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الانقباض العضلً فً الإنسان هو وٌعد حوالً نصؾ كتلة الجسم تقرٌباً ،     Muscles تشكل العضلات
 تحوٌل اماكن هً العضلاتف، . فرد الٌومٌة.... الخلاالمسئول عن الكلام وتناول الأشٌاء والتصنٌع وأداء احتٌاجات 

 لمتؽٌرات الجسم تكٌؾ فً ٌساهم كعضو استجابة مهم دور تلعب فهً ولذلك مٌكانٌكً شؽل الى الكٌمٌاوٌة الطاقة
 بحركة الجسم كله أو عضو منه. تكون هذه الاستجابة وقد  .الخارجً المحٌط

 : General  Functions  of  Muscleعضلات لل العامة  ىظائفال ❤

 
 :  Movement ةاحداث الحرك (1
  

 :ض العضلات المختلفة نوعين من الحركة ايسبب انقب   

A) حشكت هْضعٍت Positional M. :  ًكحركة العٌن فً محجرها مما ٌمكنها التوجه نحو الاشٌاء الت

الراس بالاتجاهات نرٌد رؤٌتها دون الحاجة الى تحرٌك الراس ، او كحركات العنق التً توجه 

 المختلفة .

B) حشكت اًتقبلٍت Transitional M.  : على الانتقال من مكان لاخر او على تؽٌٌر وضع تساعدنا

 الجسم للحفاظ على التوازن .

 
 : Posture Maintenance الحفاظ على وضع الجسم (2

تعمل كثٌر من عضلات الجسم  بشكل مستمر للحفاظ على وضع الجسم ثابتاً مستقراً ، فمثلاً هنالك 
مجموعة من عضلات العنق تبقى فً حالة انقباض جزئً للابقاء على وضع الراس عمودٌاً اعلى الراس ، كذلك 

جزئً لمجموعات من  اثناء الجلوس فان توازن الجسم على المقعد الذي نجلس علٌه ٌتم من خلال انقباض
 .العضلات فً الظهر والاوراك والارجل 

 :   Joint Stabilization تثبيت المفاصل (3

لهذا فان ك الى وجود انسجة داعمة للمفصل ،تفتقر بعض المفاصل الى وجود سطوح تمفصلٌة متكاملة وكذل

والاصابة عند تعرضها لقوة  قهكذا مفاصل تفتقر الى الثبات الضروري لعملها الامر الذي ٌجعلها عرضة للتمز

 ما.

 

 :  Heat Generation توليد الحرارة والحفاظ على درجة حرارة الجسم (4

، ّحٍث اى العضلاث لا تستِلك ُزٍ الطبقت  ATPتستِلك العضلاث عٌذ اًقببضِب طبقت كٍوٍبئٍت على ٍُئت 

ٌتبذد على ٍُئت حشاسة تٌتشش فً الاًسجت الوحٍطت ببلعضلاث فتشفع  (ATP)فبى قسوب هي ُزٍ الطبقت % 111

دسجت حشاسة الذم . ّعلى الشغن هي ُزا ٌسبب لٌب شعْسا ببلضٍق فً الاٌبم الحبسة لكٌَ هشحب بَ  ّضشّسي فً 

حشاسة ار اى ُزٍ ال الزي ٌصٍبٌب عٌذهب ٌكْى الجْ ببسدا Shiveringكوب فً الاستجبف  الاٌبم شذٌذة البشّدة ،

 تسبب استفبع دسجت حشاسة الجسن لتعٌْض عي الحشاسة الوفقْدة عي طشٌق سطح الجسن الى الْسظ الخبسجً .
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 : Types of muscles انىاع العضلات ❤

 بما استجابتها واختلاؾ العضلات تنوع هو الحركة على السٌطرة العصبً للجهاز ٌسرت التً الامور من ان

 نفس وتؤدي الامعاء عضلات محل تحل ان لاٌمكن والسرٌعة القوٌة الاطراؾ فعضلات. الاعضاء ٌناسب وظائؾ

 سٌالة الى لاتحتاج فهً النسقً الذاتً التقلص خاصٌة تمتلك القلب عضلة فان كذلك الطعام، تحرٌك وظٌفتها فً

 :هي انواع ثلاثة الى الفقريات في العضلات تقسم. للتقلص عصبٌة متواصلة

 :Strited (Skeletal) Muscles  ) المخططة ( الهيكلية العضلات (1

تشكل الجزء الاكبر من العضلات فً الجسم وسمٌت بالهٌكلٌة نظرا لارتباط معظمها بالهٌكل العظمً 

Skeleton احداث الحركة الموضعٌة  ولهذا السبب هً قادرة بالتأزر مع عظام الهٌكل ومع الجهاز العصبً على

 والانتقالٌة .

لان الجهاز  Voluntary Musclesتدعى عضلات ارادٌة 

العصبً المركزي عموما والدماغ تحدٌدا ٌعبر عن ارادته او عما ٌفكر 

 فٌه عن طرٌق التحكم بها والاٌعاز لها بالانقباض .

 تمتاز بما يلي :وهي 

 . الانوٌة متعدد اسطوانٌة الٌافها  (1

 . بالعظام وتتصل قوٌة عضلات  (2

 . Somatic nerve fibers جسمٌة عصبٌة بالٌاؾ مزودة  (3

 . العضلات بٌن  تخصصا الاكثر تعد  (4

 انها اي شوكٌة قشرٌة باعصاب مجهزة لانها الفرد وسٌطرة ارادة تحت ٌقع تقلصها ان - اي ارادٌة  (5

 تختلؾ فانها الصفة وبهذه العصبً التزود عن تستؽنً لا فهً الدماؼٌة، كز القشرٌةالمرا لسٌطرة تخضع

 العضلات . انواع باقً عن

 . اعصابها تلؾ او قطع عند بالشلل والضمور تصاب (6

 بسرعة . وانها تتعب المنشا عصبً وقوي سرٌع تقلص ذات بانها تمتاز كما (7

 الأحمر. اللون تعطٌها التً Myoglobin المٌوكلوبٌن بمادة لؽناها وذلك الحمراء بالعضلات تسمى (8

 .والبلعوم واللسان والفم الوجهو الاطراؾ عضلات مثل الجسم فً الأماكن من العدٌد فً توجد (9

 Striated Myofibers المخططة العضلٌة اللٌفات من كبٌرة مجموعة من المخططة العضلة تتكون (11

 العرضً بالمقطع تظهر حٌن فً، طولٌة تخطٌطات شكل على الطولً بالمقطع تظهر والتً المتوازٌة

 بعضها مع الأولٌة العضلٌة الحزم لاتحاد ونتٌجة، العضلً الساٌتوبلازم ٌتخللها متعددة حزم شكل على

 صفاق ٌسمى متٌن ضام بنسٌج تحاط مخططة عضلة وتشكل بعضها مع تتحد كبٌرة عضلٌة حزم ٌتشكل

 . Epimysium العضلة

 

 

 

 

 



Physiology                             Dr. Muthanna M.Awad ®     2019-2020 
   

 

4 
University of Anbar ֍Colleg of Education  for Pure Sciences ֍ Department of Biology ((2019-2020 )) 

 

 

 :Cardiac Muscles  القلبية  العضلات (2

 الدورة الدموٌة ، وهً توجد فً القلب حٌث ٌؤدي انقباضها الى ضخ الدم فً

 اي النسقٌة هما بخاصٌتٌن وتتصؾ ، المنشا عضلً تقلص ذات ارادٌة لا عضلة

 المتفرعة الٌافها ان تعنً والتً التوصٌلٌة وخاصٌة ، بالتعاقب وتنبسط تتقلص انها

 كامل الكهربائً النشاط لٌعم كهربائٌا الفعل انتقالا جهود انتقال تٌسر والمتشابكة

 وقتا القلبٌة ٌستؽرق العضلة تقلص فان الهٌكلٌة العضلات مع وبالمقارنة. العضلة 

 اطول .

 : يلي بما تمتاز    

 البعض بعضها مع مندمجة وعرضٌة طولٌة تخطٌطات على حاوٌة خلاٌاها (1

 . Syncytium بالمندمج  ٌعرؾ ما مكونه

 . الذاتً العصبً الجهاز من عصبٌة بالٌاؾ مزودة ارداٌة لا  (2

 الملساء العضلات من تخصصا اكثر  (3

 . العضلات كتلة جمٌع خلال تنتشر وانبساطٌة تقلصٌة سرٌعة إٌقاعات تظهر  (4

 الخلٌة مركز فً تتخذ الشكل بٌضوٌة واحدة نواة على ، وتحتوي متفرعة الألٌاؾ هذه تكون ما ؼالبا (5

 القطرات وبعض الماٌتوكوندرٌا من العدٌد ٌوجد وحولها واضح كولجً جهاز أقطابها احد قرب وتوجد

 الكلاٌكوجٌن .  وحبٌبات، الشحمٌة

  Intercalated diskلاصقة تعى الاقراص البٌنٌة  أسمنتٌة أقراص بواسطة طولٌا بعضها مع تلتصق (6

. 
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 :Smooth Muscles  الملساء العضلات (3

والانابٌب المجوفة كالقناة  توجد عادة على هٌئة طبقات تحٌط بالاعضاء

الهضمٌة والممرات التنفسٌة والاجهزة البولٌة والتناسلٌة والاوعٌة الدموٌة 

التحكم بتدفق المواد  وهً قادرة بسبب وجودها فً جدران هذه التراكٌب على

 مخططه ؼٌر Visceral  حشوٌة تدعى كذلك عضلات .المار فٌها

Unstriated أردٌة ولا Unroluntary  

 : يلي بما العضلات الملساء وتتميس

 . مركزٌة نواة تحوي مؽزلٌة الٌاؾ (1

 . واضحة غير طولٌة تخطٌطات تحوي انها الا العرضٌة التخطٌطات من خالٌة  (2

 . الودٌة ونظٌر ودٌة ذاتٌة عصبٌة بالٌاؾ ومزودة ادرٌة لا  (3

 Least specialazied تخصصا الاقل تعد  (4

 . وانبساطٌة تقلصٌة بطٌئة اٌقاعات لها  (5

 بمستوٌات تظهر وقد الأمعاء فً الحال هو كما معا الشكلٌن أو دائرٌة ، طولٌة ، مختلفة بأشكال تظهر (6

 المثانة. فً الحال هو كما ومائلة وعرضٌة  طولٌة مختلفة

 : ٌمكن تقسٌمها الى نوعٌن

A) باعصاب مجهزة ارادٌة لا وهً والمثانة والحالبٌن الهضمٌة القناة فً:  الوحدوٌة الملساء العضلات 

 . الذاتً العصبً الجهاز  من

B) العضلات ، تتمتع العٌن وقزحٌة الدموٌة الاوعٌة جدران فً:  الوحدات متعددة الملساء العضلات 

 لها المجهزة الاعصاب دور اما القلبٌة ،  العضلات مثل والتوصٌلٌة التنسٌقٌة بخاصٌتً الملساء

 . ارادٌة لا عضلات لكونها نشاطها تنظٌم على فٌقتصر
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 : الهيكلية لعضلةا تشريح  

 اللٌؾ ٌتكون،  الاسطوانٌةFiber Muscles  العضلٌة الألٌاؾ من آلاؾ من الهٌكلٌة العضلة تتألؾ

 من كبٌر عدد على ٌحتوي فانه لذا ، الجنٌنٌة الأدوار فً بعضها مع العضلٌة الخلاٌا من عدد اندماج من العضلً

 هً هلامٌة بمادة مملوء وهو Sarcolemma الساركولٌما ٌدعى رقٌق ؼشاء العضلً باللٌؾ ٌحٌط. النوى

 .( العضلً اللٌؾ ساٌتوبلازم )  Sarcoplasm الساركوبلازما

 دقٌقة خٌوط وهً Myofibrils العضلٌة ٌفاتلالل تدعى خٌطٌة تراكٌب من الآلؾ الساركوبلازما فً توجد

 قطر بشكل طولً بموازاة محور اللٌؾ العضلً وتتجمع بشكل حزم وٌبلػ العضلً اللٌؾ نهاٌتً بٌن تمتدبروتٌنٌة 

 أنها أي - الخلاٌا هذه فً الانقباضٌة الآلٌة تمثل،   وٌجري بٌنها الساركولٌما ماٌكرومٌتر 2 - 1 الواحدة الحزمة

 .العضلٌة الخلاٌا انقباض عن المسؤولة

 تتركب منها العضلة الهيكليةضح المكونات الرئيسية التي مخطط يو

 

 

من  منتظم نمط الى ٌتمٌز لٌؾ كل ان نجد الضوئً المجهر تحت الهٌكلٌة العضلٌة الالٌاؾ فحص دعن

 .  بالعرض اللٌٌفات تقطع معتمة واخرى منٌرة مناطق

 Isotropic (I-band) ضوئٌا المتجانسة تسمى الاشرطة ولذلك ضوئٌا متجانسة نيرةمال المناطق تبدو

band ، متجانسة ضوئٌا ؼٌر المعتمة المناطق تبدو بٌنما  (A-band) Anisotropic band  . 

 لذلك اخر لٌؾ فً اخرى اقراص بجانب عضلً تقع لٌؾ اي فً والمعتمة المنٌرة الاشرطة هذه ولكون

 .مخططة( عضلات هً والقلبٌة )الهٌكلٌة  المخططة بالعضلات فتسمى مخططة وكانها العضلة تبدو

 العضلٌة بالمؽازل الحسٌة الألٌاؾ تتصل. حركٌة وأخرى حسٌة ألٌاؾ من عصب العضلة ٌزود         

Muscles spindles ًالمركزي العصبً الجهاز إلى العضلة من الواردة العصبٌة الاٌعازات تحمل وه . 
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 الهٌكلٌة العضلات فً التمدد مقدار حول المعلومات نقل هو الحسٌة العصبٌة والألٌاؾ العضلٌة المؽازل وظٌفة أن

 تتقلص لكً الحركٌة العصبٌة الألٌاؾ خلال العصبٌة الاٌعازات ٌصدر بدور الذي المركزي العصبً الجهاز إلى

 الاندماج بواسطة العضلٌة الألٌاؾ بأؼشٌة الحركٌة العصبٌة الألٌاؾ نهاٌات تتصل. المناسب بالمقدار العضلة

 .Myoneural junction العصبً العضلً

 اللٌؾ وٌدعى العضلٌة الألٌاؾ من كبٌر بعدد محوره تفرعات بواسطة الواحد العصبً اللٌؾ ٌتصل 

 العضلة فً الوظٌفٌة الوحدة وهً  Motor unit الحركٌة بالوحدة به المتصلة العضلٌة والألٌاؾ الواحد العصبً

 . الحركٌة وحداتها فعالٌات مجمل هً العضلة وفعالٌة
 

) كوب هْضح فً الوخططبث( لقذ كشف الوجِش الالكتشًًّ 

هكْى هي ًْعٍي هي  )سبسكْلٍوب ( اى كل لٍٍف عضلً 

 الخٍْط ًُ :

  بقطر:  Thick filaments السمٌكة الخٌوط  (1

 .انكستروم 111

 بقطر: Thin filaments  ةـقـالدقٌ الخٌوط  (2

 .انكستروم 51 - 41

 فٌما المعتمة المنطقة فً تتواجد الخٌوط من النوعٌن كلا وان

 . المنطقة المنٌرة على الدقٌقة الخٌوط وجود ٌقتصر
 

 منطقة كل وسط نسبٌا منٌر شرٌط وجود لوحظ كما 

 .(H-band ) علٌه اطلق معتمة

 خط ٌدعى منيرة منطقة كل ومتعرج معتم خط وٌقطع كما . (Z- LINE). 

 خطً المحصورة بٌن المنطقة تسمى Z العضلً للٌؾ التركٌب وحدة باسم متجاورٌن Sarcomere . 

 منتظمة مسافات على السمٌكة الخٌوط من ٌبرز العضلٌة الخٌوط من ثالث هناك نوع ان الدراسات بٌنت كذلك 

 مهم دور تؤدي وهً Cross bridge العرضٌة بالجسور الخٌوط هذه سمٌت وقد الخٌوط الدقٌقة باتجاه وتمتد

 . العضلً التقلص اثناء الدقٌقة للخٌوط عملٌة الانزلاق فً

 بالجهاز تعرؾ الداخلٌة الاندوبلازمٌة الشبكة تمثل النبٌبات من منظومة العضلً الساٌتوبلازم داخل تتواجد 

 ( T - tube ) . انبوب منها العرضً الجزء وٌسمى العضلً النبٌبً

 

 

 

 

 

 

 

 


