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اسم المادة :  
 

الجزء الثاني :          اسم المحاضرة 

  ( 6)                    رقم المحاضرة :     

 المراجع المعتمدة/

 .الطبعة الثالثة علم وظائف الاعضاء ، ( .  4102. العلوجً ، صباح ناصر ) 1

 .الاصدار الرابع –الطبعة الاولى علم حٌاة الانسان ،  . ) 4112.  زٌتون ، عاٌش . )2

العلوجً ، فاروق ناجً كرماشة ، مروان عبد الرحٌم .       ٌوسف محمد عرب ، صباح ناصر  .3

 .( فسٌولوجٌا الحٌوان . جامعة بغداد 0992) 

 ( . فسلجة الحٌوان . جامعة بغداد 0991. ضٌاء حسن الحسنً ، صادق محمد امٌن الهٌتً ) 4

 . بعض المواقع الالكترونٌة للتعزٌز بالاشكال والمخططات التوضٌحٌة.5
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 ٌوجد فً اللٌفات العضلٌة اربعة انواع من البروتٌنات هً  :العضلية اللييفات بروتينات : 

 

 :  Myosin  المايوسين (1

a) العضلً اللٌف داخل السمٌكة للخٌوط الرئٌسً المكون وهو،  اللٌفً البروتٌن مجموع نصف ٌؤلف 

 .  العضلٌة الجسور وكذلك

b) وذٌل مزدوجة راسٌة نهاٌة ذو حلزونٌا خٌطا تشكل ببتٌدٌة سلاسل عدة من الماٌوسٌن جزٌئة تتالف . 

c) وقلٌل الراس ٌضم امامً جزء ، جزٌئتٌن الى التربسٌن انزٌم باستخدام الجزٌئة هذه تنفصم ان ٌمكن 

 . Heavy meromysine (Hmm) الثقٌل المٌروماٌسٌن وٌسمى الذٌل من

d) الخفٌف المٌروماٌسٌن ٌسمى الجزٌئة بقٌة ٌمثل ثانً وجزء Light meromysine (Lmm)  . 

e) ـال ٌرتبط ATP الثقٌل الجزء الى تعود التفاعل دفع على القدرة وان الماٌوسٌن مع Hmm انه اي 

  . انزٌم بمثابة ٌعمل

 

 :  Actin  الأكتين  (2

a) ٌتكون من جزٌئات كروٌة مجتمعة مع بعض ،  ٌوجد على كل  جزئ  مزدوج حلزونً بروتٌن هو (

 واحد مواقع نشطة لارتباط رؤوس الماٌوسٌن ( .

b) للخٌوط الاساسً المكون انه على مما ٌدل المنٌرة المناطق وكذلك الدقٌقة الخٌوط تختفً ازالته ندع 

 الدقٌقة .
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 :    Tropomyosin التروبومايسين (3

a) ثناٌا فً ٌتمركز لٌفً خٌطً )قضٌبً الشكل ( بروتٌن 

 الاكتٌن . حلزون

b)  ٌلتف كل اثنان من خٌوط التروبوماٌسٌن حول خٌط

 ابق الذكر لٌعطٌانه دعما وصلابة.الاكتٌن المزدوج الس
 

c)  فً حالة انبساط العضلة تغطً خٌوط التروبوماٌسٌن

الموجودة على جزٌئات  مواقع ارتباط الماٌوسٌن

الاكتٌن الكروٌة فلا ٌتمكن الماٌوسٌن من الارتباط 

 بالاكتٌن )الخطوط الرفٌعة ( .

d)    مما سبق وظٌفة التروبوماٌسٌن هً الدعم وكذلك وظٌفة

 .  Regulatory تنظٌمٌة 

 

 :    Troponin التروبونين (4

 :  وهي كما يلي...  الاكتين حلزون اخاديد تقع في كروٌة بروتٌنٌة جزٌئات ثلاث من معقد هو

a)  TnI : وهً مثبطةInhibitory زٌئات الاكتٌن وتساعد فً استقرار ، حٌث انها ترتبط بج

 العضلً .منع الاتصال وبهذا تثبط الانقباض ( وبذلك ت)تغطٌهاالتروبوماٌسٌن على مواقع ارتباط الماٌوسٌن 

b) TnT وتساعد فً تثبٌته بموقعه على الاكتٌن ) تثبٌت ودعم( . : وهً ترتبط التروبامٌسٌن 

c) TnC  تعمل على الارتباط باٌونً كالسٌوم  :Ca
، مما ٌنشطها وٌجعلها قادرة على الارتباط باٌونً  2+

 . ايونات ةاربع TnCكالسٌوم اخرٌن لٌصبح مجموع اٌونات الكالسٌوم المرتبط بجزيء 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌونات كالسٌوم ٌحدث تغٌٌر فً شكل معقد التروبونٌن مما ٌعمل على ازاحة  ةمع اربع TnCارتباط  

التروبوماسٌن جانبا عن موقع ارتباط الماٌوسٌن الموجود على خٌط الاكتٌن ، الامر الذي ٌسمح لراس 

الخٌوط على بعضها وبالتالً حدوث عملٌة الماٌوسٌن بالارتباط بالاكتٌن وبالتالً حودث عملٌة انزلاق 

 نقباض .الا
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 : Muscle contraction العضلي التقلص أنواع ❤
 

 الرئٌسلاٌة المهلاام و العضلالً بلاالتقل  معروفلاة الشلاد إنتلااج طلارق و ، الشلاد إنتلااج هلاً العضلالات همةم      

 .الجسم حرارة إنتاج  *.      الجسم تحرٌك  *(.      الشكل)  بالهٌئة الاحتفاظ *    :هً العضلً للتقل 

 :العضلي لتقلصمن ا رئيسيان نوعان يوجد

 العضلة طول فً تغٌٌر لاٌحدث وفٌه : Isometric contraction الطول متساوي ) ثابت ( التقل  (1

 الحال هو للمفصل ( كما تحرٌك ٌوجد لا و العضلة نهاٌتً ) تثبت التوتر بداخلها او ٌزداد الضغط وانما

 . معٌن ثقل رفع فً العضلة فشل عند
بنشاطها العضلً  العضلة طول فً تغٌر : وٌحدث Isotonic contraction الطولمتغٌر  التقل  (2

 .معٌنة  قوة لإنتاج
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 خطوات التقلص العضلي  ❤

 Sliding filament theory الخٌطً الانزلاق نظرٌة العضلٌهً التقل  الٌة لتفسٌر فبولا النظرٌات اكثر ان

 فوق ) الرفٌعة ( الاكتٌن خٌوط وتحرك الى انزلاق التقل  فٌها وٌعزى. 0952 هكسلً العالم نظرٌة وهً

 ( Z )خٌوط  مع )الاكتٌن( متصلة الدقٌقة الخٌوط ان وبما المعتمة المنطقة باتجاه ) السمٌكة ( الماٌوسٌن خٌوط

 . اللٌف فٌقصر  ( Z ) خٌوط معها تجذب تنزلق عندما فانها
 

 بالخطوات التالٌة : النظرٌة هذه تلخٌ  ٌمكن : Sliding filament theory الخيطي الانزلاق نظرية 
 

 الجسور وتمتد،  لبعضها موازٌة والماٌوسٌن الاكتٌن خٌوط تكون  (1

) فً حالة الراحة او الانبساط (  ولكنها الاكتٌن خٌوط نحو العرضٌة

 مغطاة المواقع هذه لكون الاكتٌن فً الفعالة المواقع مع لاترتبط

  .التروبوماٌسٌن ببروتٌن

 العضلً اللٌف غشاء فً الفعل جهد ٌسري الهٌكلٌة العضلة تنبٌه عند  (2

 الشبكة نبٌبات الى حتى  ٌصل T  انبوب طرٌق عن الداخل الى

Ca الكالسٌوم اٌونات تحرر فً فٌتسبب الساركوبلازمٌة
 والتً 2+

 شكله فً تغٌرا سٌعانً والذي TNC بروتٌن التروبونٌن مع ستتحد

وسحب  مكانه من TNI التروبونٌن بازاحة ٌقوم ٌجعله مما

 فٌحدث الاكتٌن خٌط على الفعالة المواقع فتتكشف التروبوماٌوسٌن

 .وخٌط الاكتٌن العرضٌة الجسور رؤوس بٌن الارتباط

 

 الفعالة المواقع من العدٌد العرضً الجسر راس ٌمتلك  (3

 ٌقوم الاتصال وبعد ، الاكتٌن مع الارتباط على القادرة

 على لاخر موقع من بالانتقال العرضً الجسر راس

 نفسه حول ٌدور الوقت نفس وفً الاكتٌن خٌط طول

السمٌك  الخٌط الى الشد هذا وٌنتقل الجسر شدا فً فٌولد

 خٌط فوق وٌنزلق الاكتٌن خٌط ( فٌسحب الماٌوسٌن )

 بخٌوط اصلا المرتبطة Z خطً معه الماٌوسٌن ساحبا

 المنٌرة المناطق وتختفً العضلً اللٌف فٌقصر الاكتٌن

 . التقل هو  وهذا

 طولها العضلة وتستعٌد العضلً الانبساط ٌحدث ولكً  (4

 لفك الطاقة لتوفٌر ATP - مركب ٌتحلل ، الاصلً

 جدٌد ، من حرا الراس لٌعود الاكتٌن مع ارتباط الجسر

الشبكة  نبٌبات داخل الى الكالسٌوم اٌونات تعود كما

 لٌعود TNC التروبونٌن بروتٌن تاركة الساركوبلازمٌة

انواعه  بكل التروبونٌن فٌرجع الاصلً شكله الى

 الاكتٌن بخٌط الارتباط من العرضً الجسر راس لٌمنعا التقل  قبل الاصلٌة مواقعها الى والتروبوماٌوسٌن

 Sarcomere الــــ وٌستعٌد جدٌد من النٌرة المناطق وتظهر وضعها سابق الى الاكتٌن خٌوط فتعود بالنتٌجة

 .الانبساط حالة الى العضلة وتعود طوله الاصلً
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