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سم المادة :  ا
 

        :   اسم المحاضرة 

  ( 7) رقم المحاضرة :                        

 المراجع المعتمدة/

 ( . علم وظائف الاعضاء ،  الطبعة الثالثة. 4102، صباح ناصر )  . العلوج1ً

 .الاصدار الرابع –الطبعة الاولى علم حٌاة الانسان ، .  ) 4112.  زٌتون ، عاٌش . )2

، مروان عبد الرحٌم .        . ٌوسف محمد عرب ، صباح ناصر العلوجً ، فاروق ناجً كرماشة3

 .( فسٌولوجٌا الحٌوان . جامعة بغداد 0992) 

 ( . فسلجة الحٌوان . جامعة بغداد 0991. ضٌاء حسن الحسنً ، صادق محمد امٌن الهٌتً ) 4

  . بعض المواقع الالكترونٌة للتعزٌز بالاشكال والمخططات التوضٌحٌة.5
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 سريان التحفيز لاحداث التقلص الاندماج العصبي العضلي و رسوم تخطيطية تبين 

 

   -مصادر الطاقة اللازمة للتقلص العضلي : ❤

 رزًثم انًصبدس انشئُسُخ نهزمهص انعضهٍ ثـ:
 

 .% 1 الكلاٌكوجٌن ونسبته -1

 . % 5.5فوسفات الكرٌاتٌن ونسبته  -2

 % . 5.525 ونسبته ATPثالث فوسفات الادٌنوسٌن  -3

 

 الأفعال جمٌع فً الحال هو كما)  التقلص لعملٌة الضرورٌة للطاقة الفوري المصدر ATP الـٌعتبرو  

 ADP الى Heavy meromysine (Hmm) ــــال بفعل انزٌمٌا المركب هذا ٌتحلل اذ(، الأخرى الحٌوٌة

 :  المعادلة فً كما الطاقة من كمٌة وتتحرر عضوٌة غٌر وفوسفات
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 هو فٌها ، اكبر بكمٌات ٌوجد الذي الكرٌاتٌن فوسفات فان لذا جدا ضئٌلة العضلة فً ATP الـ كمٌة أن بماو

 المادة هذه نفاذ إلى ٌؤدي الذي الأمر أٌضا محدودةالهٌكلٌة  العضلة فً كمٌته ولكن ، الفورٌة للطاقة ثانً احتٌاطً

 الـ فسفرة طرٌق عن ٌحدث وهذا للطاقة بدٌل مصدر اٌجاد العضلة على ٌتوجب لذلك ، التقلصات من عدد بعد

ADP  الكرٌاتٌن فوسفاتبوساطة CP. 

             طاقتها تمنح لا وهً واللافقرٌات الفقرٌات عضلات فً بالطاقة الغنٌة الكرٌاتٌن فوسفات توجدو  

     مــالانزٌ   ودــبوج ATP الى اٌاها محولة ADP ـال جزٌئة الى تمنحها ولكن التقلص عملٌة فً مباشرة

Creatin phosphokinase  ،المعادلة فً كما : 

 

 فً كما،  Myokinase انزٌم لوجود ADP من جزٌئتٌن اتحاد بواسطة ATP مركب بناء اعادة وٌمكن كما     

 : المعادلة

 

 ٌحملته التذي الكلوكتوز متن باستتمرار منه جدٌدة كمٌة تكون عن فضلا العضلات فً عالٌة فنسبته الكلاٌكوجٌن أما

 . العضلات إلى الدم

 ATP تكتوٌن فتً منهتا قستم ٌستتهلكاذ ، الخلتوي التتنف  عملٌتة فً الكلوكوز بتمثٌل الطاقة من كبٌرة كمٌة تتحرر

 .الكرٌاتٌن فوسفات تكوٌن على تساعد التً الطاقة بدوره ٌزود بدوره الذي

............................................................................................................ 

 ::    رزًثم انعلالخ ثٍُ انًُجه والاسزجبثخ ثثلاثخ اشكبل    العلاقة بين المنبه والاستجابة  ❤
 

 . النفضة العضلية البسيطة :اولاا 

 وهٍ رًثم اسزجبثخ انعضهخ انً سجخ كهشثبئُخ يُبسجخ ويُفشدح ، حُث اَهب رًش ثثلاثخ يشاحم :     

 ملً ثانٌة  0.4وتستغرق حوالً     Latent Period أ. فزـشح انكًــىٌ          

 يهٍ ثبَُخ  40ورسزغشق حىانٍ  Contraction Phase ة. طـىس انزمـهــص  

 ملً ثانٌة 50وتستغرق حوالً     Relaxation Phaseج. طـىس الاسرخـبء    

 

 :  ثانياا. التقلص متساوي التوتر، والتقلص متساوي الطول

 ) ولذ سجك انزكهى عٍ هزٍَ انُىعٍُ يٍ انزمهص (.
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 ثالثاا . حالة تدرج التقلص العضلي :

يٍ انًهى اٌ َزكش ثبَه كهًب كبَذ انىحذح انحشكُخ كهًب كابٌ عًام انعضاهخ دلُمابل ثبنًمبسَاخ يال انعضاهخ        

نهعصااجىَبد انًحشكااخ لااىح رمهااص انعضااهخ ولااىح  Neuron Outputالطرررا العصرربي انكجُااشح . وَحااذد 

فٍ انُشبطبد الاعزُبدَخ رزُبوة انىحذاد انحشكُخ فاٍ عًههاب فزا دٌ عًههاب دوٌ اعُابء ، فانحشكخ الاسادَخ. 

 ويزً صبسد الاعًبل انًطهىثخ اكثش اجهبدال اصدادد عذد انىحذاد انعبيهخ . 

 كبلارٍ : حالة تدرج التقلصواعزًبدال عهً انطشح انعصجٍ ركىٌ 
 

ثسُطخ عضهُخ  )رمهصبد( َفضبد َحصم عهً َفضخ/انثبَُخ (  1-5 . عُذيب َكىٌ انطشح ثطُئبل ) ثحذود 1

 ويُفشدح.

َحصم عهً انزحبو غُش كبيم ثٍُ انُفضبد َزُجخ نهجًل انعضهٍ  َفضخ/انثبَُخ ( 10-30. صَبدح انطشح ) 2

) الذي هو رعشة   .  Clonus لرذعً ثبنشيَشافمه صَبدح فٍ انزىرش فُظهش انزمهص عهً هُئخ سعشخ يشكجخ 

لا ارادٌة سرٌعة ( وهً ممكن ان تحدث فً الاشخاص العادٌٌن الاصحاء ولا تمثل مشكلة ،كما عضلٌة 

 ان هناك انوع من الرمع تحدث نتٌجة اضطرابات فً الجهاز العصبً كما فً حالة الصرع (.
 

 لرسازجُت انعضاهخ ثازمهص يسازًش الاىي ياٍ انشيا َفضاخ/انثبَُخ (  50-200 . ايب ارا ثها  راشدد انطاشح )3

 .  Tetanusَعشف ثبنزكضص انعضهٍ 
 

 :   Oxygen debt  الاوكسجيني العجس ❤
 

فتً   ATPالعضتلات قلٌلتة وغٌتر كافٌتة لصتنع التـ  هتاون  كمٌة الاوكسجٌن التتً تحصتل علٌعندما تكمن 

 Lactic acidٌختزل الى الحامض اللبنً  Pyruvic acid البٌروفًوالسلسلة التنفسٌة فان الحامض  كرٌب دورة 

   ( وٌتتزداد  اللاكتٌتتك، وفتتً حالتتة الاستتتمرار علتتى هتتذه الحالتتة متتن نقتتص الاوكستتجٌن ٌتتتراكم الحتتامض اللبنتتً )  

.  الاوكسجينيبالعجز  اللاكتكتركٌزه فً العضلات ، وتدعى ظاهرة اللجوء الى الاٌض اللاهوائً وتراكم حامض 

اكستدته  لاكمال نالاوكسجٌ) لان هذا الحامض ٌحتاج الى كمٌة وفٌرة من اذ ان سبب هذا التراكم لحامض اللاكتك 

 .  ( ، او لتحوٌله الى كلاٌكوجٌن CO2الى ماء و

 

 : Fatigue الإعياء ❤
 

عن القٌام بالتقلص على الرغم من  سرعان ما تعجز العضلة بصورة مستمرة لفترة من الزمن فانها تاذا تحفز

  -اسبابه :الذي من اهم  بالإعياءاستمرار التحفٌز وتدعى هذه الحالة 

 نقصان الكلاٌكوجٌن والكلوكوز .. 4        تركم الفضلات مثل حامض اللبنٌك فً الالٌاف العضلٌة . -1

 نقصان الاوكسجٌن .. ATP.           2نفاذ المركبات الفوسفاتٌة ذات الطاقة العالٌة مثل . 3

 نفاذ مادة الاستٌل كولٌن عند الاندماج العضلً العصبً .. 5     

 .الزمن كافية من  عضلة بدون تحفيز لمدةبترك اليمكن ان يزول الاعياء  اخيراً ،فمن الجدير بالذكر بانو 

............................................................................................................................. 


