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  . بعض المواقع الالكترونية للتعزيز بالاشكال والمخططات التوضيحية.2
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 دساعخ اْ.  الاسك ٝػٍ بس٘بأزؾ بػٚٔغ بٚفؼب١ٌبرٙ بءالاؽ١ ٝػٍ بربص١ش٘ ٟف خاٌّّٙ خاٌج١ئ١ ًاٌؼٛاِ ذاؽ شاسحاٌؾ ذرؼ

 اٌؼ١ٍّبد شاءاع خؽبٌ ٟف ضلافّ ، خٚإٌّخفن خاٌّشرفؼ شاسحاٌؾ ذسعبدٌ غخالأغ خفُٙ ِمبِٚ ِٓ ب٠ّىٕٕ شاسحاٌؾ ربص١ش

 ؽذٖ اٌٝ اٌغزائٟ ًاٌزّض١ ذيِؼ لخف ٝاٌ ؤد٠ٞ ذاٌزجش٠ بْف ذاٌٛل ِٓ اٌىض١ش رغزغشق لذ ٚاٌزٟ اٌمٍت وغشاؽخ اٌغشاؽ١خ

 . اٌذ٠ِٛخ اٌذٚسح رٛلف سغُ ؽ١ب إٌغ١ظ ٠جمٝ ٚثزٌه الادٔٝ

 Regulation of  body temperature  الدسم حرارة درخت تىظٍم

 اٌغغُ، ٌؾشاسح ِغزّش فمذ ٕ٘بن ٠ىْٛ ٌهٌٚز اٌّؾ١و ؽشاسح دسعخ ِٓ اػٍٝ ٟ٘ اٌؼَّٛ فٟ الأغبْ ؽشاسح دسعخ اْ

 ١ٌظ ) ي٠مب زاٌٚ شاسحاٌؾ بةثبوزغ ٠جذأ فبٔٗ ١واٌّؾ ؽشاسح دسعخ ِٓ الً ؽشاسرٗ رىْٛ فؼٕذِب رٌه ِٓ اٌؼىظ ٚػٍٝ

 (. اٌؾشاسح ٌذسعخ ِطٍك صجبد ٕ٘بن

 : ّ٘ب اٌغغُ اٌؾشاسح دسعخ ؽ١ش ِٓ ِغّٛػز١ٓ اٌٝ اٌؾ١ٛأبد ٠ّىٓ رمغ١ُ

 : Poikilotherms   اٌؾشاسح اٌّزغ١شح اٌؾ١ٛأبد: اٚلا

 خثذسع زؾىُاٌ ِٓ زّىٓلار بأٙ ار ١واٌّؾ شاسحؽ ٌذسعخ ِغب٠ٚخ اعغبِٙب ؽشاسح دسعخ ثىْٛ اٌؾ١ٛٔبد ٘زٖ رّزبص      

 اٌّؾ١و شاسحؽ خدسع ٛقف اٚ ذرؾ بددسع غثن بٚصرزغ لا ١مخم ذٚدؽ ّٓٚم وفم بدسحٔ بلادؽ ٟف الا ُاٌغغ ؽشاسح

 وْٛ ٚوزٌه زائٟاٌغ ًاٌزّض١ ِٓ خإٌبرغ شاسحاٌؾ ش٠فٚرق عؽف بئًٚع باِزلاوٙ ذَػ ٝاٌ خسئ١غ١ ثقٛسح رٌه ٠ٚؼٛد

 . اٌؾشاسح صبثزخ اٌؾ١ٛأبد ِغ ِمبسٔخ ٚاهئ ف١ٙب اٌغزائٟ اٌزّض١ً

 عٍٛو١خ بئًٚع خثٛعبه بف١ٙ رؼ١ؼ ٟاٌز بهكإٌّ اٚ اٌغغُ ؽشاسح دسعخ ثزٕظ١ُ رمَٛ اٌؾشاسح اٌّزغ١شح اٌؾ١ٛأبد ثؼل

 ِٙباعغب شاسحؽ خدسع غٌشف اٌؾّظ ؼخلاؽ بِٙباعغ ثزؼش٠ل اٌؾزبء فٟ ٚاٌؼن١بد الافبػٟ رمَٛ ِضلا ٚظ١ف١خ ١ٌٚغذ

 الاخشٜ ٚاٌؾؾشاد اٌفشاػ أٛاع ثؼل اْ ع٠لاؽ بوّ.  بسدحاٌج بوٓٚالاِ لاياٌظ ٝاٌ بساٌؾ ٛاٌغ ٟف رٍغأ ثبٌؼىظٚ

 ٛقف دسعبد ثنغ ٌلاعٕؾخ اٌّؾشوخ لاداٌؼن شاسحؽ خدسع ٌشفجغ ٚرٌه الاللاع لجً صٛأٟ ٌجنغ اعٕؾزٙب رؾشن

 اِب اٌخ١ٍخ فزجشد اٌّبء ٌزجخ١ش اعٕؾزٙب رؾشن ُص بءثبٌّ خاٌخ١ٍ بعل تثزشه١ ًإٌؾ ٠َٚٛم زبءاٌؾ ٟف واٌّؾ١ شاسحؽ خدسع

 .ٌزذفئزُٙ اٌقغبس ؽٛي ػٕبل١ذ ثؾىً رزغّغ فبٔٙب اٌؾزبء فٟ

 ) فغٍغ١خ ( وفؤح خٚظ١ف١ شقثط اعغبِٙب ؽشاسح دسعخ فٟ اٌزؾىُ ػٍٝ اٌؾشاسح اٌّزغ١شح اٌؾ١ٛأبد اعزطبػخ ػذَ اْ

 إٌّبهك ٟف شرٕزؾ بِ بدسا، ٚٔ ٚالاعزٛائ١خ اٌّؼزذٌخ إٌّبهك فٟ أزؾبس٘ب ٠ٚزشوض اٌّخزٍفخ اٌج١ئبد فٟ رٕزؾش لا بعؼٍٙ

 اٌّٛلف ٌّٛاعٙخ عٍٛو١خ  ٚعبئً اٌٝ فزٍغب إٌّبهك ٘زٖ فٟ ٚعذد ٚارا اٌّؾ١و ؽشاسح دسعخ ف١ٙب رٕخفل ٟاٌز

  .إٌٛع اعزّشاس ٚمّبْ

 : Homotherms   اٌؾشاسح صبثزخ اٌؾ١ٛأبد: صب١ٔب

 ذاع ١مخم ذٚدؽ ّٓم صب٠زخ اعغبِٙب ؽشاسح دسعخ ػٍٝ رؾبفع اْ ( ٚاٌٍجبئٓ اٌط١ٛس) ِضً   اٌؾ١ٛأبد ٘زٖ رغزط١غ

 اٌط١ٛس ٚفٟ ،0َ 73 - 73 ث١ٓ اٌٍجبئٓ اعغبَ ؽشاسح دسعخ رزشاٚػ.  اٌّؾ١و ؽشاسح دسعخ فٟ اٌزغ١ش ِٓ اٌشغُ ٝػٍ

 : ّ٘ب سئ١غ١١ٓ  ػب١ٍِٓ اٌٝ اٌؾشاسح دسعخ رٕظ١ُ ػٍٝ اٌمبث١ٍخ ٘زٖ ٚرؼٛد،   َ 04o - 04 ث١ٓ رزشاٚػ
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 ػٍٝ بساٌؾ اٌغٛ فٟ اٌؾشاسح ر١ٌٛذ ِٓ ٚاٌزم١ًٍ اٌجبسد اٌغٛ فٟ اٌؾشاسح ِٓ وج١شح و١ّخ ر١ٌٛذ ػٍٝ الأغغخ لذسح - 1

 ١واٌّؾ شاسحؽ خدسع غِ بهشد٠ خِزٕبعج خإٌّجؼض شاسحاٌؾ خو١ّ بف١ٙ ٠ْٛى ٟاٌز شاسحاٌؾ شحاٌّزغ١ اٌؾ١ٛأبد ِٓ اٌؼىظ

 . Chemical Thermoregulation بئٟاٌى١ّ١ شاسٞاٌؾ بٌزٕظ١ُث ُاٌغغ شاسحؽ خدسع ١ُرٕظ ٟف خاٌٛع١ٍ زٖ٘ ذػٝٚر

ِب  بهخثٛع هرٌ ز٠ُٚ بسعٟاٌخ ١واٌّؾ ٝاٌ ٛدحاٌّفم شاسحاٌؾ خو١ّ ٟف زؾىٌٍُ ذحػذ٠ بئًٚع بداٌؾ١ٛأ زٖ٘ زلاناِ - 4

 اٌخبسعٟ اٌّؾ١و اٌٝ اٌؾشاسح ٛاْاٌؾ١ ذ٠فم ار ، Physical Thermorrgulation بئٟاٌف١ض٠ شاسٞاٌؾ ١ُاٌزٕظ ذػ٠ٝ

،  Evaporation شٚاٌزجخ١ Convection ًٚاٌؾّ Radiation ؼبعالاؽ بِٕٙ خف١ض٠بئ١ شقثط شاخ بخٓع عغُ وبٞ

 . Metabolism زائٟاٌغ ًاٌزّض١ ٛ٘ ذس٘بِق ْٛف١ى خإٌبرغ شاسحاٌؾ اِب 

 : ٟ٘ ؽشاسرٗ دسعخ صجٛد ػٍٝ ٌٍؾفبظ اساد٠ب ٚلا اساد٠ب الأغبْ ا١ٌٙب ٠ٍغب اٌزٟ الا١ٌبد اُ٘ ِٓ *

 : هـوتتضم / ردـالب ًـف  ظــتىش ًـالت اثـالالٍ  -اولا

I  .قـطرٌ عه الحراري الاوتاج زٌادة : 

a  )الاسرغبف                            b ) ثبٌغٛع اٌؾؼٛس                        c  )الاساد٠خ الأؾطخ اصد٠بد  

 d  )ٚإٌٛساثٕفش٠ٓ الاثٕفش٠ٓ ٘شِٛٔبد افشاص اصد٠بد. 

II  .عه طـرٌـق راريـالح ذــقـفـال ضـفـخ: 

a  )اٌذ٠ِٛخ الاٚػ١خ أمجبك          b  )الأىّبػ اٚ الأطٛاء                  c  )اٌؾؼش أزقبة 

 

 : هـوتتضم / ارـالح ىـالد ًـف ظـتىش ًـالت اثـالالٍ -ثاوٍا

 :تـبىاسط راريـالح ذـقـالف زٌادة -أ

 اٌزٕفظ ِؼذي ص٠بدح *              اٌزؼشق              *اٌذ٠ِٛخ الاٚػ١خ رٛعغ *

 

 :تـبىاسط راريـالح اجـتـالاو ضـفـخ -ب

 . ٚاٌلاِجبلاح ٚاٌخّٛي اٌىغً *(         ثبٌغٛع اٌؾؼٛس ) اٌؾ١ٙخ فمذاْ *

 

 مـسـالد ًـف راريـالح مـكـالتح تـآلٍ *

 ِٓ دل١مخ ثغ١طشح ٠زُ اٌّؾ١و ؽشاسح دسعخ رغ١ش سغُ اٌٍجبئٓ ٚثبلٟ الأغبْ فٟ إٌغجٟ اٌؾشاسح دسعخ صجٛد اْ      

 ػلالخ ٌٙب اٌزٟ الأؾطخ ٠ذ٠ش اٌذِبؽ رؾذ ػقجٟ ِشوض ٘ٛ ٚاٌزٞ Hypothalamus اٌّٙبد ِبرؾذ ِٕطمخ لجً

 اٌّشوض ٘زا ٠زؼشف . ٚالاسرغبف اٌؼنٍٟ ٚاٌؾذ اٌذ٠ِٛخ الاٚػ١خ ٚأمجبك رٛعغ فٟ اٌزؾىُ ِضً اٌؾشاسٞ ثبٌزٕظ١ُ

 . اٌغٍذ ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٘زٖ رٕمً اٌزٟ اٌؾشاس٠خ اٌؾغ١خ الاػقبة ثٛاعطخ اٌؾشاسح دسعخ فٟ اٌؾبفٍخ اٌزغ١شاد ػٍٝ
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 : ّ٘ب أٚ ِشوض٠ٓ ِٕطمز١ٓ ِٓ ( Hypothalamus )اٌّشوض ٘زا ٌف٠زأ

 فٙٛ Anterior hypothalamus اٌّشوض ِٓ الاِبِٟ اٌغضء ٠ّضً ٚ٘ٛ= الحراري للارتفاع المضاد المركس: اولا

 :الار١خ اٌزى١فبد رؾقً ِشرفؼخ ؽشاسح ٌذسعخ اٌؾٟ اٌىبئٓ رؼشك ػٕذ، ٚ اٌغغُ ؽشاسح دسعخ اسرفبع ِٕغ ػٍٝ ٠ؼًّ

 فزضداد،  Vasco- dilatation of Cutaneous Blood Vessels  اٌغٍذ فٟ اٌقغ١شح اٌذ٠ِٛخ الاٚػ١خ رٛعغ. 1

 .ثبلاؽؼبع اٌّفمٛدح اٌؾشاسح و١ّخ رضداد ٚثبٌزبٌٟ اٌغغُ عطؼ اٌٝ اٌٛاسدح اٌذَ و١ّخ

 فمذ ٠ضداد ٚثبٌزبٌٟ ، اٌزؼشق ػ١ٍّخ اددفزض اٌغٍذ خلاي ا١ٌٙب اٌٛاسد اٌذَ و١ّخ اصد٠بد ثغجت اٌؼشل١خ اٌغذد ٔؾبه اصد٠بد . 4

 .ثبٌزجخش اٌؾشاسح

 

 Posterior hypothalamus اٌّشوض ِٓ اٌخٍفٟ اٌغضء ٠ّضً ٚ٘ٛ =الحراري للاوخفاض المضاد المركس:  ثاوٍا

 : الار١خ اٌزى١فبد رؾقً ِشرفؼخ ؽشاسح ٌذسعخ اٌؾٟ اٌىبئٓ رؼشك ػٕذ ، ؽشاسح دسعخ أخفبك ِٕغ ػٍٝ ٠ؼًّ فٙٛ

 اٌؾشاسح و١ّخ رمً ٚثبٌزبٌٟ اٌغغُ عطؼ اٌٝ اٌٛاسدح اٌذَ و١ّخ فزمً اٌغٍذ فٟ اٌقغ١شح اٌذ٠ِٛخ الاٚػ١خ أمجبك .1

 .ثبلاؽؼبع اٌّفمٛدح

   فمذ ٠مً ٚثبٌزبٌٟ اٌزؼشق ػ١ٍّخ فزمً اٌغٍذ خلاي ا١ٌٙب اٌٛاسد اٌذَ و١ّخ لٍخ ثغجت اٌؼشل١خ اٌغذد ٔؾبه أخفبك .4

 .ثبٌزجخش اٌؾشاسح

  اٌغذح ٌت ِٓ اٌذَ اٌٝ الاثٕفش٠ٓ ٘شِْٛ افشاص ِٓ ٠ض٠ذ اٌٛدٞ اٌزؾف١ض اْ ار الأغغخ فٟ الا٠ل ِؼذي اصد٠بد .7

 . اٌغزائ١خ اٌّٛاد اوغذح ِٓ ٠ض٠ذ ٚ٘ٛ ش٠خاٌىظ

 ٠ٚض٠ذ ، اٌّٙبد رؾذ ِٓ اٌخٍفٟ اٌغضء فٟ اٌؾشو١خ الاثزذائ١خ اٌّشاوض ٔؾبه اصد٠بد ٔز١غخ ثبلاسرغبف اٌغغُ ثذأ . 0

 . اٌطج١ؼٟ اٌؾذ فٛق ِشاد 5 - 0 اٌؾشاسٞ الأزبط ِٓ الاسرغبف

 

 : اٌٛعبئً ٘زٖ ِٚٓ ، اٌؾشاسح ِٓ اٌفبئل ِٓ ٌٍزخٍـ ثذ٠ٍخ هشق اٌٝ اٌؼشل١خ ٌٍغذد اٌفبلذح اٌؾ١ٛأبد رٍغأ*

 ِّب اٌزٕفظ غبصاد ِٓ وج١شح و١ّبد هشػ لا٠زُ ؽزٝ( ٚمؾٍخ عذا عش٠ؼخ رٕفغ١خ ؽشوبد ٟٚ٘ Panting اللهثان أ. 

 ٚعمف اٌٍغبْ عطؼ ٠ٚىْٛ(  اٌؼشل١خ ٌٍغذد افزمبس٘ب ثغجت اٌىٍج١خ اٌّغّٛػخ افشاد ا١ٌٙب رٍغب)  اٌذَ ؽبِن١خ ػٍٝ ٠ؤصش

 . الاػنبء ٘زٖ ثغطٛػ اٌّبس اٌذَ رجش٠ذ ثزٌه ١ٌزُ ٌٍّبء رجخ١شا اوضش اٌفُ

 اٌشاط ِٕطمخ ٚخبفخ عغّٗ ثٍغك ٚاٌىٕغش اٌمطو ِضً اٌؾ١ٛاْ ل١بَ ٠ٚؼٕٟ Salivation اللعاب افراز او اللعق ب. 

 .اٌغغُ ٠جشد اٌٍؼبة ٘زا ٚثزجخش ٚاٌقذس

 ١ٌلا ٌٍغزاء هٍجب ٚخشٚعٙب إٌٙبس فٟ عؾٛس٘ب اٌٝ ٚاٌفأس اٌغشر ِضً اٌؾ١ٛاْ ٌغٛء ػ١ٍّخ ٟٚ٘  Hiding الاوسواء ج. 

. 
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 ِٓ ٍزخٍـاٌٍؼبة ٌ شاصٚاف بْٚاٌٍٙض شقاٌزؼ كائشه بعارج شراْٚاٌغ شاْاٌفئ ًِض غ١شحاٌق بداٌؾ١ٛأ زط١غرغ لا

 -: ّ٘ب ٌغجج١ٓ ٚرٌه اٌضائذح اٌؾشاسح

 اٌزجش٠ذ  ٚاْ بساٌؾ ٛاٌغ ٟف شػخثغ خٓرغ بفبٔٙ زاٌ غ١شحاٌق داٌؾ١ٛأب ٟف ١بٔغج خػب١ٌ ُاٌغغ اٌٝ اٌغطؼ ٔغجخ اْ . 1

 افبثخ اٌٝ ٠ؤدٞ ِّب بءاٌّ ِٓ ج١بٔغ شحوج١ خو١ّ ذاْفم ٝاٌ ؤد٠ٞ ( بةاٌٍؼ افشاص ، اٌٍٙضبْ ، اٌزؼشق ) اػلاٖ ثبٌٛعبئً

 . اٌٛخ١ّخ اٌؼٛالت رٚ Dehydration ثبٌغفبف اٌؾ١ٛاْ

 وج١شح و١ّخ فمذاْ ٠ؤدٞ اٌزٞ اٌؾٟء اٌؾشاسح ِٓ وج١شح و١ّخ رٕزظ أٙب اٞ ػبٌٟ غزائٟ رّض١ً اٌقغ١شح ٌٍؾ١ٛأبد .4

 غذدا لارٍّه اٌقغ١شح اٌؾ١ٛأبد اْ ثّبٚ اٌٍؼبة ٚافشاص ٚاٌٍٙضبْ اٌزؼشق هش٠ك ػٓ رقش٠فٙب رُ ارا اٌغغُ ِبء ِٓ عذا

 ١ٌلاً. غزائٙب ٚساء ٚرغؼٝ إٌٙبس اصٕبء الاسك فٟ ؽفش٘ب اٌٝ ثبلاٌزغبء اٌؾشاسح رزغٕت فبٔٙب رٌه ِٓ جذلاف ٚلارٍٙش

 ، اٌغزاء ٔمـ ِؾىٍخ ِٓ ٚاٌزخٍـ اٌمبسؿ اٌجشد ٌّغبثٙخ فغٍغ١خ ٚع١ٍخ ٟٚ٘:   Hibernation السباث د. 

 عغّٗ فٟ اٌغزائ١خ اٌّٛاد ِٓ اٌخض٠ٓ ػٍٝ اٌؾ١ٛاْ ٠ؼ١ؼ ار اٌؾ٠ٛ١خ الافؼبي ع١ّغ ِؼذي فٟ أخفبك ٘ٛ ٚاٌغجبد

 . ؽذٚدٖ ادٔٝ اٌٝ الا٠ل ِؼذي أخفبك ِغ ثجوء ٠ٚغزٍٙىٙب

 الحراري التىظٍم اضطراباث*

 ٌٚىٓ إٌغج١خ اٌشهٛثخ أخفبك ِغ ٠ضداد اٌؼب١ٌخ اٌؾشاسح دسعبد رؾًّ اْ:  Heat cramp - الحراري التشىح . 1

 اْ الا . اٌّبء ِٓ وج١شح و١ّبد ثزٕبٚي ػلاعٗ ٠زُ ٚاٌزٞ اٌغفبف اٌٝ ٠ؤدٞ لذ ِّب اٌزؼشق ػ١ٍّخ ِٓ ٠ض٠ذ اٌغٛ ٘زا

 الامطشاة ٌٚىٓ اٌغغُ ؽشاسح رضداد لا ؽ١ش راريـالح حـىـتشـبال ٠ؼشف ِب رغجت اٌؼشق ِغ اٌّفمٛدح الاِلاػ

 . اٌؼنلاد ٚرؾٕظ الاٌُ اصد٠بد فٟ ٠ٕؾقش

 دسعخ اسرفبع ؽبلاد أٔٛاع ِٓ ٔٛع ٟ٘ اٌؾّظ مشثخ:  Sun stroke - الشمس ضربت او الحرارٌت الضربت .2

 ٚػقج١خ عغذ٠خ أػشاك ِغ الاسرفبع ٘زا ٠ٚزقبؽت. أوضش أٚ َ ˚04 إٌٝ ٌزقً هج١ؼٟ غ١ش ثؾىً اٌغغُ ؽشاسح

 أٚ اٌذِبؽ فٟ رٍف ؽذٚس ٌّٕغ فٛس٠خ هج١خ سػب٠خ إٌٝ رؾزبط أٔٙب ؽ١ش هبسئخ، ؽبٌخ اٌؾّظ مشثخ ٚرؼزجش .ِزؼذدح

 . اٌٛفبح ؽزٝ أٚ اٌغغُ أػنبء فٟ فؾً

 الأ٠ل ػ١ٍّخ هش٠ك ػٓ اٌؾشاسح ٠ٕزظ ِب ػبدح اٌغغُ أْ إٌٝ ٔؾ١ش أْ ٠غت ،اٌؾّظ ثنشثخ الإفبثخ و١ف١خ ٌّٚؼشفخ

 ِٓ إؽؼبػٙب هش٠ك ػٓ إِب ٚرٌه اٌؾشاسح، ٘زٖ رجذ٠ذ ػٍٝ لبدساً  اٌغغُ ٠ىْٛ اٌطج١ؼ١خ، اٌؾبلاد ٚفٟ. (الاعزملاة)

 ٚاٌشهٛثخ ثؾذح اٌّشرفؼخ اٌؾشاسح رزنّٓ ٚاٌزٟ اٌؾبلاد، ثؼل فٟ أٔٗ إلا ، ٌٍؼشق اٌزجخش هش٠ك ػٓ أٚ اٌغٍذ خلاي

 إٌٝ ٠ؤدٞ اٌزٞ الأِش اٌضائذح، اٌؾشاسح ِٓ اٌزخٍـ ٠غزط١غ لا لذ اٌغغُ فئْ اٌؾّظ، رؾذ اٌؾذ٠ذ ٚاٌغٙذ  اٌؼب١ٌخ

 . أوضش أٚ َ ˚01 إٌٝ أؽ١بٔب ٌزقً ؽشاسرٗ دسعخ اسرفبع

 وبف١خ ثغشػخ اٌزؼشق ٠غزط١غ لا لذ ثبٌغفبف اٌّقبة فبٌؾخـ. اٌؾّظ ثنشثخ ٌلإفبثخ آخش عججبً  اٌغفبف ٠ٚؼزجش

 .عغّٗ ؽشاسح دسعخ اسرفبع إٌٝ ٠ؤدٞ ِّب اٌضائذح، اٌؾشاسح ِٓ ٌٍزخٍـ

 ؽشاسح دسعخ رىْٛ ار ، اٌغٓ وجبس ُ٘ ِٕٗ ٠ؼبٟٔ ِٓ ٚاوضش:  Heat exhaustion - الحراري الاعٍاء او الاوهاك .3

 فٟ أخفبك ٠شافمٗ اٌمٍج١خ الاٚػ١خ ػجش اٌذَ ٔمً ا١ٌخ فٟ اسرجبن ٘ٛ ٠ؾقً اٌزٞ ٌٚىٓ ثم١ًٍ دٚٔٙب اٚ هج١ؼ١خ اٌغغُ

 . اٌزبِخ ثبٌشاؽخ ٠ىْٛ اٌؾبٌخ ٚػلاط خبفذ ٚٔجل عش٠غ ػبَ ٚمؼف اٌذَ مغو

 رٕظ١ُ فٟ الامطشاة ِٓ ٠ٕزظ ٚسثّب الاِشاك ِٓ اٌىض١ش ٠قبؽت ؽشاسٞ اسرفبع ٟٚ٘:  Fever - الحمى . 4

 . (ل١ًٍ اْٚفمذ وج١ش أزبط ) اٌؾشاسٞ الأزبط
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