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 : The Proteinsالبروتينات 

 الخلايا لك في توجد وهي ،واختلافا تعقيدا الأكثر ،الخلية في الموجودة الكبيرة الجزيئات من صنف هي

 وان , Peptide linkage    ببتيدية رابطة بواسطة بعضها مع مرتبطة أمينية أحماض من تتكون ،الحية

 .  الفيروسات وحتى الحية الخلايا كلّ  ووظيفة تركيب في ضرورية البروتينات

 البروتين يقوم اكم. الإنزيماتّ  تركيب في تدخل بروتينية وحدات أوَ الأنزيمات تشكل البروتينات من العديد

، أوَ هيكليةّ  أخرى بأدوار  تلعب. الخلوي الهيكل ضمن والمفاصل الدعامات تشكيل مثل ميكانيكية 

 الحيوية تالجزيئا ونقل تخزين وفي المناعية الاستجابة في مهم عضو فهي أخرى حيوية مهام البروتينات

 الأمينية الحموض هذه تشكيل تستطيع لا التي للكائنات بالنسبة الأمينية للحموض مصدرا تشكل كما

 . بنفسها

علىّالبروتينّالذيّيعدّ بدائيةّوحقيقيةّالنواةّ بحيثّّالجزيئاتّالحيويةّأكثرتحتويّجميعّالخلاياّ انتشاراّ

الاحماضّالامينيةّوالنيوكليتداتّالوحداتّالبنائيةّّتعدّالجاف.منّوزنّالخليةّّ%50يؤلفّحواليّ

ّ.لجزيئاتّالبروتيناتّوالاحماضّالنوويةّعلىّالتوالي

تتركبّالبروتيناتّمنّوحداتّبنائيةّتسمىّالاحماضّالامينيةّويوجدّمنهاّعشرونّحامضّامينيّ

ّمختلف.

ّالبروتينات:ماهيّ

ّّّ(Polymersّ)بوليمراتّالتركيبّمعقدةّعضويةّموادّعنّعبارةّ•

(ّ,ّ٪7)هيدروجين(ّ,٪16)ّنيتروجين(,ّ٪23)ّكسجينوا(,ّ٪51)الكربونّّمنّكيميائيا ّّتتركبّ•

،ّاماّالعناصرّالاخرىّمثلّاليودّوالحديدّوالزنكّفانّوجودهاّضروريّ(ّ٪1)ّفسفور(ّ٪3,)ّكبريت

فيّبروتيناتّمتخصصةّمثلّبروتيناتّالغدةّالدرقيةّتحتويّعلىّعنصرّاليودّوالهيموغلوبينّيحتويّ

ّعلىّعنصرّالحديدّوهكذاّ.

ّ.معينّبتتابعّالأمينيةّالأحماضّمنّوحداتّمنّتتشكلّ•

ّببتيديةّسلاسلّعدةّعلىّوالبعضّواحدةّببتيديةّسلسلةّعلىّتحتويّ•

 الاحماض:تقسم الاحماض الامينية الى نوعين من 

وسميتّكذلكّلانّخلاياّالجسمّلاّّ:Essential amino acidsاحماض امينية اساسية  -1

ّتستطيعّتكوينهاّمنّموادّاخرىّبدرجةّكافيةّللنموّوالتجددّلذاّضروريّتوفرهاّفيّالغذاء.

فاذاّانعدمتّالاحماضّالامينيةّالاساسيةّفيّالغذاءّاوّتوفرتّبكمياتّغيرّكافيةّفانّالجسمّ

 شرة.عالاحماضّالاساسيةّللإنسانّالبالغّعددهاّّله،لاّيستطيعّتكوينّالبروتيناتّاللازمةّ

:ّوسميتّكذلكّلاّلأنهاّ Non- Essential amino acidsاحماض امينية غير اساسية  -2

خلاياّالجسمّقادرةّعلىّتكوينهاّمنّموادّاخرىّوبالكمياتّالتيّغيرّضروريةّولكنّ

 تحتاجها.ّ



 

 الوظائف الحيوية للبروتينات :

 والخلاياّالعضلاتّأنسجةّوحفظّوإصلاحّالبناءّالمبدئيّالبروتينّدورّإن -1

 عناصرّتشتركّفيّتقلصّالعضلاتّ -2

 المناعي.تساهمّفيّاليةّالدفاعّ -3

 والدهونّالكربوهيدارتّمنّالجسمّاحتياطيّينضبّعندماّوذلكّطاقةّيعدّمصدر -4

 .الحيويةّالجسمّعملياتّلتنظيمّاللازمةّوالأنزيماتّالهرموناتّتكوينّفيّتدخل -5

تعدّضروريةّلحفظّالضغطّالازموزيّفيّالدمّفاذاّنقصّالبروتينّفيّالغذاءّبدرجةّكبيرةّ -6

انخفضتّنسبةّالبروتيناتّفيّبلازماّالدمّمماّينتجّعنهّتسربّبلازماّالدمّالىّالانسجةّ

 ،edemaمسبباّانتفاخهاّوتعرفّهذهّالحالةّبالاديماّ

نانيةّمنّالكلمةّاليوّالمأخوذةالبروتيناتّتعدّهذهّالبروتيناتّاساسيةّللحياةّوتستحقّتسميتهاّب

(proteiousّّوالتيّتعنيّالمرتبة).ّالاولى

ّ

 Classification of Proteins تصنيف البروتينات :

 اولا : تصنف على اساس تركيبها الكيماوي الى :

:ّوهيّالتيّتنتجّعندّتحللهاّالمائيّاحماضّامينيةsimple proteinsّّبروتيناتّبسيطةّّ-أ

 فقطّاوّمشتقاتهاّ)ّسلسلةّمتعددّالببتيد(ّومنهاّ:

 :ّمثلّالالبومينّالمصليّوكلوبيولينّالبيضّ.Albuminsّالالبوميناتّ -1

:ّوتحتويّعلىّكافةّالاحماضّالامينيةّوهيّغنيةّبحامضيGlobulinsّّالكلوبيوليناتّ -2

تنتشرّفيّالسوائلّالبايلوجيةّكالدمّوالمصلّمثلّالفاّوبيتاّوكاماّالكلوتاميكّوالاسبارتكّو

 كلوبيولينّّومايوسينّالعضلاتّ.

:ّتحتويّعلىّاحماضّامينيةّقاعديةّخصوصاّالارجنينّوتتحدProtaminsّّالبروتاميناتّ -3

بسهولهّمعّالاحماضّالنوويةّمثلّبروتيناتّالسالمونّفيّسمكّالسالمونّوبروتينّستورينّ

 يّالاسماكّ.الموجودّف

:ّبروتيناتّقاعديةّلاّتحتويّعلىّالحامضّالامينيّالتربتوفانّتتحدHistonesّّالهستوناتّ -4

معّالاحماضّالنوويةّوتشاركّفيّنقلّالمعلوماتّالوراثيةّمثلّالهستوناتّالنوويةّفيّنوىّ

 الخلاياّ.

ينّلبرول:ّبروتيناتّتحتويّعلىّنسبةّعاليةّمنّالكلوتاميكّواProlaminesّالبرولاميناتّ -5

 والاسبارجينّومنهاّالكليادينّالموجودّفيّالحنطةّوالزاينّفيّالذرةّ.



:ّمشابهةّجداّللبرولاميناتّوتتوفرّفيّبذورّالنباتاتّومنهاGlutelinsّّالكلوتيليناتّ -6

 كلوتنينّ.

:ّوتسمىّبالبروتيناتّالليفيةّاوّالنسيجيةّوهيScleroproteinsّّالسكليروبروتيناتّ -7

عناصرّتركيبيةّوواقيةّللكائنّالحيّومنهاّالكيراتينّالذيّيعدّالمكونّالمثاليّللشعرّ

والاظافرّوالجلدّوكذلكّالكولاجينّالذيّيعدّاكبرّمكوناتّالاوتارّويتميزّبكونهّيحتويّ

elastinّالبروتيناتّالالاستينّّعلىّكمياتّكبيرةّمنّالكلايسينّوالالنينّوكذلكّتشملّهذه

 والفايبرينّ.

 

 :Conjugated Proteinsّبروتيناتّمقترنةّّ-ب

بروتيناتّتنتجّعندّتحللهاّاحماضّامينيةّومركباتّعضويةّولاعضويةّمثلّالهيمّ

والكاربوهيدراتّوالدهونّوغيرهاّ،ّويسمىّالجزءّالذيّيحتويّعلىّاحماضّامينيةّفقطّبـّ

ApoproteinّّالمقترنّبكاملهّفيسمىّبـّاماّالبروتينHoloproteinّّبينماّيسمىّالجزءّغير

ّ.ّوتشملّالانواعّالتاليةّ:Prosthetic groupّالبروتينيّبالمجموعةّالرابطةّ

:ّبروتيناتّمرتبطةّمعّاحماضّنوويةّتتواجدّفيNucleoproteinsّّالبروتيناتّالنوويةّ -1

 .Tabaco mosaic virusّالرواشحّمثلّفيروسّالتبغّالفسيفسائيّ

:ّبروتيناتّتتحدّمعّالدهونّوتتواجدّفيّاغشيةّالخلاياLipoproteinsّّالبروتيناتّالدهنيةّ -2

وفيّمصلّالدمّاوّتمثلّالمادةّالحيويةّلنقلّالدهونّمثلّالبيتاّالبروتينّالدهنيّفيّمصلّ

 .B-Lipoproteinّالدمّ

لّكاماّ:ّبروتيناتّتتحدّمعّوحداتّسكريةّمثGlycoproteinsّالكلايكوبروتيناتّ -3

 .ّكلوبيولين

:ّبروتيناتّتحتويّعلىّحامضPhosphoproteinsّّالبروتيناتّالمفسفرةّ -4

 الاورثوفوسفوريكّومنهاّكازائينّالحليبّ.

مثلhemeّّ:بروتيناتّمرتبطةّمعّوحداتّالهيمHemoproteinsّّالبروتيناتّالهيميةّ -5

 .cّوسايتوكرومmyoglobinّّوالمايوكلوبينhaemoglobinّّالهيموغلوبينّ

بروتيناتّتحتويّعلىّالحديدّمثلّالفيرتينّ:Metalloproteinsّّالبروتيناتّالفلزيةّ -6

ferritinّ.ّاوّالزنكّفيّديهايدروجنيزّالكحولي 

 ثانيا : تصنف على اساس الشكل العام الى :

 : .globular proبروتينات كروية  -أ

وهيّلهاّوتتميزّبكونّسلسلةّمتعددّالببتيدّمنطويةّاوّملتويةّبشكلّمتراصّجداّمكونةّشكلاّكروياّ

تذوبّفيّالمحاليلّالمائيةّ)ّالأملاحّ,ّالحوامضّ,ّالقواعدّأوّالكحول(,ّويمكنّأنّتكونّبشكلّ

أهميةّلهاّومتبلورّوتشملّالبروتيناتّالتيّلهاّفعاليةّفسيولوجيةّخاصةّمثلّالأنزيماتّوالهرموناتّ



لينّوالانسووالكلوبيوليناتّومنهاّالالبوميناتّوظيفيةّفيّنقلّالعناصرّاللازمةّلحياةّالخليةّ

ّوالانزيماتّ.

 : .fibrous proالبروتينات الليفية  -ب

وهيّلاّتذوبّفيّالماءّولاّفيّمكونةّمنّسلسلةّمتعددّالببتيدّممتدةّوموازيةّلمحورّواحدّ

ّهضمّحتىّالقواعدّأوّالكحول(ّلهاّوزنّجزيئيّعالي.ّوهيّتقاومالمحاليلّ)ّالأملاح,ّالحوامض,ّ

ّومنهاّالكيراتينّوالمايوسينّوالكولاجينّ.ّوقائيةّأوّتركيبيةّوظائفّلهاّلذاّالمحللة،ّالأنزيمات

 ثالثا : تصنف استنادا الى الفعالية الحيوية :

 يمكن تصنيف البروتينات إلى الأنواع التالية:

وهيّالبروتيناتّالتيّتدخلّفيّتركيبّالخلاياّّ(:Structural proteins) ( بروتينات تركيبية1)ّ

(،ّمثلّالكولاجينFibrous proteinsّأوّالكائنّالحيّبشكلّعام،ّومنّأمثلتهاّالبروتيناتّالليفيةّ)

(Collagen.ّفيّالغضاريف،ّأوّبروتيناتّالشعرّوالأظافر)ّ

روتيناتّهيّالمسؤولةّعنّعملياتّ:ّهذهّالب(Metabolic proteins( بروتينات أيضية )2)

مثلّالإنزيماتّالتيّتعملّعلىّحفزّالتفاعلاتّخلالّّوالهدميالأيضّالخلويّبنوعيهّالبنائيّ

ّالعملياتّالأيضية.

تقومّهذهّالبروتيناتّبتنظيمّجميعّالعملياتّّ(:Regulatory proteins( بروتينات تنظيمية )3)

ذلكّماّيقومّبتنظيمّعمليةّالضغطّالأسموزي،ّأوّتنظيمّّالخلويةّالتيّتحدثّداخلّالخلية.ّومنّأمثلة

عملّالجينات.ّومنّأوضحّالأمثلةّفيّهذاّالمجالّالهرموناتّالمسؤولةّعنّتنظيمّالوظائفّالخلويةّ

 مثلّهرمونّالأنسولينّالذيّينظ مّتركيزّالسكرّفيّالدم.

ادّمنّوإلىّالخلية.ّ:ّوهيّالمسؤولةّعنّنقلّالمو(Transport proteins( بروتينات النقل )4)

ومنهاّالبروتيناتّالتيّتقومّبنقلّالموادّعبرّغشاءّالخليةّمثلّمضخةّالصوديومّوالبوتاسيوم.ّ

وهناكّبروتيناتّتقومّبنقلّبعضّالعناصرّمنّمكانّإلىّآخرّفيّجسمّالكائنّالحيّمثلّبروتينّ

ّيا.الكربونّفيّالخلا(ّالذيّيقومّبنقلّالأكسجينّوتحريرّثانيّأكسيدHemoglobinّالهيموجلوبينّ)

هذهّالبروتيناتّتساهمّفيّعمليةّتخزينّبعضّّ(:Storage proteins( بروتينات التخزين )5)

(ّالمسؤولّعنّخزنّالحديدّفيّالطحال،ّوبروتينFerritinّمثلّبروتينّالفرتينّ)ّالمركبات،

 (ّالذيّيعملّعلّخزنّالحديدّفيّالحليب.Caseinالكازينّ)

:ّتعرفّهذهّالمجموعةّببروتيناتّالعضلاتّ(Contraction proteins)( بروتينات الانقباض 6)

(Muscle proteins(ّّمثلّبروتينّالآكتين،)Actin(ّّوالميوسين)Myosinّّاللذينّيعملانّعلى)

ّانقباضّالعضلات.



وهيّالمسؤولةّعنّمهاجمةّالأجسامّالغريبةّالتيّّ(:Defense proteins( بروتينات دفاعية )7)

ّ(.Antibodiesالخلية.ّومنّأمثلتهاّالبروتيناتّالمناعيةّمثلّالأجسامّالمضادةّ)ّتدخلّالجسمّأو

تقومّهذهّالبروتيناتّبالتعرفّعلىّالموادّّ(:Recognition proteins( بروتينات التعرف )8(

(.Antigensّتعرفّبمولداتّالمضاداتّ)ّبالخلاياّوهيالمرغوبةّأوّغيرّالمرغوبةّالتيّتحيطّ

ّىّسطحّالأغشيةّالخلوية.وعادةّماّتوجدّعل

  هضم وامتصاص البروتينات :

ّهضم البروتينات

 .في الفم:  لا يحدث هضم للبروتين 

  الإنزيمات الهاضمة للبروتين  المعدة: يبدأ عملية الهضم حيث تفرز المعدةفي

فى المعدة و الأمعاء توجد فى صورة غير نشطة حتى لا تهضم  والموجودة 

ّ.جدرها المكونتين أساسا من البروتين

ّة :الهضم في المعد

تسمى ببسينوجين و  يتحول الى :في صوره غير نشطه  Pepsin الببسين أنزيم-1

 ةالى الببسين الذي يقوم بتكسير الروابط الببتيدي  HCLبواسطة  صورته النشطة

ّ .الى بروتيزوات و ببتونات ويحولها

 Renin الرينين: -2

 فى الكبار حيث يهضم يختفيهو إنزيم هضم بروتينات اللبن فى الأطفال الرضع و  

 الببسين.بروتين اللبن بواسطة 

 

 :Gelatinaseانزيم الجلاتينايز  -3

يؤثرّعلىHCLّّكذلكّتفرزّالمعدهّّ,يعملّعلىّهضمّالجلاتينّوتحويلهّالىّسائل

 .متعددّببتيدّالبروتينّويحولهّالىّ

ّ:في الأثنى عشر

 ةّ.البنكرياسيّةيستكملّهضمّالبروتيناتّبواسطةّالعصار 



 ّ،تحتوىّالعصارةّالبنكرياسيةّعلىّالعديدّمنّالإنزيماتّالهامةّلعمليةّالهضم

ّ.منّالإنزيماتّالهاضمةّللبروتيناتّهفعالّاتحيثّتحتوىّعلىّإنزيم

 ّالانزيماتّبشكلّغيرّفعالّثمّيتمّتنشيطهاّعندّوصولهاّالىّالأمعاءتفرزّهذه.ّ

 ّّلّببتيديزّوهذهّالأنزيماتّتحوّالكربوكسيوّّالتربسينّوّالكيموتربسينّهيو

 .ةمينيالبروتينّالىّببتيداتّصغيرهّوبعضّالأحماضّالأ

 ّطةّبواسّالأمينيةيتمّهضمّالبروتينّوتحويلهّالىّالناتجّالنهائيّمنّالأحماض

 :زيماتّالامعاءّان

الببتيديهّالأولىّمنّطرفّمجموعةّّالرابطة:ّتعملّعلىّكسرّالأمينوببتيديز) -1

 .الأمينّ(

اتّتّالمجموعاتفصلّالأحماضّالأمينيةّمنّنهايّ:إنزيماتّكاربوكسىّببتيديز) -2

ّ.(الكربوكسيليةّفىّالببتيداتّالعديدة

منّّالناتجةيدّالببتّالببتيديهّبينّثنائياتّالرابطةيعملّعلىّكسرّّ:ببتيديز)دايّ -3

ّ.انزيمّالببسين(

 

 المحللةانواع مختلفة من الانزيمات  امينية بفعلالى احماض  المتناولةيتم هضم البروتينات 

 .peptidaseللبروتين وتسمى انزيمات الـ 

لاّتبداّعمليةّالهضمّالبروتيناتّلمّيصلّالطعامّالىّالمعدةّفعندّوصولّالطعامّللمعدةّسوّيحفزّ

الذّيّبدورهّيحفزّافرازّحامضّالهيدروكلوريكgastrin hormoneّّافرازّهرمونّالكاسترينّ

HCLّّوانزيمّالببسينوجينPepsinogenّّمنّخلاياّمتخصصةّفيّجدارّالمعدةّوتكونّدرجة

اذّتعملّهذهّالحامضيةّعلىّقتلّالبكترياّوازالةّالتفافّالبروتيناتّ،2.5ّّ-1.5بينّّحموضةّالمعدة

الىّانزيمّالببسينHclّّبفعلّالـّّالببسينوجينّهوّالمصدرّالاولّغيرّالفعالّالذيّيتحولّالكرويةّ.

الفعالّوهذاّالاخيرّيحللّالبروتينّالىّخليطّمنّالببتيداتّالاصغر.ّوعندّمرورّمحتوياتّالمعدةّ

الىsecretinّّالىّالامعاءّالدقيقةّفانّدرجةّالحامضيةّتقلّوتحفزّعلىّافرازّهرمونّالسكرتينّ

Hclّلدقيقةّليعادلّحامضّالـّالبيكربوناتّالىّالامعاءّاّلإفرازالدمّالذيّيحفزّبدورهّالبنكرياسّ

وتستمرّعمليةّهضمّالبروتيناتّفيّالامعاءّالدقيقة7.0ّّالمعديّوبذلكّترتفعّالحامضيةّلتصلّالىّ

 وهيّالتربسينّوالكيموتربسينّوالكاربوكسيّببتايديزّالمحللةالانزيماتّّبإفراز

carboxypolypeptidaseّمعاءّعلىّوكذلكّتحتويّعصارةّالاّلتيّتوجدّبشكلّغيرّفعالّ،ا

وضحّفيّيّكماالذيّيحللّالببتيداتّالىّاحماضّامينيةّّالأمينوببتيديزانزيماتّهاضمةّللبروتينّ



يتلقىّالكبدّتلكّالأحماضّالأمينيةّ،ّّوبالنهايةّالناتجّيكونّهناكّاحماضّامينيةّّالمخططّالتاليّ

بدّفيّالدمّإلىّالكّالبسيطةّويعيدّتركيبهاّبحيثّتناسبّتركيباتّبروتيناتّجسمّالشخصّ،ّويرسلها

جميعّخلاياّالجسمّ،ّفتتلقاهاّكلّخليةّحسبّنوعهاّوتصنعّمنهاّماّتحتاجهّمنّأحماضّأمينيةّ

مركبةّوبروتينات،ّويتمّتصنيعّالبروتيناتّفيّكلّخليةّمطابقاّللشفرةّالوراثيةّللخليةّالموجودةّفيّ

وّيتمّتركيبّهرموناتّدناّالخلية،ّمنّالممكنّأنّتكونّمثلاّخليةّعضليةّأوّخليةّمناعيةّأ

 وأنزيماتّمنهاّفيّغددّمتعددةّ،ّمثلّالغدةّالكظريةّالتيّتفرزّالأدرينالينّأوّالكوتيزول.

ّ

 :Absorption of Proteinsامتصاص البروتينات 

ّالىّوثمّالدمّالىّومنهّالامعاءّجدارّخلالّانتشارهاّعمليةّولذلكّبالماءّتذوبّالأمينيةّالأحماضانّ

ّجويفتّفيّالأمينيةّالأحماضّانّفيّالصعوبةّتتركزّولكنّسهلهّالعمليةّهذهّيكونّانّيجبّّالكبد

ّتنتفلّانّالطبيعيّمنّيكونّولذلكّالمعويّالجدارّخلاياّفيّتركيزهاّمنّاقلّيكونّالأمعاء

ّ-1ويؤيدّهذاّ:ّ،ّّطاقهّالىّيحتاجّالذيفعالّالّالنقلّبواسطةّالامعاءّداخلّالىّّالأمينيةّالأحماض

استهلاكّالامعاءّللأوكسجينّيزدادّاثناءّامتصاصّالاحماضّالامينيةّاذّتحتاجّالىّطاقةّوانّ

معدلّامتصاصّالاحماضّالامينيةّينخفضّاذاّّ-2الخلاياّتحتاجّللأوكسجينّلتحريرّهذهّالطاقةّ

ةّالمختلفةّانّسرعةّامتصاصّالاحماضّالامينيّ-3ّللأمعاءمنعّالاوكسجينّعنّالغشاءّالمخاطيّ

ّليستّواحدةّبلّتختلفّمنّحامضّامينيّالىّاخر.

بالإضافةّالىّالاحماضّالامينيةّنجدّانّالامعاءّقادرةّعلىّامتصاصّالببتيداتّوحتىّبعضّ

البروتيناتّغيرّالمهضومةّويفسرّامتصاصّهذهّالبروتيناتّماّيصابّبهّبعضّالاشخاصّمنّ

ّالاطعمة.عينةّمنّعندّتناولهمّانواعاّمAllergyّامراضّالحساسيةّ



بعدّامتصاصّالبروتيناتّعلىّهيئةّاحماضّامينيةّتنتقلّهذهّالاحماضّعبرّالوريدّالبابيّالكبديّ

ّوالىّالكبدّوبعدهاّتتوزعّفيّانحاءّالجسمّكافةّعنّطريقّالدورةّالدمويةّ.ّ

 :Metabolism of Proteinsعمليات ايض البروتينات 

ايضّالبروتينّيشيرّإلىّالعملياتّالكيميائيةّالحيويةّالمسؤولةّعنّتكسيرّوهدمّالبروتيناتّّ،ّوكذلكّ

ّلاحتياجاتّالجسم.ّتجريّالعمليةّبتكسيرّالبروتيناتّ عمليةّتشكيلّوبناءّوتخليقّالبروتيناتّطبقا

ّالإنزيماتّال ّبوساطة ّالمختلفة ّإلىّالأحماضّالأمينية ّمنّالغذاء ّوبتأثالمستحصلّعليها يرّمتنوعة

ّحامضيةّالمعدةّالموجودّفيّالمعدةّوافرازاتّالبنكرياسّ.

ّ

 :بعد امتصاصها الأمينيةمصير الأحماض 

 منهاّفيّالكبد.ّ%80ويتمّتخزينّّالأنسجةبعدّامتصاصهاّفيّّالأمينيةيتمّتخزينّالأحماضّ

منّتكسيرّبروتيناتّّالناتجةّالأمينيةمنّالأمعاءّمعّالأحماضّّالممتصةّالأمينيةتتجمعّالأحماضّ

ّكالتالي:ّالجسمّوتستغلالتيّيصنعهاّّةالجسمّمعّالأحماضّالأميني

 البناء: عملية-1

ّدرينالينّوأ)الهرموناتّالأنزيماتّوبعضّّالبلازما،بروتيناتّّالأنسجة،تصنيعّبروتيناتّّ-ّ

ّالثيروكسين(ّ

ّ.ّةوالبريمدينّةالقواعدّالبيوريّلايكوجين،كمثلّّنيتروجينيهتصنيعّمركباتّّ-

 عمليات الهدم: -2

 مونياّوهيكلّكربوني.أالىّّةحماضّالأمينيحيثّيتمّتكسيرّالأ -

ّكوز.وأوّحصولّعلىّجلّالطاقةللحصولّعلىّّالأمينيةأكسدةّالأحماضّ -

،ّولوّاناّذكرناّانamino acidّّتمتصّالبروتيناتّبصورةّرئيسيةّعلىّشكلّاحماضّامينيةّ

غيرّالمهضومةّتمتصّايضاّلكنّبنسبّصغيرةّجداّ،ّتنتقلّمعظمّّبعضّالببتيداتّاوّالبروتينات

ّالاحماضّالامينيةّالىّمجرىّالدمّوتجريّلهاّالعملياتّالتاليةّ:

 الامينية:اولا: اكسدة الاحماض 



تجريّللأحماضّالامينيةّعمليةّتكسيرّفيّالكبدّوايضاّفيّالكلتينّتسمىّعمليةّنزعّالامينّ

Deaminationّّّوحامضّعضويّّالىّامونيااذّينشطرّجزئّالحامضّالامينيّفيّهذهّالعملية(

ّوتتمّهذهّالعمليةّبخطوتينّ:(α-keto acidّّحامضّكيتوني

ّ.Imino acidّتنفصلّذرتاّهيدروجينّليكونّحامضّجديدّيسمىّالحامضّالايمينيّّّالاولى:

ّعضويّوامونياّ.ّالثانيةّ:ّيضافّجزئّماءّالىّهذاّالحامضّالايمينيّليكونّحامض

فاذاّدمجتّالخطوتينّمعاّنجدّانّالحامضّالامينيّفيّالواقعّيتحدّمعّذرةّواحدةّمنّالاوكسجينّ

ّوامونياّ.α-keto acidّّوهوّفيتاكسدّليكونّحامضاّعضويا

 وتحرير طاقة O2Hو  2COبعد ذلك لأغراض عديدة منها يتاكسد الى  keto acid-α الـ  يستخدم

نّمّالأمينيةعادةّتصنيعّالأحماضّإوقدّتستخدمّفيّّزجلوكوّيتحولّبعضهاّالى وقد

 ، اضافة الى تكوينه اجسام كيتونية . خلالّالاتحادّمعّالامونيا

 :سيدأامثله على استخدام الالفا كيتو 

 :يتحول بعضها الى طاقة وماء وثاني اكسيد الكربون في دورة كربس مثال 

 E+H2O+CO2      حامض جلوتامك      الفا كيتو جلوترك                    

 E+H2O+CO2     حامض الاسبرتيت      الاوكزالواسيتيت                   

     E+H2O+CO2          الالنين             حامض البيوتيرك                    

  من خلال الاتحاد مع الامونيا الأمينيةاعادة تصنيع الأحماض: 

 جلوتامك                NH4 +الفا كيتو جلوترك       

 الألنين                 NH4حامض البيوتيرك +        

 الأمينية:من الأحماض  المزاحةمصير الأمونيا 

  الغير اساسيه )حامض بيوتيرك         الالنين( الأمينيةتستغل في تصنيع الأحماض 

  تستغل في تصنيع البيورين والبيردين وهي القواعد النيتروجينيه التى تدخل في تصنيع

 DNA –RNA النوويةالاحماض 

  أمين. جالا كتوز -أمين مثل جلوكوز الأمينيةتستغل في تصنيع السكريات 



 بالنسبةمونيا سامه جدا ن الأأيزيد عن حاجة الجسم لابد من التخلص منه فورا حيث  ما 

 .ويتم ذلك اما عن طريق اخراجها من الكلى او بتحويلها الى جلوتامين او يوريا للأنسجة

السامة الى  تتحول الامونيا الأنسجة،معظم في الأمينية من الأحماض  المزاحةمصير الأمونيا و

 مادة غير سامة:

  الى يورياالامونيا يتم تحويل: 

يقوم الحامض الاميني الجلوتاميك بالارتباط مع الامونيا في وجود انزيم جلوتامين سنثيسيز  -1

 .جلوتامينوتكوين 

حيث يفقد مجموعة الأمين بصورة أمونيا عن  الكليةبالدم الى قل ينتالحامض الاميني جلوتامين -2

 .طريق الجلوتامينيز

 البول:ايون الأمونيا يدخل الى -3

 NH4حامض الجلوتاميك +  +ماء الجلوتامينيز  الجلوتامين                 

 

ّ

التيّتنتجّمنّاكسدةّغرامّواحدATPّّينتجّمنّاكسدةّغرامّواحدّمنّالبروتينّنفسّعددّجزيئاتّالـّ

ّمنّالكلوكوز.ّ

 


