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 تصنيع وبناء الدهون:

  شية يتم فيها تصنيع الدهون ، يليها الكبد والاغ التيتعتبر الانسجة الدهنية المواقع الرئيسية

 للأمعاءالمخاطية المبطنة 

 الصورة النشطة  فيلسيريدات الثلاثية من استرات الاحماض الدهنية كتصنع ال  (Acyle 

COA)ليسرول فوسفاتك -ليسرول فى الصورة الفا كمع ال 

  تأتى الاحماض الدهنية المستخدمة لتصنيع الدهون فى جسم الانسان من آيض الجلوكوز من

الذى  يا حيث يتحول الجلوكوز الى بيروفات ثم الى استيل كو التحلل السكريخلال مسار 

 حمض الستريك  يتجه الى دورة كربس لتكوين

 يتوكوندريا الى السيتوسول لتكوين اسيل كواالكمية الزائدة من المركب الاخير تخرج من الم 

 لتصنيع الدهون الضرورينشط(  دهني)حمض يانزيم ا

 الناتج من اكسدة الدهون وبعض الاحماض الدهنية تعتبر مصدرا رئيسيا  يانزيم ا استيل كو

 لتصنيع الدهون فى الجسم

  من مصدرين رئيسين هما:  أتيييسرول فوسفات لك -الفا 

 1 التحلل السكري. اكسدة الجلوكوز من خلال مسار  

 Alfa- Glycerol- phosphate     Dihydroxyacetone phosphate      Glucose 

 2للأمعاءالكبد والاغشية المخاطية المبطنة  فيليسرول الناتج من تحلل الدهون ك. ال  

ي ف) الكليسرين ( اما يتحول الى حامض البايروفيك glycerol:ان مصير الكليسرول ملاحظة 

 عملية التحلل السكري او يدخل في عملية البناء الحيوي للكلوكوز



 

 : الكوليسترول أيض

  كبد من الى ال اللمفاويةالامعاء الدقيقة ومنها ينقل عن طريق الدورة  فييمتص الكوليسترول

 وميكرونات يضمن مكونات الكل

 وذلك  %50- 24كمية الكوليسترول الممتصة من الامعاء الدقيقة بنسبة تتراوح بين  تتراوح

 .الجسم فيعلى حسب الكمية الموجودة 

 مراحل مع العلم ان النواة السترويدية هي التركيب الاساسي  ثلاثةيتكون الكوليسترول ب

 للكوليسترول وهذه المراحل تبدا بـ :

بفعل انزيمات موجودة في عضيات Mevalonic acid لونك تكوين حامض ميفا -1

 الرايبوسومات والشبكة الاندوبلازمية .

 بفعل انزيمات ذائبة في السايتوبلازم . sequaleneتحويل حامض ميفالونك الى السكوالين  -2

 

وهذا الاخير يتحول في   Lanosterolاخيرا يتحول السكوالين الى مركب لانوستيرول  -3

ث إن تفاعلات تصنيع الكوليسترول تحد الى الكوليسترول . بعشرين خطوة انزيمية  النهاية

  جميعها في الشبكة الأندوبلازمية و سايتوبلازم الخلايا الكبدية 



 

 

 :الآتية المسارات يسلك الكبد في المصنع الكوليسترول

روجينات والاستيستخدم فى تكوين الهرمونات الجنسية مثل التستوستيرون والاندروجينات  .1

 لزويتوروكذلك هرمونات الادرينالين مثل الك

 يعتبر مولد لفيتامين )د( اللازم لامتصاص الكالسيوم والفوسفور .2

 يدخل في تكوين الاغشية الخلوية . .3

من  %50 - 30المرارة  ) فيتخزن  التييتأكسد او يتحول الى املاح الصفراء  .4

 قيقة لاستحلاب الدهون . الكوليسترول( ، ومنها تفرز الى الامعاء الد

مع الدهون الممتصة من خلال  أخرىكمية املاح الصفراء الزائدة يعاد استخدمها مرة  -         

حيث تعاد دورة الصفراء مرة  البابيجدار الامعاء الدقيقة ثم تنقل الى الكبد عن طريق الوريد 

 .أخرى

الصفراء ان ترتبط مع الالياف الغذائية وتطرد خارج الجسم مع البراز  لأملاحيمكن   -         

 الدم فيويؤدى  ذلك الى خفض مستوى الكوليسترول 

سجة مع الدم ويتجه الى ان البروتينات الدهنيةصورة  فييخرج بعض الكوليسترول من الكبد  -5

 الجسم المختلفة حيث يخزن فيها.



ملل من  100مجم/  300 – 80م يجسم الشخص السل فيترول يتراوح تركيز الكوليس  -         

 .الماء فيلا يذوب  لأنهالدم ، حيث يكون مرتبطا مع الليبوبروتين 

 

     Lipoproteins (Lps)البروتينات الدهنية 

تعد الدهون مركبات غير ذائبة في الماء الذي يعد المكون الرئيس لبلازما الدم؛ لذلك فإنها توجد       
  Lipoproteins (Lps)ة مرتبطة بجزيئات بروتينية خاصة تدعى بالبروتينات الدهني

 ن المعوي بوصفها جزيئات تدعى الكيلومايكرو  -تخزن الدهون خلال مرورها في الجهاز المعدي      
، واخيراً  chylomicron remnants،ثم تفرز الى الدورة الدموية متحولة الى بقايا الكيلومايكرون 

تصل الى الكبد وهناك يعاد ترتيبها بشكل سلسلة من جزيئات بروتينية دهنية صغيرة وكثيفة ، ثم يعاد 
 دهون لبروتينات والطرحها الى مجرى الدم. وتكون هذه الجزيئات عادة عديمة الشحنة وتربط ما بين ا

. 

 

 

 Structure of lipoproteins تركيب البروتينات الدهنية
تحتوي على كل  ةلا قطبيتتخذ البروتينات الدهنية تركيباً كروي الشكل، يضم منطقة لبية دهنية        

وأستر الكوليسترول ، تحاط بسطح احادي الطبقة يتكون من انواع من الدهون منها:   TGمن الـ 
متجهة نحو  hydrophilicالدهون الفوسفاتية ،والكوليسترول الحر. تكون الاجزاء القطبية الاليفة للماء 

اخل( فأنها تكون متجهة نحو اللب )الد hydrophopicالسطح، اما الاجزاء اللاقطبية الكارهة للماء 
 ، إذ ان السطح الاليف للماء يتفاعل مع الماء في بلازما الدم مؤدياً الى ذوبان البروتين الدهني.

       فضلاً عن ذلك، تحتوي البروتينات الدهنية على بروتينات  متخصصة  تدعى   

Apolipoproteins    ا وظائف هوهذه البروتينات تعد المكون البروتيني لتركيب البروتينات الدهنية ول

تركيبية وايضية مهمة، اذ تعمل بوصفها مكونات تركيبية للمحافظة على ثبات الدهون القطبية في 

بلازما الدم، وكذلك ترتبط مع المكونات الموجودة على اسطح الخلايا محددة بذلك امتصاص وهدم 

اً مهماً في تي تلعب دورجزيئات البروتينات الدهنية، فضلا عن انها تعمل على تنظيم فعالية الانزيمات ال

 أيض الـبروتينات الدهنية.

 تصنيف البروتينات الدهنية 

Classification of Lipoproteins                                                   



:وهي بروتينات دهنية يتم تصنيعها في الأمعاء. وهي  Chylomicron الكايلومايكرون -1        
نانوميتر. ويكون   1000-75البروتينية الدهنية من اذ الحجم ,إذ يتراوح قطرها ما بين أكبر الجزيئات 

المشتق من الدهون الغذائية. وتكون كثافتها منخفضة تحتوي على  TGاللب الداخلي لها غنياً جداً بالـ 
من الكوليسترول ،والباقي أحماض دهنية حرة و فيتامينات ذائبة في الدهون  %5،و  TGمن الـ 85%

 ودهون فوسفاتية .

 
 

 : البروتينات الدهنية واطئة الكثافة جدا  -2     

                                                 Very Low Density Lipoproteins (VLDL)     

نانوميتر. تصنع بشكل رئيس في الكبد،  وكذلك  70الحجم يبلغ معدل قطرها بروتينات دهنية كبيرة 

يمكن تصنيعها لكن بدرجة أقل في الأمعاء. وتتصف بكونها قليلة الكثافة ولها دور كبير في عملية 

 . نقل الدهون المختلفة من الكبد الى بقية أنسجة الجسم لغرض الخزن وتعتبر ضارة

  الدهنية متوسطة الكثافة:البروتينات -3      

Intermediate Density Lipoproteins (IDL)     



نانوميتر. تصنع في الكبد من البروتينات الدهنية واطئة  40بروتينات دهنية يبلغ معدل قطرها          
 الكثافة جداً وتعتبر ضارة .

  Low Density Lipoproteins   (LDL): البروتينات الدهنية واطئة الكثافة-4      

نانوميتر. تنتج بدورها من عملية أيض الـ  20وهي جزيئات صغيرة الحجم يبلغ معدل قطرها         
IDL .وتعتبر ضارة ايضا 

البروتين الرئيس الناقل للكوليسترول . يتكون بشكل رئيس من إستر  LDLيعد الـ           
من الجزيئة. وعملها نقل الكوليسترول من الكبد إلى  %60بة الكوليسترول، إذ يشكل الكوليسترول نس

الأنسجة، وتتحد مع الكالسيوم مكونة ترسبات في الشرايين الدموية؛ لذلك فإنها تكون خطرة لعلاقتها 
 LDLيقوم الـ . bad cholesterolالكوليستـرول الضار   LDLبتصلب الشرايين ، ولذلك يطلق على ال ـ

 لى خلايا الأنسجة خارج الكبد ومنها خلايا الغدد التي تستخدمه لتصنيع الهرموناتبتجهيز الكوليسترول ا
 الستيرويدية .

في الكبد و مختلف خلايا الأنسجة  receptorsمستقبلات خاصة  LDLوتمتلك جزيئة الـ         
ترتبط الجزيئة الحاملة للكوليسترول مع هذه المستقبلات، وبعدها تدخل الى داخل الخلايا  ذخارج الكبد, إ
 ليتم تحليلها.

 

    High Density Lipoproteins (HDL)البروتينات الدهنية عالية الكثافة -5  

قطرها  حوهي البروتينات الدهنية الأصغر حجماً من بقية أصناف البروتينات الدهنية، اذ يتراو         
 %50نانوميتر، وتكون عالية الكثافة. تصنيعها في الكبد و الأمعاء وتتكون يتم من  10-7.5ما بين 

كوليسترول. وتقوم بنقل الكوليسترول من ترسباته في الأنسجة و الأوعية الى  %20بروتين ،وحوالي 
 .الكبد ليتم تحطيمه و إفرازه في سائل المرارة 

، وتساعد في ازالة او نقل الكوليسترول   عملية أيض البروتينات الدهنيةوهي تلعب دوراً مهماً في 

وبالتالي تقلل من    good cholesterolمن الدم الى الكبد ،  لذا يطلق عليها بالكوليسترول النافع   

 .خطر الاصابة بالذبحة الصدرية والامراض القلبية الوعائية 

 

 : Ketone Bodiesاجسام الكيتون 

سم في بعض الحالات الى استخدام الدهون كمصدر للطاقة بدلا من السكريات نتيجة يضطر الج

الاصابة بمرض السكري او الامتناع عن تناول الغذاء لفترات طويله ، ونتيجة لأكسدة الاحماض 



الدهنية تتكون هناك كميات كبيرة من الاستايل كو اي في الكبد الذي يتحول بتفاعلات معقدة الى 

يدروكسي بيتا ه -تون الى تنفذ الى مجرى الدم ، وتشمل اجسام الكيتون الاسيتواسيت ودياجسام الكي

 بيوتريت والاستيون .

مل ويفرز الجسم من هذه الاجسام  100ملغم/  3لا يزيد محتوى دم الانسان من اجسام الكيتون عن 

اتحاد جزئيتين من ملغم عن طريق الادرار، يتكون الاستيواسيت من  2في اليوم الواحد حوالي 

 الاستايل كو اي.

 ماهي الهرمونات المؤثرة في ايض الدهون :

 الانسولين : -1

 كلوكاكون -2

 الابنفرين والنورابنفرين  -3

يفرز من قبل الخلايا الدهنية  :hormone sensitive lipaseهرمون الللابييز الحساس  -4

سريع في تكسير الدهون او الكليسريدات الثلاثية ، وله دور في ايض الحوامض  تأثيروله 

 الدهنية .

 


