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التعلم ، اذكرها على شكل نقاط تسهم في استثارة دافعية الطلبة نحو  استراتيجياتهناك مجموعة     

 مختصرة.

 

 التشجيع اللفظي .استخدام عبارات الثناء و (1

ة ة الطلبة الامتتاانية التاريريالتعليق على أجوبمتتاانات الصيير  ووالااستخدام الدرجات و (2

 الشفوية.و

 اب الاستطلاع عند الطلاب متن خلال استثار  الدهشة اثناءق والاكتشاف واستثار  التشوي (3

خلق متواقف علمتية تثار  الشك العلمتي اثناء الدرس واسبخاية الدروس العمتلية والدرس و

 الاير  .م بجعل الطلبة في متوضع التنافر والارباك وتتس

 .ااداث علمتية متعاير  غير متتوقعة أفكار وطرح اعمتال و (4

 تصديم بعض الفوائد العمتلية غير المتتوقعة لمتوضوع متعين . (5

لمتفاهيم اتفسير المتبادئ وأمتاكنهم في ع ايا  الطلبة واستخدام أسمتائهم وم الأمتثلة متن واقاستخدا (6

 .ةالعلمتي

لجديد  المتفاهيم المتعرفي الصديم لبناء المتعلومتات ومتخزونهم استخدام متعلومتات الطلبة السابصة وا (7

. 

 تصديم أجزاء متن الدرس .عداد وعلى المتساهمتة العلمتية بالإتشجيع الطلاب  (8

 السخرية في االة الفشل .والتصريع وصاب واللوم التصليل متا امتكن متن الع (9

لطلاب بالدرس متثل خلق التنافس يطفئ اهتمتام اعدم استخدام متا يضعف الدافعية و متااولة (10

 الكتاب المتدرسي . على بعض او التصيد بارفية العلمتي او تفضيل بعض الطلبةغير 

 

ما علاقتها بالتعلم ؟ماذا يقصد بالذاكرة ؟و      

 

ً للعمتلية ان متيطلح الذاكر  يشير الى الدوام النسبي لأثار الخبر  و ايث يعُد هذا الا    متر اساسا

ناك تعلم هلا يكون الااتفاظ . فبدون امتران يفترض كل متنها وجود الاخر التعلمالتعليمتية و والذاكر  و

لوك الناتج على السيلات التعلم يشير الى ادوث تعدلم فأنه لا يكون هناك شيء للتذكرو وبدون التعو و

ا هالعوامتل التي تؤثر في الااتفاظ هي نفس  تشير الى دوام هذه التعديلات والذاكرعن الخبر  و و

الشروط التي تسهل عمتلية التعلم هي نفسها التي العوامتل المتؤثر  في التاييل وأي ان الظروف و

 تسهل عمتلية الااتفاظ .
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استعرض وجهة النظر المعرفية في تفسير طبيعة الذاكرة ؟   

 

 -لمتعلومتات وفق جوانب رئيسية ثلاثة هي :النظرية الذاكر  على انها سريان لتفسير هذه    

 الترمتيز  (أ

 التخزين  (ب

 ستعاد الا (ت

لصد اكدت وجهة النظر المتعرفية على جانب الاستعاد  اكثر متن الجانبين الاخرين ايث اددت سبل و   

 -استعاد  المتعلومتات متن خلال :

 عمتلية الاسترجاع  (1

 التعرف  (2

 إعاد  التعلم  (3

شفرين ... الذي يشير  –هناك نمتاذج كثير  ضمتن وجهة النظر المتعرفية اشهرها نمتوذج اتكنسون و   

  -التي هي :تافظ بسهولة في أجهز  التخزين و المتعلومتات التي نتلصاها متن أعضاء الاسالى ان 

 الذاكرة الحسية او المخزون الحسي  (1

عد النظر ب اشبه باليور  التي تظل في متخيلتنا  المتاد  او المتعلومتات التي تافظ في الذاكر  الاسية   

 فوراً الى جهاز اخر هو هي تختفي في اقل متن ثانية الا اذا تم نصلها اليها و

 الذاكرة قصيرة المدى  (2

يتم خزن المتعلومتات في هذا المتخزن عن طريق الانتباه الى المتعلومتات لوقت قيير وتاويل    

  الذاكرمتا ييور انه متركز الوعي و وهذا الجهاز كثيراً ز او شفر  المتعلومتات الى كلمتات والترمتي

يصوم ي أي وقت متادد والخبرات التي يعيها الفرد فوقيير  المتدى تختزن كل الأفكار والمتعلومتات 

ثانية ( وقد يادد  15عاد  لمتد  متادد  متن المتعلومتات بيفة متؤقتة )الجهاز بالافاظ على كمتية  هذا

ل يتم متن خلا الااتفاظ بالمتعلومتات لمتد  أطول )بالدقائق( في هذا الجهازالخزن بنيف ساعة و و

ها لومتات اليالمتدى تعمتل كمتركز تنفيذي متن خلال دخول المتعالذاكر  قيير  الافظ او التكرار و

 خروجها الى الذاكر  بعيد  المتدى .متن الذاكر  الاسية و

 الذاكرة بعيدة المدى (3
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يجب التعامتل بعمتق متع المتعلومتة اتى يتم تاريكها الى المتخزن ذي المتدى الطويل متن خلال    

لومتات وأفكار ربطها بمتعالمتعنى عليها وسائل افظ جيد  لأجل فهم المتاد  وإضفاء استخدام و

متراً بين جهازي الذاكر  متست متوجود  فعلاً في المتخزن طويل الأمتد و كمتا انه يوجد هناك اتيالاً 

المتخزن  نصلها الىلمتخزن بعيد المتدى يمتكن تنشيطها وو فالمتاد  المتخزونة في االصيير والطويل الأمتد

متن الذاكر  طويلة المتدى لة عن استرجاع كلاً قيير المتدى فالذاكر  قيير  المتدى هي المتسؤو

 قيير  المتدى .و

الباث عن اشهر وسنين بل العمتر كله ولمتعاني والأفكار لأيام ون طويل المتدى يخزن اان المتخز   

 لم تهُمتل .جهد خاية اذا استعمتلت المتعلومتة والمتعلومتة في هذا الجهاز يكون سريعاً دون أي 

 

؟استعراض وجهة النظر السلوكية في تفسير طبيعة الذاكرة    

 

كن متتجاور  يرتبط بعضها ان الااداث التي تتوالى وراء بعضها في أوقات متتصاربة او في أمتا   

  -هي :م وتفسر وفق المتفهومتات الاتية والتذكر عمتلية ناتجة او تابعة للتعلببعضو و

 المتتغيرات او المتثيرات او المتدخلات . (1

 التخزين . (2

 الاستجابات او المتخرجات . (3

ة للزمتن أهمتيالمتنظرين قد اعطى اغلب كية بشكل أساسي بعمتلية التخزين وتهتم وجهة النظر السلوو   

 التداخل .و التأكلفي تخزين المتعلومتات متن خلال عمتليتي 

يبية وجي في الويلة العالاستجابة فهو ارتباط فسيولكر هو عمتلية ارتباط بين المتثير وان التذ   

  لوف الى ان الارتباط هو اقتران في الصشر  الدمتاغية .اين يشير بافايك في كمتا يؤكد ثورند

 

؟فسير طبيعة الذاكرة لت في تشتااستعراض وجهة نظر الج   

 

ال فالتذكر عمتلية ادراكية تهتم باستصب عمتلية التذكر متن خلال عمتلية الادراك الاسي ويمتكن تفسير    

  -المتعلومتة قبل تخزينها متؤكد  على عمتليات الادراك الاسي التي هي :

 الإاساس  (1

 الانتباه  (2

 الوعي  (3
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وتؤكد وجهة النظر هذه على عمتلية الإاساس التي تتمتثل بالمتعلومتات الناتجة عن المتتغيرات    

كبير  متن خلال عمتليتي الترمتيز  قد اولته أهمتيةو ساسية و الطبيعية والاجتمتاعية والتنظيمتية والأ

 التنظيم .و

الترمتيز نصيد به تفسير المتعلومتات او ترمتيزها او استصبالها لكي يسمتح بخزنها و فعمتلية الترمتيز و   

هي كثيراً متا تتضمتن تامتيل او ربط المتاد  بالمتعرفة عداد المتعلومتات للخزن ولإساسية هي العمتلية الأ

بصة اتى يمتكن ان نجد المتعلومتة فيمتا بعد و ان وضع الترمتيز يسمتح بتشكيل المتاد  اتى او الخبر  السا

 .يمتكن لجهاز التخزين ان يتمتثلها 

الخطو  وامتا التنظيم فأن له دوراً اساسياً في تسهيل عمتلية خزن المتعلومتات ومتن ثم سهولة استعادتها    

 النهائية التي ينبغي الويول اليها ثم المتهاراتالأولى في أي تنظيم للمتاد  يتطلب توضيح الأهداف 

 يولاً لتلك الأهداف .المتباشر  او المتهارات الوسيطة و

عني به التنظيم المتسبق نعمتلية استعاد  المتعلومتة بسهولة وكمتا ان لطريصة التنظيم المتسبق دوراً في    

ساعد  متالتي سبق اكتسابهاو وديد  بالمتعرفة متجمتوعة متن الأفكار تصوم بوظيفتين همتا ربط المتعرفة الج

 المتعنى على المتاد  الجديد  .و  النظامالمتتعلم على إضفاء 

الوعي )عمتليات الادراك الاسي( فأن دور الانتباه يتمتثل بتخزين متا يخص دور عمتلية الانتباه وامتا    

  .تاليلهاعلومتات متن خلال عمتلية الاختبار والانتصاء في استصبال المتعلومتات وتينيفها والمت

ي أهمتية التنظيم فالعلامتات فضلاً عن ضفاء المتفاهيم والمتعاني وي فأنها تتمتثل بإامتا عمتلية الوع   

 إضفاء المتعاني . عمتلية  الخزن و

 

ما هي اشكال عملية التذكر ؟   

 

 -قياس التذكر هي :بل تستخدم في الكشف عن الذاكر  وهناك س   

 الاسترجاع : (1

ل نعني به استاضار المتاضي في يور  الفاظ او متعان او اركات او يور ذهنية و متثو       

هذه الصدر  متات المتطلوبة على وجه السرعة . وتذكر المتعلو استرجاع اادثة و فهي الصدر  على

ي هبة لمتثير غير متاثل امتام الاواس ومترتبطة بسؤال او متؤشر او متشكلة و فهي عبار  عن استجا

 -على أنواع :

 فيه يجب تذكر المتاد  في ترتيب متعين .و :الاستدعاء المتسلسل (أ

 فيه يتطلب استرجاع المتعلومتات في أي ترتيب كان .و :الاستدعاء الحر (ب
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ان عمتلية الاسترجاع يمتكن ان تنشط متن خلال استثار  سلسلة متن الأفكار يكون متن شأنها ان        

ر أشياء د الى تذكعمتلية اختيارية اذ يمتيل الفرهي هم في قياد  الفكر ناو الابداع والابتكار وتس

 .دون أشياء أخرى

 التعرف  (2

سمتع او رأى او قرأ عنها متن قبل هي العمتلية التي تتطلب متن الفرد اختيار إجابة سبق ان و       

شياء الأاس الضعيف بعمتلية التعرف تتضمتن كافة المتستويات متن الإاسوالتي تبدو متألوفة لديه و

ة بالتأكيد المتطلق باصيصة الأشياء التي نراها او نسمتعها او نتذوقها او نشمتها فهو استجاالى اليصين و

اق الذي يتم فيه ادراكنا للشيء يعُد المتوقف او السيقائمتة على الإاساس والالفة بالمتثير و

 بالشيء ارتباطات تمتكن المتتعلم متن التذاكر بسهولة .الظروف التي أااطت و

 

 

 إعادة التعلم  (3

بعد فتر  متن الرااة يطُلب متنه ان يعُيد فيها متن الفرد افظ أشياء متعينة وعمتلية يطُلب هي و       

افظ هذه المتاد  و ايث يشير النصص في عدد الأخطاء او النصص في عدد المتااولات اللازمتة 

 للافظ او نصص الوقت المتخيص للافظ علامتة على استمترار الااتفاظ .

 

؟التذكركيف يحصل    

 

سير عمتلية الاسترجاع )التذكر( كان متلخيها ان استمترار المتاضي ايلت متناقشات كثير  لتف

ذه الاثار ان هها الخبرات التي يمتر بها الفرد وبالااضر في متجال الادراك سببه الاثار التي تترك

 عن ان فضلاً ثار الصديمتة ال جديد  غير متطابصة تمتامتاً للأتخضع لعمتلية غربلة تتمتاض عنها اشك

نظيم متجال ت قوانينل متختلفة متنها متا يتعلق بمتبادئ وعمتلية التذكر عمتلية فعالة نشطة تتأثر بعوامت

 نوعها ولتي تتوقف عليها دقة المتعلومتات والمتوجهة االادراك ومتنها متا يتعلق بالصوى الدافعة و

 لية وان هذا التغيرمتا عن الخبرات السابصة الايعمتومتاً ان الخبرات المتسترجعة تختلف الى اد 

  -طرق خاية يوضاها الشكل الاتي :يسير وفق قوانين ومتبادئ و

 

 

 عملية التذكر  عملية الحفظ

افظ اشكال تواي  عند

 لكن بها بعضشياء متألوفة وأب

 العناير غير المتألوفة

 

 

 متبدأ التاويل للمتألوف

غير  تتعرض العناير

يير التغللتشكيل والمتألوفة 

 المتألوففي اتجاه 
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افظ اشكال تواي  عند

لكن ناقية شياء متألوفة وبأ

 التفاييل

 متبدأ الانفتاح

 

متلية التذكر ناو و عتنا

اكمتال هذه سد الثغرات و

 التفاييل

   

افظ اشكال تواي  عند

لكن كثير  شياء متألوفة وبأ

 التفاييل

 متبدأ التبسيط

 

و عمتلية التذكر ناو تنا

اهمتال الكثير متن التفاييل 

التي لا تؤثر في تمتييز و 

 ادراك هذه الأشياء

   

عند افظ أشياء متتلازمتة 

ً زمتانياً و  متكانيا

 متبدأ الترابط

 

عند تذكر اادها يؤدي الى 

 تذكر باقي الاوادث

   

دث متتشابهة متن عند افظ اوا

ليس ايث النمتط الكلي و

 بالنسبة الى جزء او اكثر

متبدأ التشابه

 
 

عند تذكر اادهمتا يؤدي الى 

 تذكر بصية الاوادث
 

   

 متبدأ المتيل الى التأويل عند افظ متواقف غير متفهومتة

 

عند تذكر هذه الاوادث 

متا يعطيها الفرد  كثيراً 

لق تيخمتعنى متن عنده و

أسباب او دوافع او 

 متبررات لا وجود لها ايلاً 

   

لها علاقة  عند افظ أشياء

متباشر  بمتيول الفرد ورغباته 

 نايازاتهاو

 متبدأ الاناياز و الانتصاء

 

عند تذكر هذه الأشياء يمتيل 

الفرد دون قيد ظاهر الى 

ا الى انتصاء متوتذكر متا يريد 

 يريد انتصاءه

 

؟هي العوامل الذاتية المؤثرة في عملية التذكر  ما  44س    



 

 التهيؤ الذهني  (1

متا يتعلق بهذا العمتل او النشاط واستعداده لمتا سيصوم به متن عمتل ويصُيد به ان متعرفة الفرد و   

تفييله بيور  جيد  بالصياس بمتن لا يمتلك متثل هذا هداف يؤدي الى تذكر سير النشاط ومتن ا

 التهيؤ.

 

 رغباته حاجات الفرد وميوله و (2

 يسُهل على الفرد استرجاع المتوقفن متيوله بمتوقف او بشيء متعيان تعلق ااجات الفرد و   

 .وتذكر جوانبه

 انفعالات الفرد  (3

ان انفعالات الفرد في اثناء اادث او متوقف متعين قد تترك اثاراً نفسية لا ينساها الفرد بسهولة    

. 

 

؟هي العوامل التي يمكن ان تساعد على التذكر ما   

 

 التكرار : (1

 ان الخبرات التي تتكرر على الفرد يتذكرها بسهولة .   

 

 الاداثة : (2

الخبرات التي يمتر بها الفرد اديثاً يكون تذكرها اسهل متن الخبرات التي تعرض لها متنذ 

 فتر  طويلة.

 

 الشد   (3

 المتواقف المتتطرفة يتذكرها الفرد اكثر متن غيرها .الااداث العنيفة و   

 

الاسترجاع اد في مستوى قدرتهم على التذكر وهي العوامل التي تؤدي الى اختلاف الافر ما 

؟للمعلومات  

 

 :عامتل النضج  (1
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نة ثم تأخذ هذه السرعة ( س25اشارت الدراسات الى ان سرعة التعلم تزداد اتى سن )   

ً بالانخفاض  امتام تعلمو كمتا أظهرت الدراسات انه كلمتا تصدم الفرد في العمتر كان ذلك عائصا

 خبرات جديد  .

 :الاستعدادات العصلية  (2

رالة يظهر ذلك جلياً في المتالافراد فيمتا بينهم في الصدرات والاستعدادات العصلية ويختلف    

 الثانوية.

 المتيول :الدوافع و (3

ل متيودي التعلم الى اشباع بعض ااجات وجهود اقل عندمتا يؤيتم التعلم بوقت اقير و   

 الفرد .

 السابصة :الخبرات  (4

الخبرات   لاستلام متعلومتات ياياة جديد   والخبرات السابصة الياياة تكون قاعد   

الخاطئة تعرقل عمتليات التعلم الياياة كمتا ان متن يمتلك خبر  عن متوضوع متعين يافظ 

 اصائصه بيور  اسرع متن الذين لا يمتلكون هذه الخبر  .

 الانفعالية :الخيائص المتزاجية و (5

لتعلم اى وجود ارتباط بين هذه الخيائص وبين قدر  الفرد على التذكر وات التشير الدراس   

. 

 

 

 

 

 


