
              

 Positive psychology علم النفس الايجابي    

  بنا؟ ذاهب هو أٌن وإلى أتً؟ أٌن من الإٌجابً؟ النفس علم هو ما

 الجدٌدة الحركة هذه عن نسبٌا متكاملة صورة لإعطاء عندها التوقف ٌجب أسئلة هذه

 بٌن  التمٌٌز ٌجب الإٌجابً النفس علم تعرٌف وعند .النفس علم مجال فً والمعاصرة

 النفسً وراء ما النفسً بعد ما المستوى تسمٌته ٌصح ما الأول للتعرٌف، مسارٌن

 لعلم التوزان إعادة الإٌجابً النفس لعلم الرئٌسً - الهدف أن لفكرة ٌؤصل والذي

 فهم الثانً المستوى أما التطبٌقٌة، والممارسة العلمً البحث مستوى على النفس

 ٌسمون نم ٌؤدٌه أو به ٌقوم بما ٌهتم والذي [العملً/التوظٌفً البراجماتً المستوى

 بهذه . الخاصة والتطبٌقات بحوثهم، ٌخص فٌما الإٌجابً النفس علم نفس علماء

 . اهتمامهم ومجالات البحوث،

  الإيجابي النفس علم تعريف 

 النفس علم وٌهدف المثالً، الإنسانً الوظٌفً النفسً للأداء العلمٌة الدراسة"

 والمجتمعات والمؤسسات الأفراد تمكن التً العوامل وتحدٌد عن الكشف إلى الإٌجابً

 المؤسسٌن الباحثٌن قبل من االتزام الإٌجابً النفس علم حركة وتمثل الازدهار، من

 ٌتجاوز فٌما الإٌجابٌة، النفسٌة الصحة مصادرومحددات دراسة على بالتركٌز لها

 .".والاضطرابات الأمراض على بالتركٌز فقط المهتم النفس لعلم التقلٌدي المنحً

 سٌلجمان، مارتٌن صاغها التً المصطلحات من الإٌجابً النفس علم ومصطلح .

 هو ما من أكثر البشر شخصٌة فً إٌجابً هو ما بكل تهتم النفس علم فً حركة وٌمثل

  الإنسانٌة للخبرة السلبٌة الجوانب على الشدٌد تركٌزه من النفس علم لٌخلص سلبً،

 الإحصائً الدلٌل فً المرضٌة الفئات فً مدرج هو ما وكل  ضغوط اكتئاب، قلق،

 الإٌجابً النفس علم وٌحاول .النفسً للطب الأمرٌكٌة للجمعٌة الرابع التشخٌصً



 دراسة فً الإسهام محاولة على النفس علماء وتشجٌع النفس، لعلم التوزان إعادة

 .السلبٌة الأبعاد أو بالجوانب فقط الاهتمام ولٌس للحٌاة، الإٌجابٌة والجوانب الأبعاد

 الإنسانٌة والسجاٌا للفضائل تصنٌف إنتاج الإٌجابً النفس علم أهداف أهم بٌن ومن

 الخاص الإحصائً التشخٌصً للدلٌل مضاد كطرح الإٌجابٌة البشرٌة القوة ومكامن

 الإٌجابً بمعناها السعادة من البشر تمكٌن بغٌة النفسٌة، والأمراض بالاضطرابات

 . الذاتً التنعم أو البال راحة] وصف فٌما والمتمثلة الحقٌقً الإنسانً

 


