
   

 The power of positive psychology .الإٌجابً النفس علم قوة

بالنسبٌة  ٌعرف لما التام رفضه أٌضا الإٌجابً النفس علم ملامح أهم بٌن ومن

 طرقًا تتضمن معٌنة أخلاقٌة  سمات هناك أن على الرفض هذا وٌؤسسالاخلاقٌة 

 فً العادٌٌن البشر من العظمى الغالبٌة وتقدٌر باعتراف تحظً عنها للتعبٌر متعددة

 ٌزٌد سلوكٌا عنها والتعبٌر الأخلاقٌة والفضائل السمات بهذه الالتزام وأن .الثقافات كل

 تمٌٌزه الإٌجابً النفس لعلم أٌضا الممٌزة الأخرى الملامح ومن السعادة احتمالات من

 للإنسان تتحقق التً الغامرة النفسٌة والسعادة النفسً الإشباع وعملٌة البدنٌة اللذة بٌن

 عامة حالة فً ذاته التدفق حالة ٌعٌش عندما تستغرق وأعمال مهام مع التعامل أثناء

 النفس وعلم .والوقت والسٌاق والآخر الذات نسٌان لدرجة والهٌام والعشق الوله من

 العام الوظٌفً النفسً الأداء تحسٌن على ٌركز النفس علم فروع من فرع الإٌجابً

 نفس علماء وٌهتم .التقلٌدي بمعناه النفسٌة الصحة مفهوم من أبعد هو ما إلى للإنسان

 إلى تفضً التً العوامل على والتركٌز البشرٌة السعادة محددات ببحث الفرع ذلك

 فٌها وٌوظف طموحاته فٌها ٌحقق ومشبعة مرضٌة حٌاة العٌش من الإنسان تمكٌن

 العالم وعن الآخرٌن وعن الذات عن الرضا إلى ووصولاً  ممكن حد أقصى إلى قدراته

 فهم مفاده عام هدف بتحقٌق الإٌجابً النفس علم ٌهتم علمً وكتخصص .عامة بصفة

 من وذلك الازدهار، من والمجتمعات المؤسسات، الأفراد، تمكن التً العوامل وتحدٌد

 وتخلٌصهم البشر مشكلات دراسة فً العلمٌة الطرق فً ما أفضل كل توظٌف خلال

 بل المرضٌة أو المختلة الصور هذه على بالتركٌز لا النفسٌة المعاناة صور من

 أنصار وٌؤمن إٌجابٌة، إنسانٌة وفضائل قوة مكامن من الإنسان فً ما على فبالتركٌز

 بالرعاٌة وتعهدها والفضائل المكامن هذه عن الكشف بأن الإٌجابً النفس علم

 فً السلبً تفكٌره طرق تغٌٌر على وحثه لذاته الإنسان فهم إلى بذاته ٌفضً والتنمٌة،

 مصادر من مصدر وأول أهم من التخلص وبالتالً الآخرٌن وفً العالم وفً ذاته

 الحٌاة. صفو تعكٌر



 ذلك ومؤسس الإٌجابً النفس لعلم الروحً الأب] سٌلجمان مارتٌن وركز

 الإٌجابً النفس علم فكرة الحقٌقٌة السعادة كتابه فً [ النفس علم فروع من الفرع

 التوقف خلال من لا البشرٌة، السعادة Happiness ٌخلق أن ٌمكن ما كل على وركز

 ضرورة على اابتداء بالتأكٌد بل فقط، الفرد داخل مكسور أو سلبً هو ما على

 بتحسٌن علاقة ذا هو ما وكل والازدهار النمو ٌٌسر أن ٌمكن ما كل وتحدٌد دراسة

 تتناول إمبٌرٌقٌة بدراسات الإٌجابً النفس علم نفس علماء وٌقوم .النفسٌة الحٌاة جودة

 معنى والقناعة، الرضا محددات الإٌجابٌة، الانفعالات :منها إٌجابً طابع ذات قضاٌا

 عن النظر بغض الحٌاة فً الإٌجابً الاندماج من الإنسان ٌمكن ما وكل الحٌاة،

 الظروف

 نفس علماء من الكثٌر أعمال افتقاد من الرغم وعلى .المكدرة أو المنغصة

 مثل الإنسانٌة المدرسة

 تتضمن أنها إلا الإمبٌرٌقٌة، للأدلة فروم وإٌرٌك ماسلو وأبراهام روجرز كار

 بالسعادة الأمر واقع فً مباشرة علاقة ذات تطبٌقٌة وممارسات نظرٌة تصورات

 علم لظهور المنطقٌة بالمقدمات تسمٌته ٌصح ما مثلت الأعمال هذه أن كما الإنسانٌة،

 إلٌهم المشار الإنسانٌة المدرسة نفس علماء أعمال أن القول ٌكفً إذ الإٌجابً، النفس

 من الكثٌر أنتجت نفسه سٌلجمان مارتٌن الإٌجابً النفس علم مؤسس تصرٌح وحسب

 وبرامج فكرة على المرتكزة العلاجٌة بحركات ٌعرف ما

 .الإٌجابً النفس علم فً الذات مساعدة علٌهبنٌ الذي الأساس تعد والتً

 


