
 The goals of positive psychology · :علم النفس الايجابي اهداف

 أن الاعتبار فً نضع أن علٌنا السابق، التعرٌف فً إلٌها المشار الأهداف لتحقٌق

 البٌولوجً، المستوى :مستوٌات عدة ٌتضمن الإنسانً الوظٌفً النفسً الأداء

 المستوى المؤسسً، المستوى الشخصً، المستوى الوجودي، أو الخبري المستوى

 (أ) :دراسة الضروري من ذلك على وبناء .[الكونً] العام والمستوى الثقافً،

 .إلٌها المشار المستوٌات المستوٌات كل على التفاعلٌة العلمٌات بٌن الدٌنامٌة العلاقات

 وقٌمة معنى وتحدٌد نظام وضع من للإنسان كنةالمم الإنسانٌة والطاقات القدرات (ب)

 دراسة () .الحٌاة ومنغصات الشدائد لمواجهة توافقٌة إٌجابٌة استجابات وإبداع للحٌاة

 .وجٌدة خٌرة إنسانٌة حٌاة صناعة بمقتضاها ٌمكن التً الوسائل

 · :الإٌجابً النفس علم تطبٌقات

 :الإٌجابً النفس لعلم الممكنة التطبٌقات من

 الداخلٌة، الدافعٌة( :على لتركز الأطفال وتربٌة وتنشئة معاملة أسالٌب تحسٌن 1-

 .والمدراس المنازل داخل والإبداع الإٌجابً، الوجدان

 الأمل، :على ( تركز علاجٌة مداخل تطوٌر خلال من التفسً العلاج تحسٌن 2-

 .الذات مساندة التفاؤل، المعنى،

 الأصالة،( التلقائٌة، الحب، :دٌنامٌات فهم خلال من الأسرٌة الحٌاة تحسٌن 3-

 .والانتماء والالتزام

 البشر بمساعدة( الحٌاة مراحل مختلف عبر العمل عن الوظٌفً الرضا تحسٌن- 4

 تحقٌق إلى وصولاا  التدفق، بخبرة ٌعرف ما ومعاٌشة العمل، فً الاندماج على

 .مبدعة إنجازات



 تعزز التً والشروط( الظروف اكتشاف خلال من والمجتمعات المنظمات تحسٌن- 5

 .الأشخاص بٌن والغٌرٌة التواصل، الثقة،

 والقٌم( الدوافع وتنمٌة فهم خلال من للمجتمع الأخلاقٌة الخصائص تحسٌن 6-

 بناء الإٌجابً النفس وعلم.البشرٌة( الشخصٌة داخل وغرسها والروحٌة الأخلاقٌة

 الأفراد تمكن التً وللفضائل القوة لمكامن العلمٌة الدراسة" هو سبق ما على

 الازدهار، من والمجتمعات والمؤسسات

 إنسائٌة حٌاة ٌحٌوا أن فً ٌرغبون البشر أن مؤداه اعتقاد على المجال هذا وأسس 

 الإنسانٌة قدراتهم فٌها وٌوظفون طموحاتهم فٌها ٌحققون والمعنً بالقٌمة ملٌئة

 كافة فً العامة الإنسانٌة خبراتهم وتحسٌن الحقٌقٌة، والسعادة الرضا إلى للوصول

 .اللعب وحتى العمل، الاجتماعٌة، العلاقات :مثل القٌمة ذات الإنسانٌة المجالات

 

 

 

 


