
 :Pissimismالتشاؤم  -

 ذًاٚضخ انرؼاسٚف انرٙ ذُأند انرشاؤو، فقذ ػشفّ كم يٍ تًا ٚهٙ:        

(: تأَّ اسرؼذاد أٔ سًح كايُح Marshall, et al, 1992ػشفّ ياسشال ٔآخشٌٔ )

 (: تأَّ ذٕقغ سهث8991ٙتذس الأَصاس٘ )        داخم انفشد ذإد٘ ئنٗ انرٕقغ انسهثٙ.

نلأحذاز انقاديح، ٚجؼم انفشد ُٚرظش حذٔز الأسٕأ ٔٚرٕقغ انشش ٔانفشم ٔخٛثح 

        الأيم، ٔٚسرثؼذ يا ػذاِ.

( أَّ: حصش انفشد اْرًايّ تالاحرًالاخ انسهثٛح نلأحذاز Showersػشفّ ) 

انًسرقثهٛح يًا قذ ٚذفغ الأفشاد ئنٗ انرحشك تٓذف يُغ ْزِ الأْذاف يٍ انٕقٕع. 

رُْٙ ٚؼٕد ػهٗ صاحثّ تانشقاء، ٔٚضؼضغ ًْرّ ٔٚفرد ػضًٚرّ انرشاؤو طثغ 

 (44، ص 1008فٛؼٛش يٛرا. )حجاص٘، 

(: تأَّ ذٕقغ سهثٙ نلأحذاز ٚجؼم انفشد ُٚرظش حذٔز 8999ذؼشفّ ياٚسح شكش٘ ) 

الأسٕأ ٔٚرٕقغ انشش ٔانفشم ٔٚشذثظ ْزا تانًرغٛشاخ انًشضٛح غٛش انسٕٚح ٔغٛش 

 (811، ص 8999انًشغٕب فٛٓا. )ياٚسح شكش٘، 

(: ئٌ كم أشكال ػهى انُفس انًشضٙ Zuekeraman, 1991ٔٚقٕل صكشٔياٌ )

ذرضًٍ حساسٛح يرأششج ٔساشٛا، ٔخثشاخ حٛاج ضاغطح انرٙ ذكٌٕ فؼانح فٙ ظٕٓس 

تؼض الاضطشاتاخ ذكٌٕ أػشاضٓا تاسصج. فانرفاؤل ٔانرشاؤو سًراٌ يؼشفٛراٌ 

ٛح راخ قًٛح نهرفاؤل ٔانرشاؤو قذ يًٓراٌ فٙ كصٛش يٍ الاضطشاتاخ ٔأٌ ُْاك قاته

ذكٌٕ سثة نرشاتظ انخٕاص انًؼشفٛح تخٕاص انشخصٛح، كانرفاؤل تالاَثساط 

(: أٌ انرفاؤل ٔانرشاؤو سًاخ ذرٛح 8994ٔانرشاؤو تالاَطٕاء، حٛس ٚشٖ كٕنٛفاٌ )

 انرُثإ تانصحح انُفسٛح ٔيسرٕٖ فؼانٛح انزاخ. 
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