
 characteristics of pessimists :صفات المتشائمين

 ( ػهٗ أٌ انشخصيت انًتشبئًت تتصف بأَٓب:1002أكذث دساست )صبحي، 

 ػبجضة ػهٗ الاَذيبج ٔانتفبػم يغ انجًبػت.      -2

 تًيم ئنٗ تضخى الأيٕس أكثش يًب يُبغي.      -1

 لا تستطيغ يٕاجٓت انًشكلاث.      -3

 يب يإنًٓب يٍ ركشيبث ٔأحذاث.تحبٔل دائًب استشجبع       -4

 لا تحب انًشح.      -5

 قذستٓب ػهٗ تحًم الإحببط ضؼيفت.      -6

 لا تثق ببلآخشيٍ ٔتؼبيهٓى بشك ٔخٕف.      -7

 انًستقبم ببنُسبت نٓب يظهى.      -8

ٔػهٗ انشغى يٍ الآثبس انسهبيت انتي يتشكٓب انتشبؤو ػهٗ شخصيت انفشد، يشٖ أٌ 

 يقٕو ببنٕظبئف انتبنيت:انتشبؤو يًكٍ أٌ 

يٓيئ انفشد أٔ يؼذِ نًٕاجٓت الأحذاث انسيئت، ٔببنتبني يؼذ انتشبؤو ئستشاتيجيت       -2

 تٓذف ئنٗ حًبيت انزاث.

يضيذ يٍ جٕٓد انفشد نكي يؼضص أداءِ انجيذ، ٔيذػًّ ٔيذفؼّ ئنٗ تجُب       -1

 (77، ص 1022الأحذاث انسيئت انُبتجت ػٍ تؼشضّ نخبشة فبشهت. )سٕصاٌ، 

 / انًفبْيى انًتؼهقت ببنتفبؤل ٔانتشبؤو:3

 

 


