
                    

 Unrealistic pessimism التشاؤم غير الواقعي:

 Dolinski( 7891قذو ْزا انًفٕٓو يٍ غشف كم يٍ "دٔنُٛغكٙ ٔصٔٚضا")        

 &Zawisza ٌدٛش عشفِٕ عهٗ أَّ "اعزقبد انفشد ثأٌ الأدذاس انغٛئخ ًٚكٍ أ ،

ٕٚاجّ دزًب خطشا رذذس نّ ثذسجخ أكجش يٍ دذٔصٓب نلآخشٍٚ ٔٚزكشٌٔ أٌ كم فشد 

 فٙ أٌ ٚصجخ ظذٛخ نذبدس أٔ نًشض يغزعض غٛش قبثم نهشفبء.

 انزشبؤو انذفبعٙ: -3-2-2

اعزخذو ْزا انًصطهخ فٙ يُزصف انضًبَُٛبد يٍ قجم "فشٌٔ ٔكُزٕس"         

(7896 )Voren  &Gantor  ٔٚعشفّ ثأَّ: "َضعخ نذٖ الأفشاد ئنٗ انزٕقع انغٛئ

، ٔسغى أٌ ْإلاء الأفشاد ٚعزشفٌٕ ثأٌ أداءْى كبٌ جٛذا نلؤدذاس انًغزقجهٛخ عهٛٓى"

فٙ يٕاقف يشبثٓخ فٙ انًبظٙ، كًب أٌ ْإلاء الأفشاد ٚزخزٌٔ دائًب يٕقف انشخض 

انًذافع عٍ انزشبؤو، أ٘ أٌ انفشد انز٘ ٚعزُق انزشبؤو يزْجب ٔيُٓجب فٙ عهٕكّ لا 

خ لارجبْٓى انغهجٙ ٚجذٔ ٔأَٓى ٚعبٌَٕ يٍ ظعف قذسارٓى أٔ فٙ يغزٕٖ أدائٓى َزٛج

 (33، ص7889ْزا. )ثذس يذًذ الأَصبس٘، 

كًب اخزهف انجبدضٌٕ دٕل كٌٕ انزشبؤو انذفبعٙ ٚقذو ٔظبئف ئٚجبثٛخ نهُبط         

انزٍٚ ٚغزخذيَٕٓب، ْٔزا الافزشاض ُٚبقط الأثذبس انزٙ ٚشرجػ فٛٓب انزشبؤو ثُزبئج 

،عهٗ انشغى يٍ أٌ انزشبؤو عهجٛخ ٔٚخزهف انزشبؤو انذفبعٙ عٍ انزفبؤل ٔانزشبؤو 

انذفبعٙ ٚشرجػ ثغًخ انزفبؤل دزٗ أَّ ٚقبط ثبخزجبس انزٕجّ َذٕ انذٛبح ئلا أٌ ْزِ 

 الاسرجبغبد نٛغذ عبنٛخ ثًب ٚكفٙ.

( ئنٗ أٌ انًزشبئًٍٛ 2001) Norem  &cantorٔرشٛش "رشٔو ٔكُزٕس"         

ئٓى َزٛجخ لارجبْٓى دفبعٛب لا ٚجذٔ عهٛٓى انععف فٙ قذسارٓى، أٔ فٙ يغزٕٖ أدا

انغهجٙ ْزا، ٔغبنجب يب ٚكٌٕ أدائٓى فٙ انٕاقع عهٗ يغزٕٖ جٛذ ٔنكٍ يٍ انًذزًم أٌ 

ُٚخفط يغزٕٖ أدائٓى فٙ ثعط الأعًبل ٔرضداد دذح ٔيذح يشبعش انقهق َزٛجخ 



نُظشرٓى انًزشبئًخ ئنٗ الأيٕس، ٔيٍ انُبدٛخ انُظشٚخ ٚزذفض انزشبؤو انذفبعٙ ثبنذبجخ 

قهق، ٔيًب ٚإٚذ رنك دساعزٓب انزٙ قبيذ ثٓب، ئر أظٓشد اسرجبغ انزشبؤو ئنٗ ئداسح ان

انذفبعٙ عهجٛب ثعبيم الاَجغبغٛخ ٔانٕداعخ ٔالاَفزبح عهٗ انخجشح ٔانزفبؤل، ثًُٛب 

ئسرجػ ثشكم يٕجت يع عبيم انعصبثٛخ ٔانقهق ٔئعبقخ انزاد. )ْٛهخ عهٛى عجذ الله، 

 (56، ص 2336

( 2334كزنك دساعخ "ٚبيبٔاكٙ، فٛكُذ ٔرشبَض" )ْٔزا يب اكذد عهّٛ         

Yamawaki. Feickand  &Tschanz    عهٗ أَّ ٔعهٗ انشغى يٍ أًْٛخ انذٔس،

انز٘ ٚهعجّ انزشبؤو انذفبعٙ نهفشد، ئلا أٌ الاعزخذاو غٕٚم انًذٖ نٓزِ الإعزشارٛجٛخ قذ 

غهت عهٗ أداء ٚإصش عهٗ أداء انفشد ٔرنك لاٌ انزٕجٓبد انغهجٛخ انًزكشسح رُعكظ ثبن

انفشد، ٔرجعهّ عشظخ نهقهق ٔالاكزئبة، ٔعذو انشظب عٍ انذٛبح. )عٕصاٌ ثٍ عجذ 

 (.17، ص 2377انعضٚض، 

 

 


