
                                                 

 Theories explaining النظريات المفسرة لمفهىمي التفاؤل والتشاؤم:          

the concepts of optimism and pessimism 

ْٝظش ػيَبء ّفظ اىشخظٞخ ئىٚ اىزفبؤه ٗاىزشبؤً ث٘طفَٖب خيفٞخ ػبٍخ رذٞظ         

ػيٚ عي٘ك اىفشد ٗر٘قؼبرٔ ثبىذبىخ اىْفغٞخ اىؼبٍخ ىيفشد، ٗرإصش ٕزٓ اىذبىخ أَٝب رأصٞش 

ثبىْغجخ ىيذبضش ٗاىَغزقجو فٖ٘ أٍٞو ئىٚ اىزفبؤه أٗ ٝغيت ػيٞٔ اىزشبؤً ٍغ دسجبد 

ثْٞٞخ مضٞشح ثَْٖٞب ثطجٞؼخ اىذبه، ٗرؼزَذ ٗجٖخ اىْظش ٕزٓ ػيٚ أُ اىزفبؤه ٗاىزشبؤً 

عَزبُ صبثززبُ صجبرب ّغجٞب فٜ شخظٞخ اىفشد ٗىٖزا اىَْذٚ إَٔٞخ ٗ ٗصّٔ فٜ دساعخ 

ىزفبؤه ٗاىزشبؤً، ٗىزىل ثشصد اىؼذٝذ ٍِ اٟساء اىْظشٝخ اىزٜ عؼذ ئىٚ رفغٞش ٕزا ا

 اىزأصٞش ٕٗزا الاسرجبط ٍِٗ ثْٖٞب ّزمش:

 ّظشٝخ اىزذيٞو اىْفغٜ: -1

أُ اىزفبؤه ٕ٘ اىقبػذح اىؼبٍخ ىيذٞبح ٗأُ اىزشبؤً لا ٝقغ فٜ دٞبح  Freudٝشٙ         

ٗٝؼزجش اىفشد ٍزفبئلا ئرا ىٌ ٝقغ فٜ دٞبرٔ دبدس  اىفشد ئلا ئرا رنّ٘ذ ىذٝٔ ػقذح ّفغٞخ،

ٝجؼو ّش٘ح اىؼقذح اىْفغٞخ ىذٝٔ أٍشا ٍَنْب ٗى٘ دذس اىؼنظ ىزذ٘ه ئىٚ شخظٞخ 

ٍزشبئَخ، ٍٗؼْٚ رىل أُ اىفشد قذ ٝنُ٘ ٍزفبئلا جذا ئصاء أدذ اىَ٘ض٘ػبد أٗ 

ٗٝقظذ اىَ٘اقف فزقغ دبدصخ ٍفبجئخ ىٔ رجؼئ ٍزشبئَب جذا ٍِ ٕزا اىَ٘ض٘ع رارٔ، 

 ثزىل اىذبلاد اىزٜ رضٞش اىزفبؤه ٗاىزشبؤً ٗاىزٜ رنُ٘ ٍإقزخ ٗعشٝؼخ اىضٗاه غبىجب.

أُ ٍْشأ اىزفبؤه ٗاىزشبؤً ٍِ اىَشديخ اىفَٞخ، ٗرمش أُ  Freudمَب اػزجش         

ْٕبك عَبد ٗأَّبط شخظٞخ فَٞخ ٍشرجطخ ثزيل اىَشديخ ّبرجخ ػِ ػَيٞخ اىزضجٞذ ػْذ 

غ ئىٚ اىزذىٞو أٗ الإفشاط فٜ الإشجبع أٗ ئىٚ الإدجبط ٕزٓ اىَشديخ ٗاىزٜ رشج

 ٗاىذشٍبُ.

فٜ أُ اىَشديخ اىفَٞخ اىذغٞخ قذ رشنو ىذٙ  Freudٍغ  Eriksonٗٝزفق         

اىشضٞغ الإدغبط ثبىضقخ الأعبعٞخ أٗ الإدغبط ثؼذً اىضقخ ٗاىزٛ ثذٗسٓ عٞظو 



خلاه ثقٞخ اىذٞبح فؼْذٍب  اىَظذس اىزارٜ ىنو ٍِ الأٍو ٗاىزفبؤه، أٗ اىٞأط ٗاىزشبؤً

رغزجٞت الأً ىج٘ع اىطفو ثبىزغزٝخ اىَْبعجخ ٗاىؼطف ٝزؼيٌ ثؼض الاسرجبطبد ثِٞ 

دبجزٔ ٗاىؼبىٌ اىخبسجٜ ٕٗزا اىشؼ٘س الأٗىٜ ثبىضقخ، أٍب ئرا ٍب إَٔيذ الأً ادزٞبجبد 

ثبىشل، ٗئرا ٍب مبُ اىَؼذه اىغٞن٘ى٘جٜ  Eriksonٗىذٖٝب فأّ ٝز٘ىذ ىذٝٔ ٍب اعَبٓ 

ِٞ ٕزِٝ اىَزغٞشِٝ )اىضقخ ٗػذً اىضقخ( مجٞشا ىظبىخ اىشل فَؼْٚ ٕزا؛ أُ الأّب فٜ ث

خطش، ٗقذ ٝإدٛ ثبىطفو ئىٚ ػذً اىزنٞف فَٞب ثؼذ ٗالارظبف ثبىزشبؤً، ثَْٞب ٝزذقق 

اىؼنظ ئرا مبّذ دسجخ اىضقخ أق٘ٙ فاُ اىطفو ٝزؼيٌ سؤٝخ اىؼبىٌ ثزفبؤه ٗأٍو، ٗرَزغ 

، ص 2002فٖب ٝغبػذ ػيٚ اىَْ٘ خلاه ثقٞخ دٞبرٔ. )ػجذ الله، الأّب ثٖزٓ الإٝجبثٞخ ٗرنٞ

52) 

 اىْظشٝخ اىَؼشفٞخ: -2

( ىيزفبؤه ّقطخ رذ٘ه ىذٙ اىجبدضِٞ، فقذ Greanwald 1980شنيذ ّظشح )        

شجٔ اىطجٞؼخ الإّغبّٞخ ثْظبً ميٜ ٝزَضو ثبىْظش ئىٚ اىزاد مزْظٌٞ ٍؼشفٜ ٝزؼيق 

 ثزبسٝخ اىفشد ٕٗ٘ٝزٔ.

فٞشٙ أُ اىزفبؤه ٝذز٘ٛ ػيٚ ػْظش ٝغَٚ اىزخطٞظ ٗاىزٛ ٝقً٘  Snyderٍب أ        

ػيٚ دقبئق ٍْطقٞخ ٍجشدح ٗاىزٜ رزضَِ ّ٘ػب ٍِ اىْشبط اىَؼشفٜ، فٜ دِٞ ٝشٙ 

2003 Andreu  أُ اىَزفبئيِٞ َٝٞيُ٘ ىيزشمٞض ػيٚ اىَؼيٍ٘بد راد اىؼلاقخ اىق٘ٝخ

خ اىَزؼيقخ ثبىشخظٞخ ٗأقو ئقزْبػب ثبىشخظٞخ فٞنُّ٘٘ أمضش ئقزْبػب ثبىشعبئو الإٝجبثٞ

ثبىَؼيٍ٘بد اىغيجٞخ، ٗىؼو إٌٔ اىذساعبد اىزٜ رإمذ ػلاقخ اىزفبؤه ثبىجبّت اىَؼشفٜ 

اىزٜ أشبس فٖٞب ئىٚ ئسرجبط اىيغخ ٗاىزامشح ٗاىزفنٞش  Stang et Multinدساعخ 

يَبد ثبىزفبؤه، ئر ٝغزخذً اىَزفبئيِٞ ّغجخ أػيٚ ٍِ اىنيَبد الإٝجبثٞخ ٍقبسّخ ثبىن

اىغيجٞخ ع٘اء مبّذ فٜ اىنزبثخ أٗ فٜ اىنلاً أٗ اىززمش اىذش فٌٖ ٝززمشُٗ الأدذاس 

 (42، ص 2011الإٝجبثٞخ قجو اىغيجٞخ. )ٍشبش٘ قشٍٞخ، 

" رذذس ػِ اىزقٌٞٞ اىَؼشفٜ ٗدٗسٓ فٜ رشنٞو Lazarusأٍب لاصاسٗط "        

ظٖ٘س عَبد ٍؼْٞخ فٜ اعزجبثبد ٍغزقجيٞخ رجبٓ ٍ٘اقف ٍزؼذدح ٍِ اىذٞبح رغبػذ ػيٚ 



شخظٞخ اىفشد، ٗرأصٞش ٕزٓ اىزقَٞبد ػيٚ عَبد دُٗ أخشٙ، أٛ أُ ٝنُ٘ اىفشد 

ٍزفبئو فٜ ٍ٘اقغ ٍِ دٞبرٔ ٍٗزشبئَب فٜ ٍ٘اقغ أخشٙ فٜ ج٘اّت ٍؼْٞخ فٜ دٞبرٔ، 

" ٍِ خلاه رؼشضٔ ىَفٍٖٜ٘ اىزشبؤً ٗاىزفبؤه ٍِ Macleodٗقذ رذذس "ٍبميٞ٘د 

ٞخ فٜ أدنبً الادزَبلاد اىزارٞخ د٘ه الأدذاس خلاه دساعخ اىؼَيٞبد اىَؼشف

اىشخظٞخ، ٗٝغزخذً الأفشاد ػَيٞخ اىزذشٛ اىَ٘ج٘دح ىيذنٌ ػيٚ الأدذاس اىَغزقجيٞخ 

اىَزفبئيخ أٗ اىَزشبئَخ ثبػزجبسٕب عٖيخ اىذض٘س مؼَيٞبد ػقيٞخ ىزظجخ ساعخخ فٜ 

 (56، ص 2015الأرٕبُ. )ش٘ٝؼو، 

ؤه عَخ ٍِ اىغَبد اىشخظٞخ ٗ دبىخ (: أُ اىزفبCarver 1985ٝشٞش مبسفش )

رزظف ثبىضجبد خلاه ٍ٘اجٖخ اىَ٘اقف، ٗٝؼذ اىزفبؤه ٕ٘ اىَذشك الأعبعٜ ىيذٞبح، 

فبىشخض ٝنُ٘ ٍزفبئلا ئرا ىٌ ٝزؼشص ىذبدصخ ٍب رجؼو ّش٘ء اىؼقذ اىْفغٞخ ىذٝٔ أٍشا 

ٍَنْب، ٗى٘ دذس اىؼنظ لأطجخ اىشخض ٍزشبئَب، ٍٗؼْٚ رىل أّٔ قذ ٝنُ٘ اىفشد 

ئلا ّذ٘ أٛ ٍ٘قف فزقغ دبدصخ ٍفبجئخ رجؼو ٍْٔ شخظب ٍزشبئَب ّذ٘ ٕزا ٍزفب

 (434، ص 2014اىَ٘قف. )ٍْبس صبٍش، 

(، ٗج٘د اسرجبط ٍ٘جت ثِٞ اىزفبؤه ٗاىظذخ 1321ٗأمذد دساعخ شبٝشٗمبسفش )

 ,Sgeier é Carrverاىْفغٞخ ٗاىجغَٞخ ٗاسرجبط عبىت داه ثِٞ اىزفبؤه ٗاىٞأط. )

1987, p210) 

د ّظشٝخ "مبسفش"ػيٚ اىزْظٌٞ اىغي٘مٜ ىيزاد، دٞش أُ الأفشاد اىزِٝ دٞش سمض

–َٝزينُ٘ ر٘قؼبد ئٝجبثٞخ رجبٓ قذسرٌٖ ػيٚ ٍ٘اجٖخ الأدذاس اىضبغطخ ثْجبح 

َٝٞيُ٘ ػبدح ئىٚ الاعزَشاس فٜ ثزه اىجٖذ فٜ عجٞو رذقٞق إٔذافٌٖ  -اىَزفبئيُ٘

و الأفشاد اىَؼزقذِٝ ٗاىزنٞف اىفؼبه ٍغ اىَشنلاد اىزٜ ر٘اجٌٖٖ، فٜ دِٞ َٝٞ

ئىٚ الاعزغلاً ٗالاّغذبة ػْذ ٍ٘اجٖزٌٖ  -اىَزشبئَُ٘–ثبعزذبىخ رذقٞق إٔذافٌٖ 

 (15، ص 2011ىيظؼ٘ثبد. )ع٘صاُ، 

 



 


