
 explanatory model النموذج التفسيري: -

أشبس كم يٍ سهٛجًبٌ ٔصيلاؤِ فٙ َظشٚتٓى ئنٗ أسس أٔ أسبسٛبد انتفبؤل لا         

تكًٍ فٙ انؼجبساد الإٚجبثٛخ أٔ طٕس انُظش ٔئًَب فٙ انطشٚمخ انتٙ ٚفكش ثٓب انفشد 

نهتفكٛش فٙ الأسجبة ٔنكم ُٔٚظش ثٓب ئنٗ الأسجبة، فكم فشد يُب لذ اكتست ػبدح يؼُٛخ 

سؤٚتّ انخبطخ انًًٛضح نّ ْٕٔ يب أطهك ػهّٛ اسى )انطشاص انتفسٛش٘( ْٔزا انطشاص 

ًُٕٚ ٔٚتطٕس فٙ انطفٕنخ ٔٚذٔو ئٌ ثمٙ ثذٌٔ تذخم خبسجٙ، يذٖ انؼًش. )سهٛجًبٌ، 

 (26، ص 2002

نؼجض ٔأكذ سهٛجًبٌ ػهٗ أٌ أسهٕة انتفسٛش انتشبؤيٙ ٚإد٘ ئنٗ انٕلٕع فٙ ا        

 ٔالاكتئبة ػُذيب ٕٚاجّ انفشد أدذاثب لا ٚستطٛغ انتذكى فٛٓب فٛضخى انذبلاد انُفسٛخ.

ٔٚشٛش ئنٗ أٌ انفشد الأكثش ػشضخ نلاكتئبة ٚإيٍ ثأٌ الأسجبة انًإدٚخ ئنٗ         

الأدذاث انسٛئخ انتٙ تمغ نّ تكٌٕ يستًشح ٔأٌ انسجت سٕف ٚجمٗ نلأثذ فٙ َظشِ 

نسٛئخ سٕف تتٕاطم ثشكم دائى، ٔفٙ انًمبثم ٚشٖ انفشد ْٔزا ٚؼُٙ أٌ الأدذاث ا

انز٘ ٚجٛذ انتؼبيم يغ الإخفبق ٔانتظذ٘ نلاكتئبة أٌ الأسجبة انتٙ تمف ٔساء 

 (222، ص 2002الأدذاث انسٛئخ ْٙ يجشد سجت ٔلتٙ. )شؼجبٌ، 

ٔٚسهك كم يٍ انًتفبئم ٔانًتشبئى سهٕكب يختهفب تجبِ الأدذاث انتٙ تًش ثٓى فٙ         

انذٛبح ٔٚتًثم ْزا الاختلاف فٙ أيٕس ػذح، َٔزكشْب يٍ خلال ثلاث أسس ٚستخذيب 

 انفشد دائًب ٚفسش سجت ٔلٕع أ٘ دذث جٛذ أٔ سٙء ْٔٙ:

انذًٕٚيخ )الإستًشاسٚخ(: ْٔٙ ئػطبء انذذث أٔ انًٕلف طبثغ انذٔاو  -1

انذٔاو،  ٔالإستًشاس، فبنًتفبئم ُٚظش ئنٗ انُٕادٙ انًضٛئخ ٔالإٚجبثٛخ ٔٚؼطٛٓب طفخ

كأٌ ٚمٕل: )أَب دائًب يتفٕق فٙ ػًهٙ ٔثشكم يًتبص، انذًذ لله أَب ساع ػٍ َفسٙ 

دائًب(، ثًُٛب انًتشبئى ٚؼطٙ طفخ انذٔاو ػهٗ كم الأدذاث انسهجٛخ ٔانسٛئخ ٔانفبشهخ، 

كأٌ ٚمٕل: )أَب دائًب دظٙ سٙء، ٔنٍ أستطٛغ دم يشكهتٙ أثذا(، فٕٓ ثٓزا الأسهٕة 

 فٙ ػمهّ ٔتفكٛشِ، ٔدٛبتّ.ٚجؼم انًشكهخ تذٔو 

انتؼًٛى: ْٕ تؼًٛى انذذث أٔ انًٕلف ػهٗ جٕاَت انذٛبح الأخشٖ؛ فبنًتفبئم  -2        

ٚؼًى الأدذاث الإٚجبثٛخ ػهٗ دٛبتّ، فٕٓ ٚشٖ أٌ سجت اختٛبسِ نٓزا انتخظض أٔ 

انٕظٛفخ ْٕ َتٛجخ يجٕٓدِ، ٔلذساتّ ػهٗ انُجبح فٙ سبئم دٛبتّ انٕظٛفٛخ ٔانًجبلاد 

خشٖ، فٕٓ ٚستخذو أسهٕة انتؼًٛى نهًٕالف ٔالأدذاث انسبسح ٔانُبجذخ، أيب الأ

انًتشبئى فغُّ ٚؼًى انًشكهخ ػهٗ جٕاَت دٛبتّ الأخشٖ، دتٗ نٕ ُٚجخ فٙ يجبل يب 

 فاَّ ٚؼتجشِ ضشثخ دع أٔ طذفخ.



انزاتٛخ )انتشخٛض(: ْٕٔ ٚؼٕد ئنٗ انشخظٛخ ٔكٛفٛخ َظش كم شخض ئنٗ  -3        

فبئم ُٚظش ئنٗ الأسجبة انذمٛمخ نهًشكهخ، فهٛس ثبنضشٔسح أٌ ٚكٌٕ ْٕ َفسّ، فبنًت

سجت انًشكهخ، كًب أَّ ٚؼزس َفسّ ٔٚسبيذٓب، ثًُٛب ٚشٖ انًتشبئى دائًب أَّ ْٕ سجت 

انًشبكم ٔأَّ ٚستذك يب دظم نّ، فٕٓ دائًب ٚهٕو َفسّ ػهٗ كم شٙء َٔشاِ دائًب 

انذساسخ ٔنٍ أسبيخ َفسٙ ػهٗ  ٚمٕل: )أَب أستذك يب دظم يٍ فشم فٙ انؼًم أٔ

 رنك أثذا(.


