
 

                              تشائمل من التفاؤل والفرراد فر   العوامل المحددة لدرجات الأ

  Factors determining individuals’ scores in both optimism and 

pessimism 

العوامل البٌولوجٌة: وتتضمن المحددات الوراثٌة أو الاستعدادات الموروثة وأن  -1

 هذه المحددات لها دور فً التفاؤل والتشاؤم.

التنشئة الاجتماعٌة التً العوامل الاجتماعٌة: وتتمثل العوامل الاجتماعٌة فً  -2

ٌتطبع بها الفرد وتساعده على اكتساب اللغة والعادات والقٌم والاتجاهات السائدة فً 

 مجتمعه ومن المتوقع أن ٌكون للعوامل الاجتماعٌة دور كبٌر فً التفاؤل والتشاؤم.

المواقف الاجتماعٌة المفاجئة: إن الشخص الذي ٌصادف فً حٌاته سلسلة من  -3

العصٌبة المحبطة أو المفاجئة ٌمٌل فً الغالب إلى التشاؤم والعكس صحٌح  المواقف

 (19، ص1991إلى حد بعٌد. )الأنصاري، 

عامل التدٌن: إن المتدٌنٌن ٌمٌلون إلى أن ٌكونوا أكثر تفاؤلا من غٌر المتدٌنٌن  -4

فقد ٌكون نقص التدٌن عاملا مسهما فً التشاؤم، وقد حاولت بعض الدراسات، أن 

ذ من درجة تدٌن الفرد متغٌرا هاما فً الكشف عن التفاؤل والتشاؤم، فقد كشفت تتخ

نتائج هذه الدراسات عن وجود علاقة دالة إٌجابٌة بٌن التفاؤل والتدٌن وسلبٌة بٌن 

(، و "أحمد عبد الخالق وباسل" 2222التشاؤم والتدٌن كدراسة "عبد الخالق" )

(2222 )Abed el khalak  &besler أظهرت دراسة "باٌلً" ، كذلكBaily 

( أن غٌر المتدٌنٌن أكثر تشاؤما من المتدٌنٌن. )ٌوسف محٌسن عوض، 2005)

 (21، ص 2212

 


