
 Optimism and التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما ببعض المتغيرات: -

pessimism and their relationship to some variables 

ٕٚ٘بن ثؼغ اٌّفب١ُ٘ اٌّشرجطخ ثبٌزفبإي ِضً اٌشؼٛس ثبٌضؼبدح اٌزٟ ٟ٘ دبٌخ         

ِٓ اٌّشح ٚإٌٙبء ٚالإشجبع رٕشؤ ِٓ اشجبع اٌذٚافغ ٌىٕٙب رضّٛا اٌٝ ِضزٜٛ اٌشػب 

٠ٚظبدت رذم١ك اٌزاد وىً، ِٚٓ اٌّفب١ُ٘ أ٠ؼب الأًِ اٌزٞ ٘ٛ ِجّٛػخ إٌفضٟ 

 ِؼشف١خ ِٛجٙخ ٌٍذظٛي ػٍٝ ٘ذف ِب ٠زىْٛ ِٓ ػٕظش٠ٓ ِزجبد١ٌٓ.

اٌؼٕظش الأٚي: ٘ٛ اٌفؼب١ٌخ )الإطشاس ٚاٌؼز٠ّخ ػٍٝ رذم١ك إٌجبح لأ٘ذافٗ صٛاء  -

 فٟ دبػشٖ أٚ ِضزمجٍٗ.

 رذم١ك الأ٘ذاف(.اٌؼٕظش اٌضبٟٔ: ٘ٛ اٌّضبساد )خطؾ ٚؽشق  -

أِب ثبٌٕضجخ ٌٍزشبإَ فّٓ اٌّفب١ُ٘ الأخشٜ ٘ٛ ا١ٌؤس اٌزٞ ٠ؼزجش دبٌخ ٚجذا١ٔخ رجؼش 

ػٍٝ اٌىآثخ ٚرزضُ ثزٛلؼبد اٌفشد اٌضٍج١خ ٔذٛ ارجبٖ اٌّضزمجً ٚخ١جخ الأًِ ٚاٌزؼبصخ. 

 (151، ص 2003)الأٔظبسٞ، 

 اٌزفبإي ٚاٌزشبإَ ٚػلالزّٙب ثبٌفؼب١ٌخ اٌزار١خ: -6-1

اْ الاػزمبد ثؤْ أِٛس اٌذ١بح صٛف رزطٛس ٔذٛ الأفؼً ٠ّىٓ أْ ٠خفٟ فٟ         

ؽ١برٗ دضٕبد ٔفض١خ الا أٔٗ لا ٠ذفغ ٌٍزؼشف اٌٛلبئٟ الا ارا وبْ ٘زا الاػزمبد ٠ضزّذ 

ؽبلزٗ ِٓ الاِزلان اٌشخظٟ ٌٍّٛاسد اٌزار١خ، رزّضً فٟ رٛلؼبد اٌىفبءح ٚرٛلؼبد 

 إٌز١جخ.

فٟ ػٍُ ٔفش اٌظذخ أْ فؼب١ٌخ اٌزاد فٟ اٌزؼشف اٌظذٟ ٚلذ أصجزذ اٌذساصبد         

رؤص١شا ِشوز٠ب ػٍٝ اٌذافغ اٌزٞ ٠ضبُ٘ فٟ رذذ٠ذ أٞ رظشف ٠خزبسٖ اٌّشء ٚفٟ و١ّخ 

اٌجٙذ اٌّٛظف، ٠ٕٚجغٟ اٌفؼب١ٌخ اٌزار١خ ألا ٠ىْٛ غ١ش ٚالؼٟ جذا، ٚالا فبْ لا ٚالؼ١زٗ 

ٌخ ثبٌفشً، ٌٚىٓ ِٓ صٛف رمٛدٖ اٌٝ رظشفبد خط١شح، ٠ّىٓ ِؼٙب أْ ٠ظبة ثضٙٛ

ٔبد١خ أخشٜ ٠ٕجغٟ ٌلإدسان اٌزارٟ ألا ٠ىْٛ غ١ش ٚالؼٟ جذا، ٚالا فبْ لا ٚالؼ١زٗ 

صٛف رمٛدٖ اٌٝ رظشفبد خط١شح، ٠ّىٓ ِؼٙب أْ ٠ظبة ثضٌٙٛخ ثبٌفشً، ٌٚىٓ ِٓ 



ٔبد١خ أخشٜ ٠ٕجغٟ ٌلإدسان اٌزارٟ لإِىب١ٔخ اٌزؼشف اٌخبطخ أٔٗ ٠ذزٛٞ ػٍٝ ِشوت 

مؾ ٠ضزط١غ اٌّشء أْ ٠ٕذفغ اٌٝ ِٛاجٙخ اٌزذذ٠بد اٌظؼجخ، ِٚٓ ٕ٘ب رفبإٌٟ لأٔٗ ثٙزا ف

فبْ اٌزفبإي ِفَٙٛ أصبصٟ ٌفؼب١ٌخ اٌزاد، ٚ٘زا الأخ١ش ػٕظش فؼبي فٟ اٌزخٍٟ ػٓ 

 Dolsonأّٔبؽ اٌضٍٛن اٌخطش ٚاٌّذبفظخ ػٍٝ صٍٛوبد طذ١خ ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ. )

Dozois, 2008) 

Fezrnandez et al (2005 )آخشْٚ" ٌىٓ فٟ دساصخ أجشا٘ب "ف١شٔٛٔذ٠ز ٚ        

خٍظذ ٔزبئجٙب اٌٝ أْ ٌفؼب١ٌخ اٌزاد ٚاٌزفبإي رؤص١شاد ا٠جبث١خ ِخزٍفخ ػٍٝ 

اصزشار١ج١بد اٌزٛافك أطلالب ِٓ رؤص١شُ٘ ػٍٝ الأفؼبلاد، فؼٕذ ِمبسٔخ رؤص١ش وً ِٓ 

اٌزفبإي ٚفؼب١ٌخ اٌزاد ػٍٝ اٌؼغؾ إٌبجُ ػٓ الاِزذبٔبد، رٛػخ أْ فؼب١ٌخ اٌزاد 

شرجؾ ثّضز٠ٛبد ِشرفؼخ ِٓ الأفؼبي الإ٠جبثٟ، فٟ د١ٓ أْ اٌزفبإي ٠شرجؾ ثّضز٠ٛبد ر

ِٕخفؼخ ِٓ الأفؼبلاد اٌضٍج١خ، ِّب ٠ئوذ أْ اٌزفبإي ٠ذٛي دْٚ اٌشؼٛس اٌضٍجٟ، 

ٚأْ اٌىفبءح اٌزار١خ رشرمٟ ثّضزٜٛ رٌه اٌشؼٛس اٌٝ أفؼبي ا٠جبثٟ ٌٗ رؤص١شاد ِخزٍفخ 

 (Castro  &Doval, 2009ػٍٝ ٔٛادٟ د١بح اٌشخظٟ. )

 اٌزفبإي ٚاٌزشبإَ ٚػلالزّٙب ثبٌظذخ: -6-2

ـ Mindرطشح ػلالخ اٌزفبإي ٚاٌزشبإَ ثبٌظذخ لؼ١خ اٌؼلالخ ث١ٓ إٌفش ٚ اٌجضُ 

body problem  اٌزٟ شغٍذ اٌىض١ش ِٓ اٌفلاصفخ ٚ الأؽجبء ٚ ػٍّبء إٌفش، ٚأخزد

فض١خ، أصفشد فٟ الأخ١ش ػٓ ٘زٖ اٌمؼ١خ وض١شا ِٓ إٌّبلشبد اٌفٍضف١خ ٚاٌطج١خ ٚإٌ

 psychosomaticِظطٍخ ِشزشن ث١ٓ اٌطت ٚػٍُ إٌفش ألا ٟٚ٘ إٌفضٟ اٌجضّٟ 

اٌزٞ ٠ٙزُ ثفذض اٌؼلالخ ث١ٓ اٌذبٌخ إٌفض١خ ٚالاػطشاثبد اٌجذ١ٔخ ٚرفبػٍّٙب أٞ 

 اٌؼلالخ اٌّزجبدٌخ ث١ٓ اٌؼ١ٍّبد اٌف١ز٠ٌٛٛج١خ ٚ اٌخجشاد اٌض١ىٌٛٛج١خ.

اٌزشبإَ فٟ اٌظذخ، فزش١ش ادذٜ إٌظش٠بد ػٍٝ أْ اٌزشبإَ أِب ػٓ أصش اٌزفبإي ٚ 

(اٌٝ اسرجبؽ carver§guines،٠1891ئدٞ اٌٝ الاوزئبة.وّب ٠ش١ش وبسفش ج١ٕز ) 

ٚالاػطشاثبد إٌفض١خ ِضً  اٌزشبإَ ٚ إٌظشح اٌضٍج١خ ٌلأدذاس ثضٛء اٌزٛافك 

 الاوزئبة .



زفى١ش، ثً ٠ؼزجشٖ أدذ ٠ٚشٜ ص١ٍجّبْ وزٌه أْ اٌزشبإَ ١ٌش ِجشد أصٍٛة صٍجٟ ٌٍ

 أوضش اٌزٙذ٠ذاد جضبِخ ٌظذزٕب ٠ٚمٛي ً:) أٔٗ اٌّشع اٌّئدٞ اٌٝ الاوزئبة(.

ٚث١ٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساصبد، اسرجبؽ اٌزفبإي ٚ اٌزشبإَ ثبٌظذخ إٌفض١خ ٚاٌجض١ّخ 

،ص 2015ٌٍفشد،ٚالأداء اٌٛظ١فٟ ، ٚاٌزٛافك ،ٚػجؾ إٌفش.)ِؼّش٠خ،
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