
 :التفبؤل والتشبؤم وعلاقتهمب ببلاكتئبة -

( فٟ 1991) Seligmanرٕذسط علالخ اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ حغت "ع١ٍىّبْ"         

الأعٍٛة اٌزفغ١شٞ ،ح١ش ٠شرجظ أعٍٛة اٌزفغ١ش اٌزشبؤِٟ ٌلأحذاس ثأعشاع 

حٍمخ ِفشغخ ِٓ رٛلع الاوزئبة فبٌغضٚ اٌغٍجٟ ٌلأحذاس ٠مَٛ ئٌٝ أضلاق اٌفشد فٟ 

 Dobson andالأحذاس اٌغٍج١خ ، ٚاٌزشبؤَ لذ ٠غًٙ حذٚس ا١ٌأط فبلاوزئبة. )

dozois, 2008) 

( دساعزٗ، 2000) Abramson et alوّب أجشٜ "أثشاِغْٛ ٚآخشْٚ"         

ِٓ طٍجخ اٌزع١ٍُ الأعبعٟ اٌز٠ٓ ٠غزخذِْٛ أعٍٛة رفغ١ش رشبؤِٟ  71ٚرج١ٓ أْ %

فمظ ِٓ  ١7ب فٟ ِذح عٕز١ٓ ٚٔظف ِٓ فزشح اٌذساعخ ٚأْ %طٛسٚا اوزئبثب أعبع

اٌز٠ٓ وبٔٛا ٠غزخذِْٛ أعٍٛة رفغ١ش رفبؤٌٟ رعشع ِضٍُٙ ٌلإطبثخ ثبلاوزئبة فٟ 

ح١ٓ أُٔٙ ٌُ ٠زعشضٛا ف١ّب ثعذ ٌٕىغخ الإطبثخ ِشح صب١ٔخ وغ١شُ٘ ِٓ رٚٞ اٌزفغ١ش 

شاد ِٓ رط٠ٛش اٌزشبؤِٟ، ٚثٙزا رٛطٍذ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ أْ اٌزفبؤي ٠حّٟ الأف

 (Voblarth, 2006الاوزئبة. )

 اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ٚعلالزّٙب ثبٌّضاط: -6-6

اٌزفبؤي ٚ اٌزشبؤَ ٠ٍعجبْ دٚسا ِّٙب فٟ اٌعذ٠ذ ِٓ الاضطشاثبد إٌفغ١خ، ٚخظٛطب 

الاضطشاثبد اٌّضاج١خ،وّب رٍعت اٌج١ٕبد اٌٛساص١خ دٚسا لا ٠مً أ١ّ٘خ ٚ ئْ وبٔذ 

ٚ اٌزشبؤَ فٟ اٌفشد، رٌه لأّٔٙب ِشرجطبْ ثبٌشخظ١خ  ِحذٚدح فٟ رغٍت عّخ اٌزفبؤي

اوضش ِٓ وّٛٔٙب ِشرجط١ٓ ثبٌج١ٕبد ٚ اٌعٛاًِ اٌٛساص١خ ٌٍفشد، ٚ ئْ وبٔذ اٌج١ٕبد 

رٍعت دٚسا فٟ رى٠ٛٓ اٌغّبد إٌفغ١خ ٌٍفشد ،فٟٙ رإصش عٍٝ اٌجضء اٌج١ٕٟ ٌٍفشد ِٓ 

 ح١ش ١ٍِٗ ئٌٝ اٌزفبؤي أٚ اٌزشبؤَ.

ِجشد ارجبٖ ٌٍفشد ٔحٛ ٔضعخ ِب رغٍت ع١ٍٙب أٚ رحىُ  ٚاٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ١ٌغب

عٍٛوٗ،ٚرجذٚ فٟ ِظب٘شٖ،ٌىٓ ٠ّزذ رأص١شّ٘ب عٍٝ ح١بح اٌفشد ثشىً عبَ عض٠ٛب ٚ 

 ٔفغ١ب.



 فبٌزشبؤَ ٠إصش عٍٝ اٌظحخ إٌفغ١خ ٌٍفشد فٙٛ ِشرجظ ثبٌمٍك ٚ ا١ٌأط أٚ اٌعجض.

بثخ ثأصِبد ٔفغ١خ ، ٚعٕذِب رضداد دسجخ اٌزشبؤَ ٌذٜ اٌفشد، فاْ رٌه ٠عشضٗ ٌلإط

 %ِمبسٔخ ثبٌّزفبئ١ٍٓ .04ٚعض٠ٛخ ثٕغجخ 

ئٌٝ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠ٛاجٗ ثٙب اٌشخض  -جضئ١ب –أِب اٌزفبؤي ففٛائذٖ عذ٠ذح ٌىٕٙب رشجع 

٠غبعذ عٍٝ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٚاٌظحخ اٌجذ١ٔخ ٠ُٚٙ  -أٞ اٌزفبؤي-اٌّزفبئً ِشبوٍٗ،فٙٛ

ٍزفبؤي ٠ّٕع اٌّشع ٠ٚعضص ِٓ فشص ثبلإسرمبء ثح١بح الإٔغبْ.وّب أْ الاعزعذاد ٌ

،ص 9442اٌشفبء ٠ٚغبعذ عٍٝ اٌزٛافك إٌفغٟ ٚ اٌزى١ف الإجزّبعٟ)اٌغ١ذ فّٟٙ،

 (.11ـ16ص 

ٕ٘بن أحذاس سثّب رىْٛ طغ١شح ٚثغ١طخ ٌزحذس حبٌخ ِٓ اٌزغ١ش فٟ ِضاط         

اٌشخض عٍجب أٚ ئ٠جبثب حغت طج١عخ رٌه اٌحذس، فبلإ٠جبثٟ ِٕٙب ٠إدٞ ئٌٝ اٌشعٛس 

بٌزفبؤي ٚرعذ٠ً فٟ اٌّضاط اٌعبَ ٌٍشخض، ِّب ٠جعٍٗ ٠شعش ثأْ ٘زا ا١ٌَٛ ٘ٛ ٠َٛ ث

رفبؤي ِٚغشح ٚععذ ٠ٚىْٛ رظشفٗ طٛي ٘زا ا١ٌَٛ ٘ٛ ا٢خش ٠زجٗ ٔحٛ اٌزفبؤي، ٚلذ 

رزحمك وض١ش ِٓ الأش١بء الإ٠جبث١خ ٌٗ، ٚفٟ ٔفظ اٌٛلذ ٠عشف ٘زا اٌشخض ثمشاس 

ُ ٠ىٓ ٌٗ اسرجبط ثأٞ شىً ِٓ الأشىبي ٔفغٗ ئْ ٘زا اٌحذس اٌجغ١ظ اٌزٞ ِش ثٗ ٌ

ثّضاجٗ ٚرفبؤٌٗ ، ثً ٕ٘بن الزشاْ لذ حذس ث١ٓ اٌحذس اٌجغ١ظ ٚاٌّضاط، ئْ اٌّضاط 

٠زأصش ٠ٚزغ١ش عش٠عب ثفعً ٘زا اٌحذس عٍجب أَ ئ٠جبثب ٌٚٛ وبٔذ أش١بء ثغ١طخ. )ئثشا١ُ٘ 

 (7221عجذ اٌغزبس، 

 

 


