
 

 

 اٌّؾبظوح اٌقبَِخ  ؽ٠ٛ١خ اٌجنٚه 

 ؽ٠ٛ١خ اٌجنٚه

  رطٛهد  ٍٛاءأ ٚه٠ٚشخ عن٠و إػطبء ػٍٝ اٌجنهح للهح ٘ٛ ػِّٛأ ثٗ اٌّمصٛك أْ ،ألا ٚاٍؼأ اٌجنٚه ؽ٠ٛ١خ ِفَٙٛ ٠ؼل 

  الإٔجبد ػٍٝ اٌجنهح للهح أٔٙب ػٍٝ ٚاٌزىٌٕٛٛعٟ اٌزغبهٞ ٌٍّفَٙٛ رجؼأ اٌجنٚه ؽ٠ٛ١خ رؼو٠ف ،٠ّٚىٓ رزطٛه ٌُ أَ اٌجبكهح

  ثئٔجبرٙب رَّؼ ىهاػزٙب ػٕل ٚاٌزٟ اٌطج١ؼ١خ ٚاٌمٛح إٌشبغ ماد اٌغ١لح اٌصؾ١خ اٌجنٚه ؽبٌخ أٔٙب أٚ غج١ؼ١خ، ثبكهح ٚرى٠ٛٓ

  ٌمبث١ٍزٙب  رجؼأ ؽ١خ غ١و أٚ ؽ١خ اٌجنهح ٚرؼل اٌؾمً، ٌظوٚف اٌّلٜ ٚاٍؼخ ع٠ٛخ ظوٚف رؾذ ع١لح ٔجبربد ٚرىْٛ ثَوػخ

  اٌجنهح ف١ٙب رجمٝ اٌزٟ اٌلهعخ أٙب ػٍٝ أفوٜ عٙخ ِٓ اٌؾ٠ٛ١خ رؼو٠ف ٠ّٚىٓ غج١ؼ١خ، ثبكهاد رى٠ٛٓ ٚػٍٝ الإٔجبد ػٍٝ

  اٌجبكهاد ّٚٔٛ الإٔجبد ٌؼ١ٍّخ اٌلاىِخ الا٠ع١خ اٌؼ١ٍّبد فٟ اٌَّبّ٘خ ػٍٝ لبكهح إٔي٠ّبد ػٍٝ ٚاؽزٛائٙب ٚٔشطخ ؽ١خ

 ا ػٍٝ ٚعٛك٘ب أصٕبء اٌَبئلح اٌج١ئ١خ اٌؼٛاًِ أْ هغُ اٌف١ٌَٛٛعٟ إٌعظ ٚلذ ػٕل ٠ّىٓ ِب أػٍٝ اٌجنهح ؽ٠ٛ١خ ،ٚرىْٛ

 ػٍٝ اٌجنٚه رم١َُ ٠ّٚىٓ اٌف١ٌَٛٛعٟ، إٌعظ ِلح ِوٚه ثؼل رله٠غ١أ اٌجنٚه ؽ٠ٛ١خ  ،ٚرمً ثئٔجبرٙب رَّظ لا الأَ ٌٕجبد

 :٘ب ػّو أٍبً

 :ِغب١ِغ صلاصخ إٌٝ اٌقيْ ثؼل

1  .Macrobiotic  seeds:  اٌّقيْ فٟ ٍٕٛاد 3 ٠خغبٌ رؼ١ش. 

2. Macrobiotic  seeds:  ٍٕخ 15 إٌٝ 3 ِٓ رؼ١ش. 

3. Macrobiotic seeds:  أوضو أٚ ٍٕخ 111 إٌٝ 15 ِٓ رؼ١ش. 

 ٚاٌؼبئٍخ اٌجم١ٌٛبد ثؼط ثنٚه إْ موو فمل ا١ٌَٕٓ؛ ٌؼشواد ثؾ٠ٛ١زٙب ػلح أٔٛاع ثنٚه اؽزفبظ إٌٝ ػلح ثبؽض١ٓ أشبه ٌمل

 لجٛه) اٌمل٠ّخ اٌؼٙٛك ِمبثو فٟ ػ١ٍٙب ػضو اٌزٟ اٌجنٚه أْ ثؼعُٙ موو ٚلل ػبِب، 78 ٌّلح ثؾ٠ٛ١زٙب اؽزفظذ اٌقجبى٠خ 

  ثَجت ٠ؼمً أْ ٠ّىٓ لا مٌه أْ ألا ثؾ٠ٛ١زٙب،  رؾزفع ىاٌذ لا ا١ٌَٕٓ آلاف ِٕن( اٌمل٠ّخ اٌص١ٓ ِمبثو أٚ ِضلأ اٌفواػٕخ 

 ٚرزفزذ carbonized ِىوثٕخ رىْٛ ػبكح اٌجنٚه رٍه ِضً ،لاْ اٌط٠ٍٛخ اٌّلح رٍه اصٕبء ثبٌؾ٠ٛ١خ رزؼٍك ػلح ػٛاًِ غ١بة

 

  أْ أٚظؾذ اٌّزأفوح اٌؼ١ٍّخ اٌلهاٍبد فٟ ؽ١خ ف١ٙب ثم١ذ اٌزٟ اٌجنٚه ٍٕٛاد فبْ ؽبي أٞ ثبٌّبء،ػٍٝ ٔمؼٙب ثؼل ثٌَٙٛخ

 عبف عٛ فٟ اٌّقيٚٔخ إٌعظ اٌزبِخ اٌجنٚه اٌىلاَ ٘نا ٠قص ػبَ ٚثشىً ٍٕخ؛ 41 إٌٝ 21 ِٓ رصً لل اٌجنٚه ؽ٠ٛ١خ

  ِٓ أغٛي ػّو ماد رىْٛ اٌقشج١خ الأغٍفخ ماد اٌجو٠خ الأٔٛاع ،ٚاْ( الأهض َِٕطؼ ِٕبٍت ػّمب رؾذ) عبفخ ٚروثخ 

 .هغجخ أعٛاء فٟ ٚإٌب١ِخ اٌّيهٚػخ الأٔٛاع اٌٝ اٌؼبئلح اٌجنٚه

  ؽبصً ى٠بكح فٟ ٘بِب ػبِلأ رؼل ؛ٚاٌزٟ اٌَّبؽخ ٚؽلح فٟ إٌجبر١خ ثبٌىضبفخ ِجبشوح ػلالخ ٌٙب اٌجنٚه ؽ٠ٛ١خ أ١ّ٘خ إْ

  اٌجٕه فٟ مٌه أ١ّ٘خ ػٓ فعلأ اٌؾمً، كافً اٌفواؽ ٍٚل اٌزفوع ػٍٝ، للهح ٌٙب ١ٌش اٌزٟ إٌجبربد رٍه ١ٍّب إٌجبد،



 

 

 .اٌؼب١ٌّخ ٚاٌزغبهح الأٔٛاع ٚرغب٠و اٌٛهاصٟ

 انبذور حيويت عهى انمؤثزة انعوامم

 اٌغنائ١خ اٌؼٕبصو ٚٚفوح اٌزوثخ ٚثقصٛثخ اٌجنٚه اصٕبئٙب رٕعظ اٌزٟ اٌؾواهح ثلهعخ ِورجطخ رىْٛ: انىمو بيئت عوامم -1

 إم مٌه، غ١و أٚ هغت عٛ فٟ إٌعظ ػٓ ،فعلأ الأكغبي ِٕٚبفَخ ٚاٌؾشواد ثبلأِواض ٚالإصبثخ ٚٔٛػ١زٙب ٚا١ٌّبٖ ف١ٙب

 .اٌجنهح ؽ٠ٛ١خ فٟ ٠ؤصو. موو ِب وً إْ

 ثنٚه٘ب ٚؽ٠ٛ١خ روو١جٙب غج١ؼخ أٚ ِؼ١ٓ، صٕف ٔجزبد صفبد ػٓ اٌَّؤٌٚخ اٌغ١ٕبد ثٙب ٠مصل: وراثيت عوامم.2

  ونٌه اٌّورجطخ لصوٖ أٚ. إٌّٛ ٍُِٛ غٛي ِؤشواد ػٓ فعلا ، ٚغ١و٘ب ٚإٌٛػ١خ اٌظب٘و٠خ ٚوضبفزٙب اِزلائٙب ٚكهعخ

 .ٚاٌؾغُ ٚاٌٛىْ ٚالاِزلاء إٌعظ ؽ١ش ِٓ اٌجنهح ثٕٛػ١خ

 ؽ٠ٛ١خ رورجػ إم ، ثبٌّج١لاد ٚاٌّؼبٍِخ ٚاٌعٛء ٚالأٚوَغ١ٓ ٚاٌؾواهح اٌوغٛثخ ِٓ وً رشًّ: انخزن بيئت عوامم.3

  إٌَج١خ ٚاٌوغٛثخ اٌقيْ ؽواهح كهعخ أقفعذ وٍّب ام أٍب١ٍخ، ثصٛهح ٚاٌوغٛثخ اٌؾواهح ثلهعخ اٌقيْ أصٕبء اٌجنهح 

 ،ام( اٌجنهح ػّو) اٌقيْ ِلح غبٌذ وٍّب( ِؼ١ٓ ؽل إٌٝ) اٌجنهح ١َٔظ فٟ اٌوغٛثٟ ٚاٌّؾزٜٛ( اٌّقيْ) اٌجنهح ِؾ١ػ فٟ

  رٕفٌ َٔجخ ففط ػٓ اٌجنهح ،فعلأ ثؾ٠ٛ١خ اٌّورجطخ اٌّقزٍفخ اٌزفبػلاد ماد الإٔي٠ّبد ِٓ اٌؼل٠ل ٔشبغ ِٓ مٌه ٠مًٍ 

   مٌه ػٓ اٌجنهح ،فعلا ؽ٠ٛ١خ فٟ رأص١و وج١وا ماد رؼل اٌزٟ اٌّب٠زٛوٕله٠ب ٔشبغ ِٕٚغ اٌّقيْٚ ٌٍغناء اٍزٕيافٗ ٚلٍخ اٌغ١ٕٓ

  ٚاٌغناء اٌغ١ٕٓ رٙبعُ اٌزٟ اٌلل١مخ الأؽ١بء ٔشبغ ِٓ ٚاظؾخ ثلهعخ رمٍلاْ إٌّقفعخ ٚاٌوغٛثخ اٌؾواهح كهعخ فبْ

  اٌّقيْٚ

 

 :همب انبذور بحيويت وانحزارة انزطوبت علاقت حول **قبعذتيه

 %14إٌٟ  5الا ٌٍوغٛثخ اٌٛالؼخ ث١ٓ  رزعبػف ؽ٠ٛ١خ اٌجنٚه وٍّب أقفط ِؾزٛا٘ب اٌوغٛثٟ -1

 كهعخ ِئٛٞ ٌّب 5رزعبػف ِلح ؽ٠ٛ١خ اٌجنٚه اٌّقيٚٔخ وٍّب أقفعذ كهعخ ؽواهح اٌّقيْ  -2

 كهعخ ِئٛٞ.. 44ث١ٓ اٌصغو إٌٝ 

 ٚلا ٠صؼ ػٍٝ ِغّٛػخ ثنٚه  Orthodox( ،٠ٚصؼ ػٍٟ ثنٚه ِغّٛػخ Harvington( 1782الزوػ اٌمبْٔٛ ِٓ لجً 

Recalcitrant  َ1783،ام اغٍك ٘ناْ اٌّصطٍؾبْ ػٍٝ اٌجنٚه َٔجخ إٌٝ ٍٍٛوٙب اٌفٍَغٟ ػب. 

Orthodox أٚ الً ٚرزؾًّ كهعبد اٌزغ١ّل ٚرّضً ثنٚه اٌقعو 5: ٟ٘ رٍه اٌجنٚه اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رغفف ٌوغٛثخ % 

 ٚثنٚه اٌّؾبص١ً اٌؾم١ٍخ.

Recalcitrant ٟهغٛثخ ٚلا رزؾًّ اٌزغ١ّل ٚرّضً ثنٚه ثؼط 31أْ رغفف ثألً ِٓ  لا ٠ّىٓ: ٟ٘ رٍه اٌجنٚه اٌز % 

 %46أٔٛاع الأشغبه ِضً ثنٚه اٌجٍٛغ ٚاٌىَزٕبء ٚاٌؾّع١بد ٚعٛىإٌٙل ٚاٌىبوبٚ ،فزؾزبط ِضلأ ثنٚه اٌىبوبٚ إٌٟ هغٛثخ 



 

 

 ٘نٖ اٌجنٚه رفمل  ْػٍٟ أٍبً اٌٛىٔبٌغبف ٌىٟ رجمٝ ؽ١خ ٌّلح أغٛي،ٚثٙنا فئٔٙب رؾزبط إٌٝ أٍب١ٌت فبصخ ٌؾفظٙب لا 

 ؽ٠ٛ١زٙب إما أقفعذ اٌوغٛثخ ػٓ اٌؾل اٌؾوط ٌٙب.ِٓ ٕ٘ب ٠زج١ٓ أ١ّ٘خ َٔجخ اٌّبء فٟ اٌجنهح وٛٔٗ ػبًِ أٍبٍٟ ٌٍؾفبظ 

 كهعخ ؽواهح اٌقيْ،إم لاثل ِٓ رؾل٠ل ٔٛع اٌجنٚه لجً رؾل٠ل غو٠مخ فئٙب،إم رؾزبط ثنٚه ػٍٝ ؽ٠ٛ١خ اٌجنهح ثغبٔت

Orthodox مٌه رؾزبط ثنٚه ِ % ِضلأ( ٌٍؾفبظ ػٍٝ ؽ٠ٛ١زٙب أصٕبء اٌقيْ ٚػٍٝ اٌؼى5ٌٟ اٌجنٚه )َٔجخ ِبء الً ف ٓ 

Recalcitrant  ٚاٌزؼجئخإمْ لاثل ِٓ رغ١١و اٌقيْ  ٝ ؽ٠ٛ١زٙب،ػٍ ( فٟ ثنٚه٘ب وٟ رؾبفع%31َٔجخ ِبء )هغٛثخ( ػب١ٌخ  

 ٘نٖ اٌجنٚه. ٚغ١و مٌه ٌٍؾفبظ ػٍٝ ؽ٠ٛ١خ ف اٌزغ١ٍ ٚغو٠مخ 

 اٌّقيٚٔخ ف١مً ِؼٗ ػّو  فبْ ى٠بكرٗ فٟ ِؾ١ػ اٌّقيْ ٠ي٠ل ِٓ اٌزٕفٌ ف١يكاك ٘لَ اٌطبلخ ثبلأٚوَغ١ٓ أِب ف١ٙب ٠زؼٍك 

 O2ِغ اٌجنٚه ٌطوك  N2غبى ظـ ٌنا فمل ٌغأ اٌجبؽضْٛ أِب إٌٝ ٍؾت الأٚوَغ١ٓ فٟ ٚػبء اٌجنٚه أٚ اٌجنهح،

 ٠َٛ ٌعٛء  44ٌّلح  ػ١ٍّخ لبغؼخ ٌىً اٌجنٚه ،ٌمل ػوظذ ثنٚه اٌجنٚه ،فلا رٛعل لبػلح ٠ٛخ ثؾ١ٌؼلالخ اٌعٛء  ثبٌَجخ 

 إْ رؼو٠ط اٌجنٚه ٌٍعٛء لل ىاك ِٓ َٔجخ  ٚفٟ كهاٍخ أفوٜ اكػٝ اٌجؼط اٌشٌّ ٌُٚ ٠ظٙو أٞ رأص١و ٌٍعٛء فٟ إٔجبرٙب،

 ػٕل ػَّٛ اٌجبؽض١ٓ اٌن٠ٓ اعوٚا ِضً ِؤولامٌه ٌُ ٠ىٓ ٚاظؾب أٚ  ١ٍٕٓ ِٓ اٌقيْ إلا إْ 7إٔجبرٙب ٚلٛح ّٔٛ اٌجبكهاد ثؼل 

 فٟ اٌزغبهة اٌزٟ ىاك اٌعٛء ِٓ   اٌجنٚه ٌٍعٛء ٠مًٍ ِٓ ِؾزٛا ٘ب اٌوغٛثٟ وض رؼ إم ِٓ اٌّؾزًّ إْ ٘نا الافزجبه، 

 ٚلل رىْٛ ٕ٘بن عٛأت ػ١ٍّخ أفوٜ غ١و ِؼوٚفخ. َٔجخ إٔجبرٙب

 حيويت انبذور وانسكون انوراثي

 كهعخ ِئٛٞ ٌىٕٙب رٕجذ  31 ٕخ ٚلا رٕجذ إما رشوثذ ثبٌّبء ٚاهرفؼذ كهعخ ؽواهرٙب إٌٌٝمل ٚعل أْ ثنٚه اٌقٌ رصجؼ ٍبو

 ٚلل ٠ىْٛ  اٌصٕف أٚ إٌٛع ٌٗ ػلالخ ثؾ٠ٛ١خ اٌجنٚه، ٚثشىً ػبَ فبْ اٌَىْٛ اٌّورجػ ٚهاص١ب ثطج١ؼخ ثلهعخ ؽواهح الً،

 .غ٠ٛلاأٚ  لص١وااٌَىْٛ 

 تخزيهانىظزيبث انمقذمت نتفسيز تذهور انبذور إثىبء ان

 إلا أْ ِب ٠فمل ِٓ غناء لا  رل٘ٛه اٌجنٚه اٌّقئخ  ٌزف١َواٌغناء اٌّقيْ ثبٌزٕفٌ ِٓ أٚي إٌظو٠بد اٌزٟ للِذ   اٍزٕفبمإْ 

 وض١وأ ِٓ اٌجنٚه اٌزٟ رفمل ؽ٠ٛ١زٙب رىْٛ ِب ىاٌذ  ِّٚب لا شه ف١ٗ أْ ىْٛ أثلأ ثلهعخ ٠ّىٓ أْ رؤصو ػٍٝ ؽ٠ٛ١خ اٌجنٚه،٠

 ِّزٍئخ ثبٌغناء،

 

 

 

 

 



 

 

  ِب ٠ٍٟ: اصٕبء اٌقيْ ١َو رل٘ٛه اٌجنٚه فٌز أُ٘ إٌظو٠بد اٌزٟ للِذِٚٓ  

 انىظزيت الأونى

 ؽّٛظزٙبح ٚى٠بكٚرأوَل اٌلْ٘ٛ  ؾٍٍٗ ؽلٚس رغ١واد فٟ اٌّؾزٜٛ اٌى١ّ١بئٟ ٌٍجنٚه ِضً رغٍػ اٌجوٚر١ٓ ٚر

 انىظزيت انثبويت

ػٕل رشوثٙب ثبٌّبء ػٓ ِب  ِٓ اٌجنٚه اٌزٟ رفمل ؽ٠ٛ١زٙب الأ٠ٟٛٔرل٘ٛه الأغش١خ اٌق٠ٍٛخ ِّٚب ٠لي ػٍٝ مٌه ى٠بكح اٌزَوة 

٠َجت أوَلح الأؽّبض اٌل١ٕ٘خ اٌزٟ رٛعل ظّٓ  فٟ اٌجنٚه اٌّؾزفظخ ثؾ٠ٛ١زٙب ،٠ٚؾلس ٘نا اٌزل٘ٛه فٟ الأغش١خ غبٌجب

 روو١جٙب.

 انىظزيت انثبنثت

 اٌطفواد ثٙب زواوُ،وّب رىْٛ ػوظخ ٌ اٌىو١ٍِِٛٛٚخ  رؾلس فٟ اٌجنٚه اٌّقئخ اٌىض١و ِٓ اٌزؾٛهاد 

 

 seeds dormancy انبذور سكون

  ١ٍٍٚخ ٚرؼل الاشغبه، ٚثواػُ ٚاٌلهٔبد صبيثالا ِضً الافوٜ إٌجبد ٚاعياء اٌجنٚه فٟ رؾلس ِؼوٚفخ ظب٘وح اٌَىْٛ

  ثعغ اٌَىْٛ ٠َزغوق لل إٌٛع، ػٍٝ ٌٍؾفبظ اٌمب١ٍخ اٌج١ئخ ظوٚف ثٙب رمبَٚ ٚالاعياء إٌجبر١خ الافوٜ وٟ  ٌٍجنهح كفبػ١خ

  ػٍٝ اٌملهح ٌٙب ٚاٌزٟ إٌبثزخ غ١و اٌجنهح ػrest periodٍٝ اٌواؽخ غٛه ِصطٍؼ ٠طٍك ، ػلح ١ٍٕٓ ٠طٛي اٚ ٍبػبد

  اٌجنهح إٔجبد ػلَ ؽبٌخ ػٍٝ ف١طٍك dormancy الإٔجبد اٚ اٌَىْٛ ،أِب الإٔجبد ػٛاًِ رٛفو ٌؼلَ رٕجذ ٌُ ٌىٕٙب الأجبد

  ؽبٌخ فٟ اٌجنهح رىْٛ .ٔفَٗ ٌٍّؼٕٝ ثؼعّٙب ِٓ ثللا اؽ١بٔب ٠َزقلِبْ ولاّ٘ب اٌّصطٍؾ١ٓ اْ الا الإٔجبد، رٛفوػٛاًِ ػٕل

  ِٓ لاثل اٌؾبٌخ ٘نٖ ِزً ٟفف ِٚبء، ٚاٚوَغ١ٓ ؽواهح ِٓ الأجبد ػٛاًِ رٛفو ػٕل ؽزٝ الأجبد ػٍٝ لبكهح غ١و اٌَىْٛ

  ٍىٛٔٙب ٌىَو stratification اٌزٕع١ل ػ١ٍّخ اٌٝ رؾزبط ػلح اشغبه ثنٚه فّضلا اٌّؾفياد، ثجؼط اٌَىْٛ غٛه وَو

  ػلح لاٍبثجغ هغت عٛ فٟ ٚرووٙب ِضلا فشجٟ صٕلٚق فٟ هغجخ ه١ٍِخ روثخ فٟ اٌجنٚه ٚظغ اٌؼ١ٍّخ ٘نٖ ٚرزعّٓ

 .ػب١ٌخ ثَٕجخ الأجبد ١ٌؾلس اٌّشزً فٟ ريهع ٚثؼل٘ب

 انبذور في انسكون أهميت

  ٚفٟ اٌجنٚه ٘نٖ ِٓ لَُ ٠ٕجذ ام اٌجو٠خ إٌجبربد ٚلا١ٍّب ػلح ٔجبربد فٟ إٌٛع عفٌؾ أ عل أٍب١ٍخ اٌَىْٛ ظب٘وح رؼل**

  ٍٕخ ِٓ ٔبثزخغ١و  إٌّطمخ فٟ، اٌجنٚه ِٓ  ِؼ١ٕخ َٔجخ رجمٝ ،ٚ٘ىنا ِٕٙب أفوٜ ثنٚه رٕجذ اٌلاؽمخ إٌَٛاد اٚ إٌَخ

  ٚٔجبربد ٚغج١خ هػ٠ٛخ ٔجبربد ِٓ اٌجو٠خ الأٛاع ثنٚه فٟ علا ِف١ل اٌَىْٛ اْ ٠ؼٕٟ ٚ٘نا ف١ٙب، لأئٍب إٌٛع ف١جمٝ ٜولأف

 ٘نٖ ٔجبربد) ثئِىبٔٙب ٚثٙنا إٔجبرٙب، كْٚ ِلح ٌَٕٛاد اٌزوثخ غؼ رؾذ اٚ فٛق ٝرجم ٌزٟا الاشغبه ِٓ اٌؼل٠ل

 

 إٌٛع، ػٍٝ فزؾبفع عبْف١اٌ اٚ  اٌؾو٠ك اٚ اٌغبئو اٌوػٟ اٚ اٌغفبف اٚ اٌؼب١ٌخ اٌؾواهح اظواه  رمبَٚ ْا( اٌّغّٛػخ



 

 

  فٟ إٌجبربد رغبٌٔ ٚػلَ اٌجنٚه أجبد رأف١و ِٕٙب اٌيهاػ١خ اٌّشىلاد ثؼط ٠ٕزظ افوٜ ٔبؽ١خ ِٓ اٌَىْٛ اْ الا**

  ٚ ٚاٌطّبغخ Cucurbita maxima اٌموع ِضً اٌّؾبص١ً ثنٚه فئْ ثلٚٔٗ إم وج١وح  ا١ّ٘خ ٌٍَىْٛ فئْ مٌه ِٚغ اٌؾمً،

 vivipary  ٘وحظب رَّٝ  الاَ إٌجبد ػٍٝ ِبىاٌذ ٟٚ٘ اٌطوٚف ؼط ث رؾذ رٕجذ  اٌجيا١ٌب

  ِب ٟٚ٘ اٌجنهح غطبء رؾذ اٌّٛعٛكح اٌّب١ٔخ اٌطجمخ ىٚاي اٌٝ رؤكٞ اٌج١ئ١خ اٌظوٚف ثؼط اْ اٌجيا١ٌب ثنٚه فٟ ػؽٌٛ

 اٌجنٚه أجبد اٌٝ ٠ؤكٞ ِّب إٌجبد ػٍٝ اٌموْ فٟ ىاٌذ

 

 رؼيٜ اٍجبة اٌَىْٛ اٌٝ ػٛاًِ ِؾزٍّخ ػلح ِٕٙب **

اغٍفخ اٌجنهح فزّٕغ اٌجنهح ِٓ الأزفبؿ أصٕبء  ٔخاٚ اٌٙٛاء اٚ ػلَ ِوٚءٌجنهح ٌٍّبا ػلَ ٔعظ اٌغ١ٕٓ اٚ ػلَ ٔفبم٠خ اغٍفخ -1

 اٌزشوة 

اٌَىْٛ اٌٛهاصٟ  ٘نا ٠ٚورجػ اٌغ١ٕٓ إٌٝ ثوٚكح اٚ ظٛء ف١زؾفي ،اٚ رغ١واد ف١ي٠بئ١خ اٚ و١ّ١بئ١خ كافً اٌجنهح، اٚ ٌؾبعخ-2

 ثبٌَٕجخ ٌٍى١ّ١بئ١خ ح،اٌجنه لا عياءاٚ رشو٠ؾ١خ   ٚف١ي٠بئ١خونٌه ثصفبد و١ّ١بئ١خ 

ٚاٌَقٛٔخ chilling ِضً ؽبٌخ اٌجوٚكح ١ي٠بئ١خفٚاٌػلح كافً اٌجنهح ٚفبهعٙب  cutiiu waxٕ٘بٌه ِٛاك ِضجطخ ِضً -3

heating .ثشىً ػبَ ٠ّىٓ اٌمٛي اْ ٕ٘بٌه ِغّٛػز١ٓ ِٓ  ،اِب اٌزشو٠ؾ١خ فززؼٍك ثطج١ؼخ أغٍفخ اٌجنهح ٚٔفبم٠زٙب ٌٍّبء

 اٍجبة اٌَىْٛ ٟٚ٘:

 (Exogenous) خبرجيت عوامم.1

  اٌوغٛثخ اٚ اٌؾواهح رٛفو ٌؼلَ اٌقبهعٟ ثبٌَىْٛ اٌَىْٛ ٘نا ٍّٟٚ اٌجنهح فبهط ِٓ اٌَىْٛ اٍجبة رىْٛ أٞ

 ؽ١ٓ اٌٝ اٌّقبىْ فٟ اٌجنٚه ؽفع فٟ اٌقبهعٟ اٌَىْٛ ظب٘وح ِٓ ٠َٚزفبك اٌجنٚه، رٕجذ ٌىٟ اٌعٛء ٚاؽ١بٔب ٚالاٚوَغ١ٓ

 .ا١ٌٙب اٌؾبعخ

 (Endogenous) داخهيت عوامم.2

  ثبٌَىْٛ اٌَىْٛ ِٓ إٌٛع ٘نا ػٍٝ ٠طٍك ٌٚنٌه ،الأصجبد ػٛاًِ رٛفود ٌٛ ؽزٝ' اٌجنهح جبدٔا ػلَ اٌؼبًِ ٘نٖ رَجت

 :اٌزب١ٌخ الاٍجبة اٌٝ ٠وعغ ٚلل اٌّؼبِلاد، ثؼط ثئعواء الا ِٕٗ اٌزقٍص ٠ّىٓ ٚلا اٌلافٍٟ

 .اٌغبىاد اٚ اٌّبء رفبك٠ٗ رؼ١ك اٚ اٌغ١ٕٓ، رّلك رؼ١ك اٌزٟ اٌصٍلح اٌجنٚه اغٍفخ ٚعٛك -أ

 .اعيائٗ اؽل. اٚ ٌٍغ١ٕٓ اٌف١ٌَٛٛعٟ إٌعظ اوزّبي ػلَ اٚ الاصو٠خ الاعٕخ ٚعٛك -ة

 .اٌضّبه فٟ اٚ اٌجنٚه اغٍفخ اٚفٟ اٌغ١ٕٓ فٟ ٌلإٔجبد ِبرؼخ ِٛاك ٚعٛك -ط

 .اٌضبٔٛٞ اٌَىْٛ ؽبلاد -ك

 

 

 



 

 

 انذاخهي انسكون اقسبو

 :٠ٍٟ ِب اٌٝ اٍجبثٗ ٠ؾَت اٌلافٍٟ اٌَىْٛ ٠مَُ

 اٌجنهح لأغٍفخ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌّمبِٚخ ػٓ اٌّزَجت اٌَىْٛ-!

 ٌٍغبىاد اٌجنهح ٔفبم٠خ ػلَ -أ

  لوع ثنٚه رز١ّي فّضلا ٍبوٕخ، رظً فأٔٙب ٌنٌه ٚٔز١غخ ٌٍغبىاد،  ِٕفنح غ١و ٌٚىٕٙب ٌٍّبء ِٕفنح اٌجنٚه ثؼط أغٍفخ رىْٛ

  اٌّؾلك اٌلافٍٟ اٌغشبء ٠ؼل مٌه ِٓ اٌوغُ ػٍٝ ٚ اٌقبهعٟ، اٌغشبء ِٓ اوجو ثلهعخ ٌٍغبىاد ِٕفن كافٍٟ ثغشبء اٌىٍٛخ

  ثمله الأٚوَغ١ٓ ِٕٗ ٠ٕفن اٌقبهعٟ ثبٌغشبء وج١و صمت ٚ٘ٛ) اٌقبهعٟ ثبٌغشبء إٌم١و ٌٛعٛك اٌجنهح إٌٝ الأٚوَغ١ٓ ٌلفٛي

  اٌجنٚه ٔعظ ِغ ٌىٓ ٚ َٔج١أ اٌوغجخ اٌجنٚه فٟ ٔفبم٠خٌٍغبىاد ألً اٌلافٍٟ اٌغشبء ٠ىْٛ ٚ ٘نا ،( اٌلافٍٟ اٌغشبء إٌٝ وج١و

  أٚ اٌجنٚه ثزغف١ف أٚ اٌجنٚه، ؽٛي 2ْ ظغػ ثي٠بكح اٌجنٚه ٘نٖ ٍىْٛ وَو ٠ّىٓ ٚ رله٠غ١أ، ٔفبم٠زٗ ريكاك عفبفٙب ٚ

  ث١ٓ ٚ اٌجنهح غطبء ث١ٓ رٛعل اٌزٟ اٌّبء غجمخ إىاٌخ إٌٝ اٌزغف١ف ٠ٚؤكٞ ، اٌؼبك٠خ اٌؾواهح كهعبد فٟ رغف ؽزٝ ثزقي٠ٕٙب

  .اٌغبىاد رجبكي ثنٌه ف١ًَٙ ٌٍغناء اٌّقئخ الأػعبء ٚ اٌغ١ٕٓ

 رؾزٛٞ ٚ ، Hard Seeds اٌصٍلح ا اٌجنٚه ثأٍُ ٌٍّبء إٌّمنح غ١و اٌجنٚه رؼوف ّبءٌٍ اٌجنهح أغٍفخ ٔفبم٠خ ػلَ ة 

 فأْ شّؼٟ آفو ءغطب ٌصٍلا ٌجنهحا ثغلاف ٠ؾ١ػ ٚػٕلِب وج١وح، ثلهعخ ءٌٍّب ِٕفن  غ١و صٍل  أٔلٍٚج١وَ ػٍٝ ١ٌنٚه1 ٘نٖ

 ٘نٖ رٕزشو و١ٍب، ٌٍّبء ِٕفنح غ١و رصجؼ اٌجنٚه

  غ١و غ١ٕٓ اٌ ٠ىْٛ الأ ٘نٖ فٟ اٌجبمٔغب١ٔخ؛ ٚ اٌيئجم١خ ٚ اٌوِوا١ِخ ٚ اٌقجبى٠خ ٚ اٌجم١ٌٛخ اٌؼبئٍخ ٔجبربد ثنٚه فٟ اٌظب٘وح 

  ػٍٝ ٚ اٌصٕف ٚ ٌٍٕٛع اٌٛهاص١خ اٌطج١ؼخ ػٍٝ  اٌجنٚه صلاكح رؼزّل  ٚ ءٌٍّب ٔفبمح غ١و ثأغط١خ ِؾبغ ٌىٕٗ' ٚ ٍبوٓ

  رّبِأ  إٌعظ ِىزٍّخ غ١و اٌجنٚه ؽصبك ػل ٠َب ‘اٌجنٚه فيْصٕبء أ اٌج١ئ١خ اٌظوٚف أٚ اٌجنٚه رعظ أصٕبء اٌج١ئ١خ وٚفظاٌ

 .اٌجنٚه صلاكح ػٍٝ  اٌزغٍت فٟ عفبفٙب ِٕغ ِغ

  اٌّبء بمفثٕ رَّؼ اٌصٍلح اٌجنٚه أغٍفخ ِٓ إٌٛع ٘نا اٌغ١ٕٓ ٌزّلك اٌّبٔؼخ اٌجنٚه خفلأغٍ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌّمبِٚخ. ط

 ثنٚه غٍفخ أ فٟ اٌؾبي ٘ٛ وّب رّلكٖ ٚ اٌغ١ٕٓ ّٔٛ ٚ اٌجنهح أزفبؿ رّٕغ ١ِىب١ٔى١خ ِمبِٚخ رّزٍه ٌىٕٙب. ٚ ٚالأٚوَغ١ٓ

  أؽل ث١ٓ لل ٚ ٌلإٔجبد ١ِىب١ٔى١خ ِمبِٚخ ٌٙب اٌقٌ فٟ وّب اٌول١مخ الأغط١خ إْ وّب ، غ١و٘ب ٚ اٌصٍجخ إٌٛاح ماد ٚ ٛىغاٌ

  Pectinase اٌجىز١ٕ١ي إٔي٠ّبد رى٠ٛٓ رٕج١ٗ إٌٝ ٠وعغ اٌقٌ ثنٚه إٔجبد ػ١ٍّخ رٕظ١ُ فٟ اٌعٛء فؼً ِٓ عيء إْ اٌجبؽض١ٓ

 .اٌغن٠و ثقوٚط رَّؼ ثنٌه ٚ اٌجنهح أغط١خ رٙعُ ٚاٌزٟ Cellulase ا١ٌٛ١ٌٍَي ٚ

 

 

 


