
 

 إجراءعند  والسلامة الأمن

 ألبيولوجيهالتجارب 

Safety and security 

when conducting 

biological 

experiments 

 د.هبة الله عادل الحمداني

 
 السلامه الاحيائيه//–المختبرات الاساسيه 

 الاجهزة المختبرية لقسم علوم الحياة

 :أ_مختبرات الدراسات الاولية 



يحتوي قسم علوم الحياة على خمس مختبرات للدراسات الاولية بالاضافة الى مختبر للدراسات -

يتسع المختبر الواحد إلى حوالي خمس وعشرين طالبا ، جميع هذه المختبرات مؤثثة بأثاث   العليا

جيد وتحتوي على مختلف الزجاجيات وبعض الأجهزة المختبرية مثل المجاهر  مختبري 

موازين الحساسة وأجهزة الطرد المركزي والحمامات المائية والسخانات الكهربائية الضوئية وال

بأنواعها والحاضنات والأفران الكهربائية وأجهزة التعقيم وأجهزة قياس درجة الحموضة وأجهزة 

عد المستعمرات وكذلك أجهزة القياسات الطيفية وغيرها من الأجهزة والأدوات المختبرية 

 . الأخرى

1رقم مختبر   

( من المختبرات المهمة في قسم علوم الحياة حيث يتم تدريس العديد من المواد 1يعد مختبر )

الاساسية لطلاب المراحل الاربعة في القسم مثل مادة الاحياء المجهرية الغذائية والصناعية 

 . والفطريات الطبية والغدد الصم والانزيمات

2مختبر رقم   

المهمة في قسم علوم الحياة حيث يتم تدريس العديد من المواد ( من المختبرات 2يعد مختبر )

 General) الاساسية لجميع المراحل الاربعة في القسم مثل مادة الاحياء المجهرية العام

microbiology)  , الاحياء المجهرية للتربة والمياه soil and water microbiology 

تشريح وتصنيف النبات وفسلجة الاحياء  , pathogen and virology المرضية والفايروسات,

 .microbial physiology المجهرية

3مختبر رقم   

من المختبرات العلمية الموجودة في قسم علوم الحياة وتدرس فيه المواد العلمية 3يعتبر مختبر

لخلية العملية الاتية : الفطريات , الفطريات الطبية , التحليلات المرضية , المضادات , المناعة , ا

 . والوراثة , اللافقاريات والطفيليات

4مختبر رقم  

( من المختبرات المهمة في قسم علوم الحياة حيث يتم تدريس العديد من المواد 4يعد مختبر )

 General الاساسية لطلاب المراحل الاربعة في القسم مثل مادة الكيمياء العامة



chemistry,الكيمياء الحياتية  Biochemstry,البيئة والتلوث Ecology & Pollution  و

 .Chordates الحبليات

5مختبر رقم   

حيث يتم تدريس العديد من   ( من المختبرات العلمية المهمه في قسم علوم الحياة5يعتبر مختبر )

ثل الكيمياء الحياتية, المواد الاساسية لطلبة المرحلة الرابعه وبقية المراحل الاخرى في القسم م

الوراثية, المضادات الحيوية, واللافقريات, علم الارض, البايولوجي الجزيئي, الحبليات الهندسة 

 . بالاضافه الى بايولوجية الخلية

 

  وجميع المختبرات تحتوي الاجهزة الاتية

 الموقع اسم الجهاز ووصفهِ وصورتهِ  ت الموقع اسم الجهاز ووصفهِ وصورتهِ  ت

  

  

  

1 

 المؤصدة                 

يستخدم لتعقيم الاوساط الزراعية و اتلاف 

 الاوساط الحاوية على الاحياء المجهرية

 

  

  

  

مختبر 

الدراسات 

 الاولية

  

  

  

2 

 جهاز رج الانابيب      

 حيث يستخدم في المساعدة في عملية رج الانابيب

 

  

  

  

مختبر 

الدراسات 

 الاولية



  

  

  

3 

 الحاضنة         

يستخدم في توفير درجات الحرارة الملائمة لنمو 

الاحياء المجهرية على الاوساط الزراعية 

 USA :المنشأ

 

  

  

  

مختبر 

الدراسات 

 الاولية

  

  

  

4 

  

  

  

  

 الميزان الحساس      

 يستخدم لوزن المواد بأوزان قليلة جدا  

 

  

  

  

  

مختبر 

الدراسات 

 الاولية

  

  

  

5 

تشريحمجهر            

للعينات   يستخدم لمشاهدة الاجزاء الداخلية

 النباتية و الحيوانية

 

  

  

  

مختبر 

الدراسات 

 الاولية

  

  

  

6 

 الفرن الكهربائي     

والمواد  لتعقيم و تجفيف المواد الزجاجية يستخدم   

 

  

  

  

مختبر 

الدراسات 

 الاولية



  

  

  

7 

 غرفة الزرع         

المجهرية وتحضيرات يستخدم لزرع الاحياء 

 المختلفة

 

  

  

  

مختبر 

الدراسات 

 الاولية

  

  

  

8 

  

  

 جهاز قياس الدالة الحامضية

تستعمل 

 (القاعدي ة أو الحموضة درجة) الهيدروجيني الأس   لقياس

 لسائل معي ن

 

  

  

  

مختبر 

الدراسات 

 الاولية

وصورتهِ اسم الجهاز ووصفهِ  ت الموقع اسم الجهاز ووصفهِ وصورتهِ  ت  الموقع 

  

  

  

  

9 

 جهاز التقطير                  

 .للحصول على الماء المقطر    

 

  

  

مختبر 

الدراسات 

 الاولية

  

  

  

  

10 

 ميزان رقمي                 

مراتب  يستخدم في ايجاد الاوزان الكيميائية

المستخدمة في تحضير اربع مراتب بعد 

 للمواد الأوزان إيجاد في الفارزة

  

  

مختبر 

الدراسات 

 الاولية

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B3_%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D9%88%D9%8A


  

 

  

  

  

11 

  

  

  

يستخدم في  السطح مسخن حراري منتظم جهاز  

تسخين ورفع درجة حرارة المواد 

والمحاليل بصورة مسيطر عليها  الكيميائية  . 

 

  

  

مختبر 

الدراسات 

 الاولية

  

  

  

12 

 جهاز الطرد المركزي           

المحاليليستعمل لفصل المواد في      

 

  

  

مختبر 

الدراسات 

 الاولية

  

  

  

  

 مجهر المركب                

يستعمل للكشف عن الاحياء المجهرية وذو قوة 

1000-100تكبيريه من   

  

  

  

  

مختبر 

  

  

  

  

  

الاشعة فوق البنفسجية  جهاز مطياف    

يستخدم في فحص المحاليل المتجانسة باستخدام  

 خاصية الطيف المرئي او فوق البنفسجي

  

  

  

  

مختبر 



  

13 

 

  

الدراسات 

 الاولية

14 

  

  

 

الدراسات 

 الاولية

  

  

  

  

  

15 

 جهاز الطرد المركزي المبرد 

 يستخدم لفصل العينات تحت التبريد   

 

  

  

  

مختبر 

الدراسات 

 الاولية

  

  

  

  

  

16 

 جهاز الطرد المركزي المبرد 

يستخدم في فصل الجزئيات في المحاليل في ظروف 

 مبردة

 

  

  

  

مختبر 

الدراسات 

 الاولية

  

 الموقع اسم الجهاز ووصفهِ وصورتهِ  ت الموقع اسم الجهاز ووصفهِ وصورتهِ  ت



  

  

  

  

17 

  

 حاضنة مبردة وهزازة    

في درجات حرارية  يستخدم لنمو الاحياء المجهرية

وتوفير التهوية لها  محددة  

 

  

  

  

مختبر 

الدراسات 

 الاولية

  

  

  

  

18 

  

       

 جهاز الترحيل الكهربائي

 يستخدم لفصل قطع الاحماض النووية 

 

  

  

  

مختبر 

الدراسات 

 الاولية

  

  

  

  

19 

        

 ثلاجه كهربائية              

تستخدم لحفظ العينات والمحاليل و الأحياء المجهرية 

 من التلف

  

  

  

  

  

  

  

مختبر 

الدراسات 

 الاولية

  

  

  

  

20 

  

        

 حمام مائي                  

يستخدم في اذابة الاوساط الزرعية وتوفير درجات 

 الحرارية المطلوبة

 

  

  

  

  

  

  

  

مختبر 

الدراسات 

 الاولية



 

مختبرات الدراسات العليا -ب يحتوي قسم علوم الحياة على خمس مختبرات للدراسات الاولية   

يتسع المختبر الواحد إلى حوالي خمس وعشرين طالبا ،   بالاضافة الى مختبر للدراسات العليا

جيد وتحتوي على مختلف الزجاجيات وبعض  جميع هذه المختبرات مؤثثة بأثاث مختبري 

برية مثل المجاهر الضوئية والموازين الحساسة وأجهزة الطرد المركزي الأجهزة المخت

والحمامات المائية والسخانات الكهربائية بأنواعها والحاضنات والأفران الكهربائية وأجهزة 

التعقيم وأجهزة قياس درجة الحموضة وأجهزة عد المستعمرات وكذلك أجهزة القياسات الطيفية 

ات المختبرية الأخرىوغيرها من الأجهزة والأدو  . 

   مختبر الدراسات العليا

العديد   يعد مختبر الدراسات العليا من المختبرات المهمة في قسم علوم الحياة اذ يوفر للباحثين

 .من الاجهزة بالاضافة الى اعتباره مختبر استشاري لطلاب البحوث

وصورتهِ اسم الجهاز ووصفهِ  ت الموقع اسم الجهاز ووصفهِ وصورتهِ   الموقع 

 المؤصدة                 

يستخدم لتعقيم الاوساط الزراعية و اتلاف 

  
  

  
   جهاز رج الانابيب      

  

  

  

  

21 

  

 جهاز المطياف الضوئي لأشعه فوق البنفسجية

يستخدم لقراءة الامتصاص للمركبات ولتقدير تركيز 

 المركبات في المحاليل

 

  

  

  

مختبر 

الدراسات 

 الاولية

  

  

  

  

22 

  

 جهاز الطرد المركزي المبرد  

 يستخدم لفصل الجزئيات تحت ظروف التبريد

 

  

  

  

مختبر 

الدراسات 

 الاولية



 الاوساط الحاوية على الاحياء المجهرية

 

  

  

مختبر 

الدراسات 

 العليا

  

2 

 حيث يستخدم في المساعدة في عملية رج الانابيب

 

  

  

مختبر 

الدراسات 

 العليا

 الحاضنة         

يستخدم في توفير درجات الحرارة الملائمة لنمو 

الاحياء المجهرية على الاوساط الزراعية 

 USA :المنشأ

 

  

  

  

مختبر 

الدراسات 

 العليا

  

  

  

4 

  

  

  

  

 الميزان الحساس      

 يستخدم لوزن المواد بأوزان قليلة جدا  

 

  

  

  

مختبر 

الدراسات 

 العليا

 مجهر تشريح         

للعينات   يستخدم لمشاهدة الاجزاء الداخلية

 النباتية و الحيوانية

  

  

  

  

  

 الفرن الكهربائي     

والمواد   يستخدم لتعقيم و تجفيف المواد الزجاجية

 الاخرى

  

  



 

  

مختبر 

الدراسات 

 العليا

6 

 

  

مختبر 

الدراسات 

 العليا

 غرفة الزرع         

يستخدم لزرع الاحياء المجهرية وتحضيرات 

 المختلفة

 

  

  

  

مختبر 

الدراسات 

 العليا

  

  

  

8 

  

  

 جهاز قياس الدالة الحامضية

تستعمل 

 (القاعدي ة أو الحموضة درجة) الهيدروجيني الأس   لقياس

 لسائل معي ن

 

  

  

  

مختبر 

الدراسات 

 العليا

  

وصورتهِ اسم الجهاز ووصفهِ  ت  الموقع اسم الجهاز ووصفهِ وصورتهِ  ت الموقع 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B3_%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D9%88%D9%8A


  

  

  

  

9 

 جهاز التقطير                  

 للحصول على الماء المقطر يستخدم   

 

  

  

مختبر 

الدراسا

 ت العليا

  

  

  

  

10 

 ميزان رقمي                 

مراتب  يستخدم في ايجاد الاوزان الكيميائية

اربع مراتب بعد المستخدمة في تحضير 

 للمواد الأوزان إيجاد في الفارزة

 

  

  

  

مختبر 

الدراسات 

 العليا

 

  

  

  

11 

  

  

  

يستخدم في  السطح مسخن حراري منتظم جهاز  

تسخين ورفع درجة حرارة المواد الكيميائية 

 . عليها بصورة مسيطر والمحاليل

 

  

  

مختبر 

الدراسا

 ت العليا

  

  

  

12 

الطرد المركزي جهاز             

 يستعمل لفصل المواد في المحاليل   

 

  

  

مختبر 

الدراسات 

 العليا

 



  

  

  

  

  

13 

 مجهر المركب                

يستعمل للكشف عن الاحياء المجهرية وذو قوة 

1000 -100تكبيريه من   

 

  

  

  

  

  

مختبر 

الدراسا

 ت العليا

  

  

  

  

  

14 

  

  

فوق البنفسجية الاشعة  جهاز مطياف    

يستخدم في فحص المحاليل المتجانسة باستخدام  

 خاصية الطيف المرئي او فوق البنفسجي

 

  

  

  

  

مختبر 

الدراسات 

 العليا

 

  

  

  

  

  

15 

 جهاز التقطيع النسيجي

يستخدم في تقطيع نماذج الانسجة النباتية والحيوانية 

 وعمل شرائح سلايدات دائمية

 

  

  

  

  

مختبر 

الدراسا

 ت العليا

  

  

  

  

  

16 

 جهاز الطرد المركزي المبرد  

يستخدم في فصل الجزئيات في المحاليل في ظروف 

 مبردة

 

  

  

  

مختبر 

الدراسات 

 العليا

 

 الموقع اسم الجهاز ووصفهِ وصورتهِ  ت الموقع اسم الجهاز ووصفهِ وصورتهِ  ت



  

  

  

  

17 

  

 جهاز الايلايزا               

يستخدم في الاختبارات المناعية والكشف عن 

 الفايروسات والهورمونات

 

  

  

  

مختبر 

الدراسا

 ت العليا

  

  

  

  

18 

  

 جهاز الطرد المركزي المبرد       

 يستخدم لفصل العينات تحت التبريد   

 

  

  

  

مختبر 

الدراسات 

 العليا

  

  

  

  

19 

 حاضنة مبردة وهزازة         

الاحياء المجهرية في درجات حرارية يستخدم لنمو 

وتوفير التهوية لها  محددة  

 

  

  

  

مختبر 

الدراسا

 ت العليا

  

  

  

  

20 

  

 جهاز الترحيل الكهربائي         

 يستخدم لفصل قطع الاحماض النووية 

 

  

  

  

مختبر 

الدراسات 

 العليا

  

  

  

  

 ثلاجه كهربائية              

تستخدم لحفظ العينات والمحاليل و الأحياء 

 المجهرية من التلف

  

  

  

مختبر 

الدراسا

  

  

  

  

 حمام مائي                  

يستخدم في اذابة الاوساط الزرعية وتوفير درجات 

 الحرارية المطلوبة

  

  

  

مختبر 

الدراسات 



  

 

 

 تقييم المخاطر البيولوجيه:

21 

  

 

 22 ت العليا

  

 

 العليا

  

  

  

  

23 

الضوئي لأشعه فوق البنفسجية جهاز المطياف  

يستخدم لقراءة الامتصاص للمركبات ولتقدير تركيز 

 المركبات في المحاليل

 

  

  

  

مختبر 

الدراسا

 ت العليا

  

  

  

  

24 

 جهاز الطرد المركزي المبرد        

 يستخدم لفصل الجزئيات تحت ظروف التبريد

 

  

  

  

مختبر 

الدراسات 

 العليا

                      



للمخاطر الناجمة عن الأخطار الميكروبيولوجية المحتملة تأثيرات مباشرة على صحة الإنسان. 

عملية تتكون من ثلاث عناصر هي: تقدير المخاطر وإدارتها  وتحليل المخاطر الميكروبيولوجية

والإبلاغ عن وجودها بما يتضمنه الهدف الشامل لضمان حماية الصحة العامة. وتعالج هذه 

الوثيقة موضوع تقدير المخاطر، وهو عنصر أساسي من شأنه ضمان استخدام أداة سليمة في 

يهية وغير ذلك من التوصيات ذات الصلة البحث العلمي في وضع المواصفات والخطوط التوج

بسلامة الأغذية لتعزيز حماية المستهلكين وتسهيل التجارة الدولية. وينبغي أن تتضمن هذه العملية 

توافر معلومات كمية بأقصى قدر ممكن واستخدامها في تقدير المخاطر. وينبغي أن يتم إجراء أي 

نهج متكامل مماثل للمنهج الوارد في هذه الوثيقة. تقدير للمخاطر الميكروبيولوجية اعتمادا على م

وستكون هذه الوثيقة ذات أهمية أساسية بالنسبة للحكومات، كما ستجد فيها المنظمات والشركات 

والأطراف المهتمة الأخرى التي تحتاج إلى إعداد تقدير للمخاطر الميكروبيولوجية أداة لها 

يولوجية علما متطورا، فقد يستلزم تنفيذ هذه الخطوط قيمتها. ولما كان تقدير المخاطر الميكروب

              التوجيهية فترة من الوقت، وتدريبا متخصصا في البلدان التي ترى ضرورة في إجرائه

                                                               

ت. وعلى الرغم من أن تقدير المخاطر وقد يكون هذا هي الحال بالنسبة إلى البلدان النامية بالذا

الميكروبيولوجية هو المحور الذي تركز عليه هذه الوثيقة، فان بالامكان تطبيق المنهج المتبع فيها 

                                                   على فئات معينة من الأخطار البيولوجية

 

 تقدير الاستجابة للجرعة 

وتعنى تحديد العلاقة بين التعرض )الجرعة( إلى عامل كيماوي أو بيولوجي أو طبيعي ومدى  

 (شدة و/أو تكرار التأثيرات الصحية المعاكسة المرتبطة به )الاستجابة

ويشمل التقييم النوعي و/أو الكمي للعوامل البيولوجية والكيماوية  -تقدير مستوى التعرض 

تناولها من خلال الأغذية والتعرض لها من مصادر أخرى، إن والطبيعية التي من المحتمل 

 .وجدت

عامل بيولوجي وكيمياوي أو مادي موجود في الأغذية أو في وضعها وله القدرة على الخطر //

 أن يسبب تأثيرات معاكسة على الصحة



تبطة التقييم النوعي و/أو الكمي لطبيعة التأثيرات المعاكسة على الصحة المر //توصيف الخطر 

بالخطر. ولتقدير المخاطر الميكروبيولوجية يتركز الاهتمام بالكائنات الميكروسكوبية و/أو 

 سمياتها

تحديد العوامل البيولوجية والكيماوية والطبيعية المسببة للتأثيرات المعاكسة على //تحديد الخطر 

 .الصحة والتي قد توجد في غذاء معين أو مجموعة معينة من الأغذية

تقدير للمخاطر يستنــد إلى معلومات رقمية عن المخاطر، وتبين  //الكمي للمخاطر التقدير

1995الشكــوك القائمة على نحو ما أوردته مشاورة الخبراء بشأن تعريف تحليل المخاطر في   

تقدير للمخاطر يستند إلى بيانات لا تشكل أساسا كافيا لوضع تقدير // التقدير النوعي للمخاطر

، لكنها إذا قيست بالمعارف السابقة للخبراء والشكوك القائمة، تسمح بتحديد درجة كمي للمخاطر

 .المخاطر أو وضعها ضمن فئات وصفية معينة

دالة احتمالية لتأثير معاكس على الصحة ومدى شدته نتيجة لمخاطر موجودة في المخاطر // 

 الأغذية

عناصر:  3عملية تتضمن   

  وإدارتها والإبلاغ عنهاتقدير المخاطر //تحليل المخاطر 

عملية قائمة على أساس علمي وتتضمن الخطوات التالية:// تقدير المخاطر  

( تحديد خصائص 4( تقدير مدى التعرض )3( تحديد خصائصه )2( تحديد المخاطر )1) 

 .المخاطر

عملية يتم بموجبها التحديد النوعي و/أو الكمي للخطر بما في ذلك الشكوك //خصائص المخاطر 

على الصحة قد  -معروف أو محتمل  -القائمة عن مدى احتمالية وقوع وشدة أي تأثير معاكس 

 .تتعرض له مجموعة من السكان استنادا الى تحديد الخطر وخصائصه وتقدير درجة التعرض له

التبادل الفعال للمعلومات والآراء في ما يخص المخاطر وإدارتها بين  //الابلاغ عن المخاطر

عن تقدير المخاطر والمشرفين على إدارتها والمستهلكين وبقية الأطراف المعنية  المسؤولين

 .الأخرى



عملية ترجيح الخيارات ذات  -حصيلة تحديد خصائص الخطر. إدارة المخاطر  //تقدير المخاطر

الصلة بالسياسات في ضوء نتائج تقدير المخاطر، واختيار وتنفيذ، خيارات ملائمة للمكافحة بما 

طريقة تستخدم في دراسة  -ك التدابير التنظيمية، إذا دعت الضرورة. تحليل الحساسية في ذل

 .سلوك نموذج ما بقياس اختلاف النتائج باختلاف مدخلاته

صفة لعملية يتم خلالها بشكل كامل ومنتظم على نحو موثق وقابل للاستعراض بيان  الشفافيه //

والمعوقات والافتراضات والحكم على القيم المبررات والمنطق المستخدم في الصياغة 

 .والقرارات والقيود والشكوك المحيطة بالنتائج

 المبادئ العامة لتقدير المخاطر الميكروبيولوجية

ينبغي أن يستند تقدير المخاطر الميكروبيولوجية على أساس علمي سليم.1 . 

ينبغي وجود فصل وظيفي بين تقدير المخاطر وإدارتها.2 . 

إجراء تقدير المخاطر البيولوجية وفقا لمنهج متكامل يشتمل على تحديد المخاطر ينبغي .3

 .وخصائصها، وتقدير درجة التعرض، وتحديد خصائص دالة المخاطر

ينبغي لتقدير المخاطر الميكروبيولوجية أن يبين بوضوح الغرض منه بما في ذلك شكل .4

 .محصلة تقدير المخاطر

ينبغي أن يتسم تقدير المخاطر الميكروبيولوجية بالشفافية.5 . 

ينبغي الإشارة إلى أية معوقات تؤثر على تقدير المخاطر مثل التكاليف والموارد أو الوقت .6.

 .الى جانب بيان النتائج المحتملة التي تترتب على ذلك

ديرل عملية التقينبغي أن يتضمن تقدير المخاطر وصفا للشكوك وفي أي مرحلة تنشأ خلا.7 . 

ضرورة أن تسمح البيانات بتحديد الشكوك أثناء تقدير المخاطر. وينبغي للبيانات ونظم .8

جمعها أن تكون على درجة كافية من الجودة والدقة قدر الامكان وبحيث يتسنى تقليل الشكوك 

 .في تقدير المخاطر إلى حدها الأدنى



يراعى بوضوح ديناميكية النمو  ينبغي لتقدير المخاطر الميكروبيولوجية أن.9

الميكروبيولوجى، وبقائها وموتها في الأغذية، وكذلك درجة تعقيد التفاعل )بما في ذلك نتائج 

هذا التفاعل( بين الإنسان والعوامل المسببة للمرض بعد تناول الأطعمة وكذلك احتمالات 

 .انتشاره على نطاق أوسع فيما بعد

، حيثما أمكن، من خلال مقارنة النتائج مع بيانات مستقلة ضرورة إعادة تقدير المخاطر.10

 .عن الأمراض التي تصيب الإنسان

.مناسبة قد يحتاج تقدير المخاطر البيولوجية إلى إعادة تقييم عند توافر معلومات جديدة.11  

 

 

 

 

  //هخطط وإجراء الطوارئ للمختبرات المايكرو بي

الطوارئ ينبغي أن يجري المختبر تحليلاً للمخاطر وأن من أجل التأهب على نحو أفضل لحالات 

ينفذ الترتيبات والإجراءات اللازمة للموظفين بشأن كيفية التصرف في هذه الحالات. ويساعد ذلك 

 على الحد إلى أدنى قدر من وخامة العواقب المترتبة على حالات الطوارئ

ديد الأخطار التي قد تحدث في ومن أجل التأهب للطوارئ على النحو الأمثل يجب أولاً تح

ن ذلك من وضع الإجراءات التي ينبغي أن يتخذها الموظفون للتصرف في هذه  المختبر. ويمك ِّ

الحالات، ويساعد على تحديد الترتيبات التي ينبغي أن توضع في مرفق المختبر. وتشمل الأمثلة 

 :على المخاطر ما يلي

 الحريق

 الفيضان

 الزلازل



ة والكيميائيةالطوارئ البيولوجي  

  

وتتمثل الخطوة الثانية في صياغة الإجراءات والترتيبات اللازمة لزيادة مدى التأهب للطوارئ 

 :الناجمة عن المخاطر المحددة. فكر في الإجراءات التالية

ةتوفير مجموعات لوازم الإسعافات الأولية وتدريب الأشخاص على تقديم الإسعافات الأولي-1  

وضع خطة الإجلاء-2  

الإشارة إلى مسارات الإجلاء-3  

تركيب معدات مكافحة الحرائق-4  

وضع الخطط ليستمر عمل المختبر في أعقاب الطوارئ/ الكوارث )مثل الزلازل-5  

وضع خطط الاستجابة للحوادث البيولوجية والكيميائية والإشعاعية التي تقع داخل المختبر، بما في -6

حو واضح على جميع الموظفين أثناء هذه الطوارئذلك توزيع الأدوار والمسؤوليات على ن . 

وضع خطط الاستجابة للإرهاب البيولوجي والكيميائي والإخلاء الطارئ لمختبرات الاحتواء -7

المحكم، بما في ذلك توزيع الأدوار والمسؤوليات على نحو واضح على جميع الموظفين أثناء هذه 

 .الطوارئ

الكوارثالتدريبات الدورية على الإجلاء و-8   

وتتمثل الخطوة الثالثة في الصياغة الفعلية للإجراءات المحددة وتنفيذ الترتيبات في مرافق 

 المختبر

 مدير المختبر وموظف السلامة البيولوجية

المختبر  اكتبُا قائمة الطوارئ التي قد تحدث في المختبر. انظرا في الطوارئ المتعلقة بعمل-1

 .جية التي تتطلب تأهب المختبر وحشد قدراته الكاملةوانظرا أيضاً في الطوارئ الخار

حددا ما الذي يمكن عمله لزيادة مدى التأهب فيما يتعلق بكل طارئة من الطوارئ. ركزا على -2

الإجراءات والمعدات التي قد تلزم في مثل هذه الحالات. فكرا أيضاً في الترتيبات التنظيمية التي 

 .المحددة، مثل التوزيع المحدد للأدوار والمسؤولياتقد يلزم وضعها في حالات الطوارئ 



تنفيذ ضعا خطة عمل لكتابة الإجراءات المحددة وتنفيذها، وشراء معدات الطوارئ المحددة و-3

 .الترتيبات التنظيمية المحددة للطوارئ

 .ارصُدا التنفيذ الكافي والملائم التوقيت لخطة العمل-4

ة لى أساس منتظم بإجراء مراجعة السلامة البيولوجييما الترتيبات الخاصة بالطوارئ ع-5

عدات لضمان أن جميع الإجراءات والترتيبات التنظيمية الخاصة بالطوارئ تظل محدَّثة وأن م

 .الطوارئ تظل صالحة للتشغيل

 //في المختبرات  والتعقيم التطهير طرق

 قد تطور المفهوم الحديث للتطهير في القرن التاسع عشر. لقد برهن الطبيب إجناز سيميلويز

) Ignaz Semmelweis(وبعد الاقتراحات  .ى النفاسحم أن غسل الأيدي قبل الولادة يقلل من

 ) Josephوجوزيف ليستر، بارون ليستر الأول )Louis Pasteur (التي قدمها لوي باستير

)Listerكمطهر يقلل من معدلات العدوى الجراحية. وقد انتقل  حمض الكربوليك ، فإن استخدام

من مكافحة التلوث إلى التطهير، وحدد المبادئ والممارسات التي  )Lawson Tait (لاوزن تيت

الموصدة )الأوتوكلاف(،  إرنست فون بيرغمان لا تزال صالحة وفعالة حتى يومنا هذا. وقد قدم

 وهي جهاز يسُتخدم لتعقيم الأدوات الجراحية

وقد يعني قتلها ولكن لا  والميكروبات الجراثيم يعني تثبيط أو وقف نمو [2]الطهارة أو [1]التطهير.

يتخلص من أشلائها. وقد يعني منع الاتصال المباشر بالميكروبات. في الغالب يشُير 

غرف العمليات  إلى تلك الممارسات المستخدمة لتعزيز وحث التطهير في التطهير مصطلح

وبشكل مثالي، يلزم أن تكون بيئة العمليات الجراحية "مكانًا  .العدوى لمنع الطب أو الجراحة في

معقمًا"، بمعنى أنها خالية من جميع الملوثات البيولوجية، فالتعقيم ليس فقط عدم وجود تلك 

تستطيع أن تسُبب الأمراض أو التعفن أو التخمر، ولكن هي الحالة التي يصعب  الملوثات التي

فيها وجود تلك الملوثات، خاصة وأن المريض غالباً ما يكون مصدرًا لعوامل العدوى. ومن ثم، 

لا توجد طريقة حالية للتخلص بشكل آمن من جميع الملوثات الموجودة بالمريض دون أن تسُبب 

 .سجة. ومع ذلك، فإن الهدف من التطهير هو التخلص من العدوى وليس التعقيمتلفاً خطيرًا للأن

 الفرق بين التطهير والتعقيم 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%89_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%89_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B1%D9%86%D8%B3%D8%AA_%D9%81%D9%88%D9%86_%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D8%BA%D9%85%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B1%D9%86%D8%B3%D8%AA_%D9%81%D9%88%D9%86_%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D8%BA%D9%85%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B7%D9%87%D9%8A%D8%B1_(%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9)#cite_note-1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B7%D9%87%D9%8A%D8%B1_(%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9)#cite_note-2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D9%85_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D9%85_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89


وقد يعني قتلها ولكن لا يتخلص من  والميكروبات الجراثيم التطهير يعني تثبيط أو وقف نمو

أشلائها. أما التعقيم فهو الإبادة الشاملة للجراثيم والتخلص من أشلائها، وهي عملية ازالة أو قتل 

 .مظاهر للحياة وتشمل البكتيريا والفيروسات الموجودة على السطح سواء في الادوية أو السوائل

التطهير والتعقيم  الطرق  

ل بعضها البعض. ولكن يظل التطهير تضمن الأساليب العصري ة سلسلة من الخطوات التي يكم 

أفضل ممارسة صحية. يتم تعطيل غرفة العمليات عن العمل تمامًا طبقًا لإرشادات محددة تخضع 

للتنظيمات التي تتعلق بالارتشاح وتدفق الهواء، وتظل نظيفة بين العمليات الجراحية. وينبغي أن 

حضاره إلى غرفة العمليات ويرتدي لباسًا نظيفاً. ويتم غسل موضع يغتسل المريض الذي يتم إ

ومثل البيتادين(. ويقوم  اليود العملية وحلقه إن أمكن ويرُش الجلد بـمبيد الجراثيم )مثل محلول

الجراحية بغسل أيديهم وأذرعهم بمحلول مبيد للجراثيم. ويرتدي الأطباء  أعضاء فريق العملية

الجراحون والممرضات القائمون على العملية الجراحية ألبسة وقفازات معقمة. ويغُطى الشعر 

ويتم ارتداء قناع العمليات الجراحية. وتعُقم الأجهزة من خلال جهاز التعقيم أو تستخدم هذه 

ة واحدة إن أمكن. ويسُتخدم الري في موضع الجراحة. ويعُقم الخيط الطبي الأجهزة والمعدات لمر

أو العضو الغريب مسبقاً. وتعُقم مواد التضميد. وغالبا لا تكون هناك ضرورة للمضادات الحيوية 

في "الحالة النظيفة"، وهي العملية الجراحية التي لا تظهر فيها عدوى، ومع ذلك، عندما يتم 

نقل                         ."ملوثة"، فإنه يوصى باستعمال المضادات الحيوية اعتبار أن الحالة

//مواد العدوى  

هي استعمار كائن حي مضيف من قبل كائن متطفل أجنبي يسعى إلى استخدام موارد  العدوى

الكائن المضيف من أجل مضاعفة الكائن الأجنبي عادة على حساب 

 .إلى أنسجة الجسم وانتشارها فيها الفطريات أو أوالفيروسات البكتريا كانتقال [1]المضيف،

وتصنف العدوى عن طريق العامل المسبب والأعراض المرضية إما أن تكون ظاهرةً اوقد تكون 

   أي غير مرئية طبياً كامنة غير ظاهرة أو مختفيةً 

 العدوى الثانوية

أو بعده  عدوى تحدث أثناء علاج   

 العلامات والأعراض

تؤثر علي كل الجسم مثل التعب،  علامات العدوى تعتمد علي نوع المرض بعض الامراض

فقدان الشهية، فقدان الوزن، عرق أثناء الليل؛ بعض العلامات تصيب أجهزة معينة ف الجسم مثل 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D9%85_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89#cite_note-1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7
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الطفح الجلدي والكحة ورشح الأنف في بعض الحالات المريض يمكن يكون بلا أعراض يسمي 

لأعراض وهنا يصبح حامل المرض عدوى بكتيرية أو فيروسية كل منهما يمكن أن يسبب نفس ا

من الصعب التميز بينهم علي الرغم من ضرورة التفريق بينهم لأن العدوى الفيروسية لا تستجيب 

 للمضاد الحيوي الذي يؤثر بفاعلية علي العدوى البكتيريه

 الآليه الباثولوجيه

هناك سلسلة من الأحداث التي يجب ان تتوفر لحدوث العدوى والتي تشمل وجود عامل مغدي، 

خزن للعدوى، مضيف، مخرج للعدوى وطريق لانتقال العدوى إلى كائن آخر. كل العوامل م

يجب ان تتوفر بترتيب زمني من اجل حدوث العدوى كما أن فهم هذه العوامل يساعد الباحثين في 

 .مجال الرعاية الصحية من إنهاء العدوى ومنع حدوثها من البداية

 الاستعمار

تبدأ العدوى عندما يدخل كائن حي )فيروس أو بكتيريا( الجسم بنجاح وينمو ويتضاعف بداخله، 

أغلب البشر لا يصابون بسهولة ولكن الضعفاء والمرضى الذين يعانون من سوء التغذية 

والمصابون بالسرطان أو السكري لديهم قابلية عالية للأمراض المزمنة ؛والمرضي بقمع الجهاز 

ضي للأمراض الانتهازيه. الدخول لجسم المضيف يحدث عن طريق الفتحات مثل المناعي عر

الفم والأنف والعين والأعضاء التناسلية والشرج كما أن الميكروبات يمكن أن تظخل عن طريق 

جروح مفتوحة، بعض الميكروبات يمكنها أن تنمو في المكان التي تدخل منه ؛الغالبية يهاجرون 

تلفة. بعض الجراثيم تنمو ف الخلايا المضيفة بينما الاخر ينمو في سوائل إلى أعضاء الجسم المخ

الجسم. ليست كل الخلايا الاستعمارية مضرة للجسم فهناك بعض المستعمرات البكتيرية في جسم 

 الإنسان غير معدية مثل بعض انواع البكتيريا اللاهوائية التي تستعمر قولون الثدييات وبكتيريا ال

staph وجد علي جلد الإنسان؛ الفرق بين العدوى والاستعمار هي الظروف المحيطة التي ت

فالكائنات الغير مؤذية يمكن أن تتحول إلى ضارة عند تغير بعض الظروف المحيطة مثل نقص 

 :في مناعة الانسان. المتغيرات التي يتوقف عليها نتيجه مهاجمة الميكروبات للخلايا

طريقة دخول الميكروب للجسم-1  

سلالة الميكروب-2 . 

طريقة وصول الميكروب للعضو المقصود ف الجسم المضيف-3 . 



 المرض

الامراض تنتج عند نقص المناعة، تنتج الميكروبات مجموعة من السموم والانزيمات التي تحطم 

خلايا المضيف وعلي سبيل المثال بكتيريا التيتانس تتتج سموم تحدث شلل ف العضلات وبكتريا 

تفرز سموم تؤدي إلى التعفن، لا تسبب كل الجراثيم في مرض للمضيف مثال ذلك ان  staph ال

العدوى  %من الاشخاص المصابين بشلل الاطفال يظهر عليهم المرض. استمرار5اقل من 

يحدث لان الجسم يكون غير قادر علي التخلص من الميكروب بعد حدوث العدوى والعدوى 

خري بعد اختفائهامثل بعض الفيروسات التي بمجرد ان تصيب الكامنة تتميز بعودة العدوى مرة ا

الجسم لا تتركه مثال ذلك فيروس الهربس والذي يميل إلى الاختفاء في الأعصاب وينشط ف 

 ظروف محددة

                                                                                  :التشخيص 

على وجه التحديد وتدل على وجود المرض وتسمى الأعراض المرضية. هنالك علامات مميزة 

وهي نادرة الحدوث، عندما يكون هنالك شك في وجود عدوى ما فالخطوة الأولى: 

براز  الأشعة السينية للصدر، أو عينة للتذريع. تحليل والبول، والبلغم الدم، من عينة أخذ

 .بالدماغ لضمان عدم وجود عدوى السائل الشوكي قد تساعد أيضا التشخيص. اختبار المريض

ازرقاق الجلد، وسرعة التنفس، والبقع الدموية الحمراء والطفح الجلدي يزيد  في الأطفال وجود

هنالك مؤشرات هامة أخرى تشمل متابعة ومراقبة الوالدين،  من مخاطر احتمالية العدوى

40والمتابعة الطبية والسريرية، وكذلك ارتفاع درجة الحرارة أكثر من   

لعدوىنتقال اا  

تنتقل الميكروبات المسببة للعدوى عبر طرق مختلفة. فقد يصاب المرء بالعدوى عن طريق 

تعرضه المباشر للميكروبات، ويتعلق الامر هنا بالبكتريا والفيروسات والفطريات والطفيليات 

وتنتقل العدوى كذلك من شخص مريض إلى شخص سليم. وتدخل الكائنات الحية المختلفة إلى 

نسان من عدة طرق مثل الهواء عن طريق الرئتين ومع الطعام عن طريق الفم وكذلك جسم الإ

عن طريق فتحات الجسم الأخرى مثل الإحليل والشرج والغدد العرقية وعن طريق جروح الجلد، 

 :وتسبب الكائنات الحية عدة أفعال على الثوي أهمها

: وهو الفعل الثابت تقريباً لأن جميع الكائنات تقوم به للحصول على الفعل الاختلاسي-1

غذائها، يكون الفعل الاختلاسي في بعض الحالات بسيطًا لا أثر له إذ لا يؤدي إلى أية 

 ظواهر محسوسة، لكن يكون هذا الفعل ملحوظًا بشدة عندما يكون عدد الكائنات كبيرًا

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%8A%D9%86%D8%A9_(%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF)
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يةاداً سامة في الجسم تؤدي إلى اضطرابات عصبالفعل السمي: تفرز بعض الكائنات مو-2  

الفعل الخافض للمناعة: تؤدي بعض مفرزات الكائنات إلى أفعال أرجية أو أفعال تأقية أو -3

 انخفاض في الدفاع المناعي

.التبدلات النسيجية: حدوث أورام حبيبة ملتهبة تتليف لاحقاً-4  

 

 

 

عن قائمه تملى من قبل العاملين في المختبر  هي عباره //قائمه مرجعيه السلامه المختبريه

وهي عباره عن معلومات تخص السلامه المختبريه ثم تدقق بعد مقبل مختصين او مسؤولين 

 المختبرات. 

ل حصل الموظفون على تعليمات كافية بشأن أعراض العدوى بمسببات ه 

 التي يتعاملون معها في المختبر؟( الميكروبات)الأمراض

بعدوى  إجراء مدون بشأن ما ينبغي عمله عند الاشتباه في إصابة أحد موظفي المختبرهل هناك  

 في حادث وقع في المختبر؟ /مرتبطة بالمختبر

 هل يرُاقب الدخول إلى مرفق المختبر لمنع الأشخاص غير المصرح لهم من الدخول؟ 

 غير المصرح لهم،هل يمكن تجاوز نظام المراقبة الذي يحمي المختبر من دخول الأشخاص  

 في حالات الطوارئ مثل الحريق؟

 ل تم تأمين إمكانية الحصول على الإسعافات الأولية في المختبر؟ه 

ين هل عيُن عدد كافٍ من الموظف: ي المختبرات حيث يلزم وجود مقدمي الإسعافات الأولية 

ية الإسعافات الأولكمقدمين للإسعافات الأولية لضمان تواجد واحد على الأقل من مقدمي 

 باستمرار؟

 ل التدريب الذي حصل عليه مقدمو الإسعافات الأولية محدَّث؟ه 

دت فئة المخاطر لكل غرفة من غرف المختبر؟   هل حُد ِّ

 هل مرافق أخذ العينات الأولية منفصلة عن غرف المختبر؟ 

سعافات المنوطة بمقدمي الإهل يحتوي دليل السلامة البيولوجية على شرح المهام والمسؤوليات  

 الأولية؟



هل الغرف المخصصة لتنظيف الأدوات المختبرية الزجاجية والأدوات الأخرى منفصلة عن  

 غرف المختبر؟

 هل المساحة المكتبية منفصلة عن غرف المختبر؟ 

 هل مختبر المستوى الثالث من السلامة البيولوجية مجهز بنظام للضغط السالب؟ 

 

  :المصادر

ر الانبا كتاب الدليل في المختبرات والمخازن الكيمياوية والبايلوجية لجامعة

2018  
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