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Introduction to Developmental Psychology 

الانسان ظاهرة متعددة الابعاد ، وقد اصبح موضوع كل العلوم على الاطلاق سواء على نحو 

 مباشر او غٌر مباشر ، ولكن اختص كل واحد من تللك العلوم ببعد من ابعاد الظاهرة الانسانٌة ، 

 من زاوٌة وظائف الاعضاء  بالإنسانفعلم الفسلجة ) الفسٌولوجً ( اهتم    

 من زاوٌة التطور العضوي بالإنسانٌولوجً ( اهتم وعلم الحٌاة ) الب

المادٌة  ببٌئتهمن زاوٌة تفاعل الانسان  بالإنسان( اهتم  الأنثربولوجًوعلم الحضارة ) 

 والحضارٌة ،

من زاوٌة الظواهر الاجتماعٌة والمؤسسات  بالإنسانوعلم الاجتماع ) السوسٌولوجً ( اهتم  

 الاجتماعٌة واثارها على الانسان 

 من زاوٌة السلوك الانسانً  بالإنسانعلم النفس ) السٌكولوجً ( اهتم و

وٌهتم علم النفس بدراسة السلوك الذي ٌصدر من الافراد باعتباره ثمرة لتفاعل الفرد مع بٌئتة 

الداخلٌة والخارجٌة ، سواء كان هذا السلوك معبرا عن نشاط جسمً ام عقلً ام انفعالً ام 

 اجتماعً 

 

 س علم النفــــ

هو معرفة منظمة لفئة معٌنة من الظواهر ، تجمع وترتب بالمنهج العلمً ابتغاء  -العلم :

 الوصول الى قوانٌن ومبادئ عامه لتفسٌر هذه الظواهر والتنبؤ بحدوثها 

وهلة ، ولكننا ندرس ظواهر النشاط  لأولنحن لا ندرس النفس كما ٌوحً الاسم  -:النفس 

 تضم نوعٌن من الظواهر هما ظواهر السلوك وهذه النفسً ، او ما ٌسمى بالوظائف النفسٌة 

Behavior  وظواهر الخبرة ،Experience 

 لوك نوعانـالس

هو السلوك الذي ٌمكن مشاهدته مباشرة بواسطة اكثر من مشاهدة كالكتابة  -السلوك الصرٌح :

 لكلام والمشً وا

وهو السلوك الذي لاٌمكن مشاهدته مباشرة الابواسطة من ٌمارسة ،  -السلوك الضمنً :

 كالتفكٌر فً حل مشكلة ما ، ومحاولات التذكر ، وعملٌات المقارنه بٌن حجم او اكثر 

 



 الخبــرة نوعان 

 مثل الاثار الشعورٌة والتصورٌة المباشرة لتعاطً مواد مخدرة والخ  -خبرة مباشرة :

مثل الاثار البعٌدة المترتبة علة تعلم الشخص مهارات بعٌنها ، كتعلم لغة  -خبرة غٌر مباشرة :

 اجنبٌة ، وتعلم السباحة 

هو الدراسة العلمٌة لسلوك الكائن الحً الجسمً والعقلً والانفعالً  -: تعريف علم النفــس

والاجتماعً بقصد فهم السلوك وتفسٌره والتنبؤ بالتغٌرات التً تطرأ علٌه مع الزمن وفً 

  ، مما ٌسهل على الكائن السٌطرة والتوجٌه لتحقٌق الاهداف المواقف المختلفة 

ٌهتم بدراسة التغٌرات التً تطرأ على سلوك الفرد عبر  هو العلم الذي -:تعريف علم النفـــس 

مراحل نموه الزمنٌة المختلفة محاولاا وصفها ووضعها فً اطار ملائم من حٌث الفهم والتفسٌر 

، والتنبؤ بمظاهر الاختلاف والتشابه بٌن الافراد المختلفٌن ، والعلم الذي ٌدرس نمو الانسان فً 

لٌة والانفعالٌة والاجتماعٌة وتطور هذا النمو فً مراحل العمر مظاهر المختلفة الجسمٌة  والعق

 المختلفة بدءاا من مرحلة الجنٌن وحتى مرحلة الشٌخوخة او مرحلة النظام 

 اهـــداف علم النفــس النمـــو 

طبٌعة العملٌات النمائٌة ، خلال المراحل العمرٌة فهم  -الفهم ) الوصف والتفسٌر ( : -1

مدخلاتها ) من المدخلات فً عملٌة النمو : البوٌضة والحٌوان المختلفة ، ومعرفة 

تحمله من امكانات ورائٌة والغذاء ( اي الوصف المفصل للحقائق  المنوي والجٌنات وما

، او على نحو متتابع عبر المراحل العمرٌة ــوتفسٌرــ تعلٌل النمائٌة خلال مرحلة معٌنة 

 اب حدوثها  ــ العملٌات النمائٌة من خلال معرفة اسب

وهناك اسئلة تفسٌرٌة : لماذا ٌختلف  الطفل فً المشًء؟ او ٌكون اكثر طلاقة فً الكلام 

الاسئلة الى التغٌٌرات فً الفطرة التً تشمل الخصائص البٌولوجٌة  هذه؟ ترجع اجوبة 

 والعوامل الوراثٌة ، او الى الخبرة اي التعلم واستثارة البٌئة . 

التنبؤ بمخرجات العملٌات النمائٌة ) من مخرجات عملٌة النمو الحركة والكلام  -التنبؤ: -2

(من خلال معاٌٌر النمو التً تم تحدٌدها عند الانسان فً والتفكٌر والقدرة على الانجاب 

 مراحل العمرٌة المختلفة 

ٌة النمو ادخال التغٌرات الممكنة على المدخلات التً تؤثر فً عمل -الضبط والتحكم : -3

حتى نتمكن من ضبط نوعٌة المخرجات ) طبٌعة الافراد الذٌن نربٌهم ( من خلال 

، وكما ٌرى ) العلاقة التفاعلٌة بٌن العملٌات النمائٌة والرعاٌة الموجهة لنمو الانسان 

)أولسون ( فأن صورة وتطور الانسان تكمل بالعلاقة التفاعلٌة بٌن مستوٌات النضج 

 نمو التً ٌؤدي الٌها ال

 المصادر  
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