
 

 المحاضرة الثانية

 اهمية دراسة علم النفس النمو

Study Importance of Developmental psychology 

تكتسب دراسة النمو اهمٌة بالغة من الباحثٌن  النظرٌة والتطبٌقٌة ولعالم النفس والمرشد النفسً 

 وللمعلمٌن والاباء والمجتمع ولكل من ٌتعامل مع الانسان بمراحل نموه المختلفة 

 من الناحٌة النظــرٌة -1

 تزٌد من معرفتنا للطبٌعة الانسانٌة ولعلاقة الانسان بالبٌئة التً ٌعٌش فٌها   -اولا :

تؤدي الى تحدٌد معاٌٌر النمو فً كافة مظاهره وخلال مراحلة المختلفة مثل  -ثانٌا :

فولة معاٌٌر النمو الجسمً والعقلً والانفعالً والاجتماعً من مرحلة المٌلاد ثم الط

 المبكرة وبعدها مرحلة المراهقة وثم مرحلة الشٌخوخة 

 

 من الناحٌة التطبٌقٌــة  -2

تزٌد من قدرتنا على توجٌه الاطفال والمراهقٌن والراشدٌن والشٌخوخة والتحكم  -اولا :

 . فً العوامل والمؤثرات المختلفة 

 ذاألسوي لمعرفة ٌمكن قٌاس مظاهر النمو عند الطفل باستخدام معاٌٌر النمو ا -ثانٌا:

 او ٌتصف ببعض الشذوذ  كان النمو سوٌا  

 

 أهمٌته لعلماء النفــس  -3

تساعد دراسة نمو الطفل علماء النفس فً تقدٌم الخدمات المناسبة للأطفال فً  -اولا :

 مجال علم النفس العلاجً والتوجٌه  والارشاد النفسً والتربوي 

تعٌن دراسة قوانٌن ومبادئ النمو فً اكتشاف اي انحراف او اضطراب فً  -ثانٌا  :

 سلوك الفرد لتحدٌد أسبابه وتشخٌصها ثم علاجها 

 

 أهمٌته للمربٌــن  -4

 تمكنهم من وضع المناهج الدراسٌة المناسبة وطرق التدرٌس  -اولا :

ر افضل طرق التربٌة والتعلم فهم النمو العقلً بمظاهره المختلفة ٌؤدي الى اختٌا -ثانٌا:

 التً تناسب مستوى النضج 

تمكن المدرس من ادراك الفروق الفردٌة بٌن التلامٌذ وهذا ٌلفت نظر المدرس  -ثالثا :

 الى طرق التعلم الفردي حٌث ٌراعً المعلم كل طالب حسب قدراته الخاصة به 

 

 اهمٌته للوالــدٌن  -5

تساعد الوالدٌن على معرفة خصائص اطفالهم مما ٌساعد فً عملٌة التنشئة  -اولا :

 الاجتماعٌة 



تمكنهم  من فهم مرحلة الطفولة حٌث ٌدركون أن لها خصائصها التً تختلف عن  -ثانٌا:

 خصائص المراحل اللاحقة 

الى معاملة  تعرفهم على الفروق الفردٌة من معدلات النمو بٌن الاطفال مما ٌؤدي -ثالثا:

 كل طفل حسب خصائصه ٌتمٌز عن الاطفال الاخرٌن 

 

 اهمٌته للأفـــراد  -6

تفٌد الاطفال ، حٌث أن فهم اولٌاء الامور والقائمٌن على تربٌة الطفل لعلم النفس  -اولا :

 النمو ٌمكنهم من توجٌه الاطفال على اساس علمً 

 ه ـــ طبٌعة مرحلة النموــــتساعد فً أن ٌفهم كل فرد بقدرــــ مستوى نمو -ثانٌا:

 التً ٌعٌشها  

 

 اهمٌته للمجتمــع  -7

تعٌن دراسة الطفولة على فهم المشكلات الاجتماعٌة ذات الصلة بتكوٌن  -اولا :

 شخصٌته الفرد ، مثل مشكلة التأخر الدراسً والانحرافات 

 لنفسٌة تمكن من ضبط سلوك الفرد وتقوٌمه لتحقٌق التكٌف والتمتع بالصحة ا -ثانٌا :

أن حقائق علم النفس النمو تستخدم فً التنبؤ بسلوك الفرد مستقبلا والتنبؤ العلمً  -ثالثا :

 من اجل الضبط والتحكم فٌه 

 

                                

 النمو معنى

النمو سلسلة متتابعة متماسكة من تغٌرات تهدف الى غاٌة واحدة ، وهً اكتمال النضج 

 وبدء انحدارهومدر استمراره 

 النمو مظهران رئٌسٌان هما 

وهو نمو ) زٌادة ( الفرد فً الحجم والشكل والوزن والتكوٌن نتٌجة  -النمو التكوٌنً :

لنمو طولة وعرضه وارتفاعه ، فالفرد ٌنمو ككل فً مظهره الخارجً العام وٌنمو 

  لنمو أعضائه المختلفة   تبعا   داخلٌا  

 

وهو نمو ) تغٌر ( الوظائف الجسمٌة والعقلٌة والاجتماعٌة لتساٌر  -الوظٌفً :النمو 

وٌشمل هذا النمو تغٌرات فسٌولوجٌة كٌمائٌة تطور حٌاة الفرد واتساع نطاق بٌئته 

 طبٌعٌة واجتماعٌة ونفسٌة 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مرحلة النمو : تمثل خط متواصل لا ٌتوقف 

وٌضة وتنتهً حٌن ٌوارى الانسان التراب ، تبدأ مرحلة النمو من مرحلة الاخصاب الب

وخلال هذه الفترة الزمنٌة بٌن مرحل التكوٌن ومرحلة الوفاة ، تطرأ تغٌرات كثٌرة على 

الانسان وتبدأ من المرحلة الجنٌنٌة من تماٌز الخلاٌا وتشكلٌها وبناء الاجهزة وزٌادة 

كمً والنوعً فً مرحلة الحجم والوزن وكلما تقدم الانسان فً العمر ازداد الطابع ال

الطفولة ثم مرحلة المراهقة وٌبرز التوازن فً مرحلة الشباب ومن ثم ٌظهر الضعف 

والتدهور فً مرحلة الشٌخوخة ،  وعند النظر الى النمو على انه زٌادة وتغٌر وبذلك 

، وفً عملٌة النمو تتكامل ٌنظر الى النمو على انه نتاج عملٌتً النضج والتعلم 

لبٌولوجٌة مثل اللون والطول واللمس مع التغٌرات السٌكولوجٌة مثل التفكٌر التغٌرات ا

 والانفعالات والعواطف والعلاقات الاجتماعٌة 

 

 وان شخصٌة الانسان عبارة عن تكامل كل من :

 الجانب الجسدي والعقلانً المتعلق بالتفكٌر 

 والجانب الانفعالً المتعلق بالعواطف 

   لق بالاتجاهات والعلاقات الاجتماعٌة العامة والجانب الاجتماعً المتع
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