
 

 المحاضرة الثالثة

 النمو والنضج والتطور

Growth and Maturity and Development 

سلسلة متتابعة من التغٌرات الجسمٌة والفسٌولوجٌة تهدف الى تحقٌق النضج :  النمو

 وبدء انحداره . اي انه عملٌة مستمرة متدرجة تتضمن 

 _ تغٌر اً كمٌاً ) كالطول ، الوزن ، الشكل ، الحجم ( 

 ــ تغٌراً كٌفٌاً ) كتغٌر الحٌوان المنوي والبوٌضة الى جنٌن ( 

وٌتجه النمو نحو النضج ، وتبدأ دوره النمو من لحظة الاخصاب وتنتهً عند الوفاة 

 وٌشمل النمو النضج والتعلم ، وٌتأثر النمو بعوامل متعددة منها الوراثة والبٌئة 

الجسمٌة والفسٌولوجٌة بحٌث  هو المستوى الذي تصل الٌة التغٌٌرات -: النضج

 تصبح اعضاء الجسم واجهزته قادرة على القٌام بوظائفها 

) وهو عملٌة تتضمن التغٌر فً عضو او وظٌفة او نشاط او قدرة وصولا الى 

 مرحلة الاستعداد الوظٌفً ( 

ٌشتمل  لانه هو حصٌلة تفاعل النضج والبٌئة والتعلم ، وعلٌه فهو مركب -: التطور

 على مفاهٌم النضج والنمو والتعلم 

 المبادئ والقوانين العامة للنمو والتطور

 المبادئوقوانٌن النمو هً اتجاهات عامة للنمو ومن هذه  مبادئان 

 معاً : حٌث ان  النمو كمي وكيفي -1

ان التغٌرات الكمٌة التً تطرأ على الانسان عند نموه تؤدي الى   -اولا :

فً جسمه . فالزٌادة مثلا فً الطول تحقق نوعا من تغٌر كٌفً ووظٌفً 

 التوازن الضروري للوقوف والمشً . 

 ان التغٌرات مستمرة ، فلٌس هناك توقف طول العمر  -ثانٌاً :

ان التغٌرات لا تصٌب جانبا دون اخر ، فلا تنمو الٌد الٌمنى وتبقى  -ثالثاً :

 والا تشوه شكل الانسان . الٌد الٌسرى متوقفة 

 



 حٌث ان  -: نمو عملية متتابعةال -2

فالجلوس عند الطفل ٌسبق الوقوف ، والوقوف ٌسبق المشً ، والمشً ٌسبق 

الجري ... والخ كذلك فالطفل ٌناغً قبل ان ٌتكلم وٌنـــطق بكلمة قبل ان 

 ٌربط الكلمات فً جمل 

 

 

 لف في معدل سرعته بين مرحلة واخرىالنمو يخت -3

فالنمو فً الوزن على سبٌل المثال ٌكون سرٌعاً فً مرحلة ما قبل الولادة ،  

 3فبٌنما ٌكون وزن الجنٌن بحدود غرام واحد فً الاٌام الاولى فأنه ٌصل الى 

مرة ولو استمرت سرعة  3333كغم قبل الولادة ، اي انه ٌتضاعف بحدود 

ك ان الوزن فً السنة النمو على هذا النحو فً السنوات اللاحقة لكان معنى ذل

 كغم  0333=  3333مضروبا كغم  3سٌصبح الثانٌة 

 كغم 20333333= 3333مضروبا بــــ 0333وفً السنة الثالثة سٌصبح 

وٌمكنك ان تقدر ضخامة الارقام التً نصل الٌها بعد عشرٌن سنة . اذا      

 استمرٌنا على هاذ المعدل . 

 

 عنه في جانب اخر :يختلف معدل سرعة النمو في جانب معين  -4

الجسم ٌنمو سرٌعاً فً مرحلة الرضاعة بما ٌكفل تحقٌق القدرة على مواجهة 

متطلبات الحٌاة ، وتنمو اللغة بسرعة فً الطفولة لتأكٌد حقٌقة الانسان 

 الاجتماعٌة 

 اما اعضاء التناسل فتنمو ببطء فً الطفولة 

وعوامل خارجية بيئية  يتأثر نمو الانسان بعوامل داخلية ) وراثية تكوينية ( -5

فالأنسان هو نتٌجة التفاعل الوراثً بالعامل البٌئً  -) طبيعية اجتماعية ( :

والوراثة تجعلنا مهٌئٌن للنطق ، والبٌئة تجعلنا ننطق بالعربٌة وبالإنكلٌزٌة 

  وفقا للبٌئة التً تعٌش فٌها 

 

ان الانسان ٌأتً عن طرٌق انقسام  خلاٌاه   -:ينمو الانسان نمواً  داخلياً  -6

 فتزداد عدداً ، او عن طرٌق زٌادة وزن او حجم هذه الخلاٌا . 

 

: فالنمو العقلً ٌرتبط نمو الانسان عملية متداخلة في وحدة كلية ديناميكية  -0

بالنمو اللغوي ، والنمو اللغوي ٌرتبط بالنمو الاجتماعً والنمو الاجتماعً 

 ركً وهكذا .. ٌرتبط بالنمو الح

 



ٌنمو كل فرد بسرعة تختلف عن الاخرٌن  -: لكل فرد سرعته الخاصة بالنمو -8

مما ٌجعل الفروق الفردٌة واضحة جدا بٌن الافراد ومع انه لا ٌوجد انسان 

تنطبق علٌة معاٌٌر الانسان المتوسط الا ان اكثر الناس ٌمٌلون نحو الوسط 

 وهناك قلة متقدمة وقلة متأخرة

 

فٌبدأ  -: النمو يسير من العام والمجمل الى الخاص والمتمايز والمفصل  -0

الى مد ٌده نحو الاشٌاء ، ثم ٌنتقل  نحو الأشٌاء  الطفل من اندفاع الجسم كلٌاً 

مثلا ٌبدأ الطفل طراف الاصابع .  بالأشٌاء بجزء من الٌد أي بأالى الامساك 

نتقل الى كتابة حرف الالف بالكتابة من رسم الخطوط التً لا معنى لها ثم ٌ

او الباء او الجٌم،  كما انه ٌنطق فً لغته كلمة بابا على اي رجل ثم 

 ٌخصصها لوالدة فقط  

 

 

 

وتسمى هذه الظاهرة بالتعاقب  -: النمو يسير من اعلى الى اسفل – 01

الراسً الذنبً حٌث ٌرفع الطفل رأسه قبل ان ٌنصب جذعه ، وٌسٌطر على 

ذراعٌه بدرجة كبٌرة قبل ان ٌستطٌع السٌطرة على ساقٌة  وٌستخدم الطفل 

رأسه وما فٌه من حواس بشكل مبكرة من استخدامه لقدمٌة فً الزحف او 

 المشً

  

والقناة فالنمو فً القلب  -: ى الخارجالنمو يسير من الداخل ال  -11

الهضمٌة وجهاز التنفس ٌسبق بروز الاطراف ، والنمو الحركً ٌبدأ بالذراع 

 فالٌد والاصابع 

 

 

 

 مظاهر النمو  

The Development,, manifestations 

للنمو مظاهر عدٌدة ، فهو الذي ٌقود الى تماٌز الخلاٌا الاولى المكونة للجنٌن ، وهو 

 الذي ٌجعلها تتألف فً اجهزة داخل النظام الكلً العام ) الانسان ( 



فالأصل فً الانسان ٌنمو ككل متكامل ، ولكننا نستطٌع ان نلاحظ بٌن الحٌن والاخر 

  -ركز ، لهذا فان للنمو جوانب متتالٌة هً :هذا الجانب او ذلك من جوانب النمو  فن

وٌظهر النمو فً الجانب الجسمً فً صورة متعددة ،  -الجانب الجسمً :  -1

 منها : 

:  حٌث ٌزداد الوزن من بضع غرامات الى كٌلو  اولأ : تغٌرات كمٌة

غرامات وٌزداد الطول من بضع سنتمترات الى اكثر من متر ونصف فً 

 اغلب الحالات وٌتضخم بٌن سنه واخرى 

وأكثر ما ٌظهر ذلك فً الاسنان التً تبدأ بواحد او  -: تغٌرات فً العدد -ثانٌا :

 اثنٌن وتتجاوز العشرٌن فً فترة محدودة 

حٌث ٌبدأ الانسان حٌاته كتلة لحمٌة وتتطور الى  -: تغٌرات فً الشكل -ا:ثالث

 ماهو علٌه عبر مراحل حٌاته 

واكثر ما تظهر هذه التغٌرات فً الراس الذي  -: تغٌرات فً النسبرابعا : 

 الجسم  1/8الجسم فً حٌن انه لا ٌتجاوز عند الرشد  1/4ٌعادل عند الولٌد 

 : مثل ظهور شعر اللحٌة والشارب  ةظهور اشٌاء جدٌد -خامسا :

 : مثل اختفاء الغدة الصنوبرٌة اختفاء اشٌاء قائمه  -سادسا :

 

 

وٌظهر النمو والتطور فً هذا الجانب فً صورة  -الجانب الفسٌولوجً : -2

 متعددة منها 

:التً  تأخذ بالتناقص التدرٌجً بحٌث تغدو عند الراشد  : ضربات القلباولا 

 ٌه عند الولٌد نصف ما ما كانت عل

: حٌث ٌنتقل الانسان من الاعتماد الكلً على الغذاء  التغذٌة والهضم -:ثانٌا

 السائل الى تناول الاطعمة الصلبة 

حٌث ٌسٌطر الانسان تدرٌجٌا على هاتٌن  -:التبول والاخراج  -ثالثا:

 العملٌتٌن وٌتحكم بهما 

 

 

  -وٌظهر النمو فً جوانب متعددة منها : -الجوانب الحسٌة والحركٌة :  -3



والشم : فٌبدأ الطفل حٌاته لا ٌمٌز  التطورات على احساسات الذوقاولا : 

بٌن الأطعمة والروائح ، لذلك نلاحظ ٌرفض الأطعمة المزودة بفٌتامٌنات لأ 

بر بعض الشًء نها ذات الطعم الغٌر مستحب ورائحه غٌر جذابة ، لكن اذا ك

 ٌستطٌع التمٌز بٌن الأطعمة والروائح 

:حٌث تزداد قدرة هذه الحواس الحسٌة  التطورات على السمع والبصر -ثانٌا:

 على الاستقبال وتزداد حدة وترتفع قدرتها على التفرٌق والتمٌٌز 

: وتبدأ على صورة اندفاع نحو الاشٌاء ، ثم  مهارات التقاط الاشٌاءثالثا: 

 بها بكل الٌد الامساك 

وتبدأ على صورة اهتزاز الراس مع الجذع مع  -: مهارة اللعب -رابعا :

الرجلٌن مع حركة الٌدٌن ) الجسم ككل ( ، ثم تتدرج شٌئاً فشئٌاً الى ممارسة 

 اللعب 

 

 وابرز مظاهر النمو فً هذا الجانب -الجوانب العقلٌة : -4

الى التعقل ) تجرٌد  الحسًالانتقال من الاعتماد الكلً على الادراك  -اولا :

 ، تعمٌم ، الاستدلال ( 

 الحفظ المبنً على الفهم ) التعلم (  من الحفظ الالً ) الصم ( الى -ثانٌا :

 من الانسجام مع الخٌال الى الالتصاق بالواقع  -ثالثا:

 

 وابرز مظاهر النمو اللغوي فً هذا الجانب :  -الجانب اللغوي : -5

 ل اللغوي ) زٌادة فً المفردات (  زٌادة التحصٌ -:اولا 

  زٌادة طول الجملة -:ثانٌا

  سلامة النطق -ثالثا:

 

 

 

 

 

 

 ومن مظاهر هذا الجانب  -الجانب الانفعالً : -6

 الى الانفعالات المتمٌزة  الانتقال من الجانب العام -اولا :

 ٌها على التحكم فً الانفعالات الى السٌطرة عل الانتقال من عدم القدرة -ثانٌا:

 المؤقتة الى العواطف المستدٌمة  الانتقال من الانفعالات -:ثالثا

 



 

 

 ومن مظاهر النمو فً هذا الجانب  -الجانب الاجتماعً : -0

 الانتقال من اللعب الفردي الى الجماعً  -اولا :

 الانتقال من الانتماء للمجموعة الى تمٌز الاصدقاء  -ثانٌا:

 الانتقال من الانانٌة الى الغٌرٌة  -ثالثا:

 الانتقال من التنظٌم الخارجً الى الضبط الذاتً  -رابعا :

 

 

 

 
 المصادر 

 34، ص 1003عدس ، عبد الرحمن ، وتوق ، محً الدٌن ، مدخل الى علم النفس  -1

 13 -12، ص 2335جمعة بسام ، الطفولة وطرق دراستها ،  -2

 

 

 

  

 

 

  


