
 الخامسة  المحاضرة

 مادة علم النفس النمو 

 ابرز الموروثات 

، شكل  الوجهماتبرز الخصائص الوراثٌة فً لون العٌون ، ملامح اكثر  -اولا: 

 الجسم ، فصٌلة الدم ، طبٌعة الشعر ..الخ 

ثبت ان هناك بعض الامراض التً ٌمكن ان تنتقل بالوراثة مثل مرض  -ثانٌا:

 السكري ومرض عمى الالوان 

ثبت ان هنالك نوع من العلاقة بٌن الوراثة وجنس المولود ذكرا ام انثى  -ثالثا:

 وتظهر هذه العلاقة فً الصور التالٌة 

لؽدد مرتبطة با فكأنهاهنالك خصائص مقصورة على جنس دون اخر ،  -1

التناسلٌة ، ومن هذه الخصائص المؤشرات الى الذكور والانوثة الاولٌة منها 

 والثانوٌة والتً تظهر مع البلوغ 

هنالك خصائص متأثرة بالجنس ، مثل الصلع الذي ٌسود فً الذكور وٌتنحى   -2

 عند الاناث 

هنالك خصائص متصلة بالجنس ، مثل عمى الالوان الذي ٌنتقل بنسبة  -3

 % فقط لاؼٌر 1كور ، وتصاب به الاناث بنسبة % فً الذ111

 

حٌث تختلؾ سرعة النمو باختلاؾ  -الذكاء والجنس صفات واثٌة : -رابعاً:

ٌنمون اسرع من الاؼبٌاء .وكذلك تختلؾ سرعة النمو  فالأذكٌاءنسب الذكاء 

، فالإناث سرعة خاصة فً نموهم تختلؾ فً جوهرها عن باختلاؾ الجنس 

لك تؤثر الوراثة على النمو بطرٌق فٌر مباشرة خلال سرعة الذكور ، وبذ

 هاتٌن الصفتٌن 

   

 

 الشذوذ في الكروموسومات

( كروموسوما ولكن 46أن عدد الكروموسومات فً الخلٌة الملقحة عند الانسان هو )

ٌحدث احٌانا بعد اتحاد الخلٌتٌن الجنسٌة الذكرٌة والاخرى الانثوٌة ان ٌكون عدد 

كروموسوما ، وهذا شذوذ ٌترتب علٌة خلل  46الكروموسومات اكثر او اقل من 



كال ، ومن انماط هذا النوع من الشذوذ كبٌر لدى المـولود الذ ٌعانً من هذة الاش

  -الذي تم الكشؾ عنها ما ٌلً :

 

 اولا : عرض داون 

% تقرٌبا من المـصابٌن بالتخلؾ العقلً المرافق للموالٌد  11فقد وجد الباحث ان 

بسبب زٌادة عدد الكروموسومات المشكلة للخلٌة التً نشأوا عنها  ٌأتً

كروموسوما  44كروموسومات فً الخلٌة كروموسومات واحدا بحٌث اصبح عدد ال

.  21رقم  الكروموسوماتوٌجزم داون ان الـمسؤولٌة فً هذا الخلل تقع على 

تحدث هذه الحالة على نحو نادر وبمعدل حالة من كل الؾ حالة ولادة تقرٌباً . 

وتظهر فً بعض الاوساط دون ؼٌرها ولـما كانت ملامح المولود المصاب بهذا 

مح ابناء ) منؽولٌا ( فً الصٌن سمً المـولود بالمـنؽولً ، ومن ملا تشبهالعرض 

اهم ملامحه اضافة الى الاصابة بالتخلؾ العقلً . قصر الاصابع وؼلظها ، الرقبة 

 عرٌضة وقصٌرة ، وكذلك تباعد العٌنٌن... الخ 

عند الاناث ، حٌث  الا لا تظهرهذه الاعراض  -:  اعراض تٌرنر -ثانٌا:

 XXبدلا من  XOٌكون واحدا من ازواج الكروموسومات فً الخلٌة عندهم  

بمعنى نقص فً أحد الكروموسومات . والمولود المصابة بهذا العرض ؼالبا ما 

تعانً من ضعؾ عقلً بالإضافة الى عدم نمو المبٌض وؼٌاب الدورة الشهرٌة 

المناطق الاخرى ، وعدم امكانٌة الانجاب . وكذلك وجد ان قاماتهم ورقبتهم ونمو 

كل هذه المظاهر لا تسمح بملمح انثوي كامل كامله اما اذا اتحدت البوٌضة السابقة 

ٌتطور  oyفأن الخلٌة المتكون    yالعادي  الكروموسوماتمع حٌوان منوي ٌحمل 

 الى ذكر لا ٌلبث أن ٌفارق الحٌاة 

 متلازمة جاكوب  التركيب الكروموسومي: ثالثا 

وبتعبٌر اكثر  xyyلٌكون الخلٌة  yyمع حٌوان منوي   xٌنشأ من اتحاد بوٌضة 

، ٌؤدي الى وجود حٌوان منوي ذي   yوضوحا ان عدم انفصال الكروموسوم 

فٌنتج عنه الازواج . وقد لوحظ أن المصابٌن  x، اما اتحاد مع البوٌضة  yyتركٌب 

الحالات ، كما أنهم بهذا المرض لهم سلوك شاذ ٌصل الى الاجرام فً بعض 

 ٌصفون بطول القامه وبالتخلؾ العقلً ؼالبا ((

 



  GI andsالغــــدد  -2

 هناك نوعان من الؽدد فً جسم الانسان 

مثل الؽدد العرقٌة ، الدمعٌة ، اللعابٌة ، الدهنٌة  ، المعوٌة .  -:  الغدد القنوية -1

  -ولكل ؼدة منها وظٌفتها :

وهً ؼدد بؽٌر قنوات تصب افرازاتها فً الدم مباشرة ،  -: الغدد الصماء

مثل الصنوبرٌة ، الثٌموسٌة ، النخامٌة ، الدرقٌة ، الكظرٌة ، التناسلٌة 

 وؼٌرها 

الؽدد الصماء فً الحٌاة النفسٌة للانسان . فاذا كانت افرازات هذه الؽدد تؤثر 

اذا اضطربت افرازاتها متوازنه ، أثرت فً نمو الانسان تأثٌراً سوٌاً ، ولكن 

اختل توازن النمو وتوازن السلوك الانسانً لأن هرمونات الؽدد الصماء 

 تؤثر فً 

 تنظٌم عملٌة التؽذٌة .  -وظائؾ الاعضاء المختلفة فً الجسم . ثانٌاً : -اولاً:

 تنظٌم النشاط العقلً  -تحدٌد شكل الجسم وابعاده . رابعا : -ثالثا:

 تحدٌد الاتزان الانفعالً  -تحدٌد السلوك الاجتماعً سادساً : -خامساً :

 

تقع فً الرأس تحت المـخ ، ٌبلػ اقصى طول لها  -: الغدة الصنوبرية -: اولا

ضمورها  الأ انبحدود حبة الصنوبر ، ومع أن وظٌفتها الفعلٌة ؼٌر معروفه 

ظاهر البلوغ الجنسً مع مرحلة البلوغ ٌوحً بأن وظٌفتها قد تكون فً منع م

من اخذ مجراها قبل موعدها الحقٌقً . ولا أدل على ذلك من أن نقص 

 المراهق . بخشونةافرازاتها فً وقت مبكر ٌجعل الطفل ٌبدو 

  

مكان هذه الؽدة هو الراس ، وتقع فً المنطقة  -الغدة النخامية : -ثانيا :

مامً منها . حٌث أن السفلى من المخ ، واهم ما فً هذه الؽدة هو الجزء الا

الهرمونات التً ٌفرزها هذا الجزء تؤثر على نشاط كثٌر من الؽدد الاخرى 

، كما تؤثر على نمو الانسان بوجة عام . فأذا نقص هرمون النمو ، الذي 

ٌفرز الجزء الامامً من الؽدة النخامٌة فً مرحلة ما قبل البلوغ ، توقؾ نمو 

قزماً . واذا زاد افراز الهرمون ، أدى العظام ، وخرج الانسان الى الحٌاة 

ذلك الى زٌادة فً نمو العظام وبالتالً الى زٌادة الطول واصبح الانسان 

 عملاقاً . ولكنه عملاق ؼٌر متوازن النمو ، فهو ضعٌؾ عقلٌاً .

 

مكان هذه الؽدة وجاراتها فً الرقبة .  -: الغدة الدرقية وجاراتها -ثالثاً:

لٌة الؽذاء وتموٌن الطاقة أما جاراتها فتسٌطر على وتسٌطر الدرقٌة على عم



عملٌة تنظٌم نسبة الكالسٌوم والفسفور فً الدم ، ان نقص افراز الؽدة الدرقٌة 

، واهمها الثٌروكسٌن كثٌراً ما ٌتسبب فً مرحلة ما قبل البلوغ لهرموناتها 

بتوقؾ الطفل عن الزٌادة فً الطول دون ان ٌتوقؾ عن النمو فً العرض ، 

وفً هذا كما هو ملاحظ تشوٌة لصورة الانسان ، وٌزداد هذا التشوٌة أثراً 

ً على الحٌاة النفسٌة أذا عرفنا أنه مصاحب بالضعؾ العقلً وبتأخر المش

والكلام ، واذا جاء النقص فً الافراز فً مرحلة ما بعد البلوغ فانه ٌؤدي 

 الى اضطراب النمو وسقوط الشعر 

 

ولو حصل العكس وكانت هناك زٌادة فً الافرازات ، فأن النمو ٌتسارع 

بصوره ؼٌر متناسبة ، وقد تجحظ العٌنان وٌصاب الانسان بالحساسٌة 

فتسبب زٌادة افرازاتها تشوه فً العظام  الانفعالٌة . أما جارات الدرقٌة

وٌتسبب النقص فً تقلص العضلات والصداع والام والاطراؾ ونوع من 

 البلادة العقلٌة احٌاناً والحساسٌة احٌاناً اخرى . 

 

مكان هذه الؽدة فً الصدر ، وتكون عند الولادة  -: الغدة الثيموسية -رابعا :

ؼم فً  31ا الى أن ٌصبح بحدود  (ؼم ٌتزاٌد وزنها شٌئا فشٌئ11بحدود )

العاشرة ثم تبدأ فً الضمور التدرٌجً عند اقتراب مرحلة البلوغ بحٌث تعود 

علٌه عند الولادة . لم تعرؾ بعد الوظٌفة الحقـٌقة لهذا  ما كانتأخٌراً الى 

قبل مرحلة البلوغ فأنه ٌتوقع  تطرأ علٌهاالؽدة، ولكن بالنظر للتطورات التً 

فس الوظٌفة المحتملة للؽدة الصنوبرٌة فتهًء الانسان للوصول ان تكون لها ن

 الى مرحلة البلوغ أو تمنع ظهور ملامح البلوغ قبل الأوان 

 

ؼدتان تقع احداهما فوق الكلٌة الٌمنى والاخرى   الغدة الكظرية -:خامساً 

ؽدة تفرز فوق الٌسرى ، وتفرز كل ؼدة نوعٌن من الهرمونات فقشرة ال

هرمونات ٌتسبب نقصها بعدم الرؼبة فً الطعام والخمول ، كما ٌتسبب فً 

احداث اضطرابات فً المعدة وضعؾ فً القوى العقلٌة والتناسلٌة ، وضعؾ 

فً الدافع الى الاتصال بالأخرٌن . وتسبب زٌادة الافراز تأخر فً النمو 

 نفعالٌة العقلً ، ونضج مبكر للإنسان ، وزٌادة فً الحساسٌة الا

ما لب الؽدة فٌفرز هرمون الادرنالٌن ، الذي ٌؤثر بصورة مباشرة على ا

الجهاز العصبً فٌعطٌه القدرة على الامر بمباشرة السلوك لمواجهة 

 المشكلات ، وٌحفز لمواجهه الطوارئ  

 

 



 

هذه الؽدة عند الرجل هً الخصٌتان والخصٌة  -: الغدة التناسلية -سادسا:

ن نوعٌن من الخلاٌا : الاول ٌفرز الحٌوانات المنوٌة التً الواحدة مؤلفة م

تساهم بعملٌة تكاثر الانسان ، اما النوع الثانً فأنه ٌفرز هرمونات الذكورة ، 

الصوت ،  كخشونةالتً تساعد على سٌطرة الملامح الذكرٌة عند الذكور 

 شعر اللحٌة ....الخ 

، والمبٌض ٌتكون من قشرة اما الؽدة التناسلٌة عند الانثى فهً المبٌضان 

تفرز البوٌضة التً تتحدد بالحٌوان المنوي الذكري لٌنشأ عنهما الجنٌن ، كما 

تساعد افرازات قشرة المبٌض على سٌادة الصفات الانثوٌة لدى الانثى مثل 

 نعومة الصوت .. والخ 

 

 

( ؼراما ، تقع  01-01وزنها بٌن )  ٌتراوح -: الغدة البنكرياسية -سابعا:

خلؾ المعدة ، ٌفرز جزء منها هرمون الانسولٌن الذي ٌنظم استهلاك السكر 

فً الدم وضبطه ، وحٌن تصاب بالخلل ، ٌتناقص افراز الانسولٌن فٌصاب 

الشخص بمرض السكري الخطٌر ، كما أن البنكرٌاس تفرز مادة خارجٌة 

 تساعد فً عملٌة الهضم . 

 

  

 ٌوضح الؽدد الصماء ومواقعها ووظائفها واضطراباتهاشكل 

 اضطراباتها  وظٌفتها  موقعها  الؽدة 

_ همزة الوصل بٌن  تحت سطح المخ  النخامٌة 
الجهاز الؽد دي والجهاز 

 العصبً 
_ تسٌطر على ضؽط 
الدم وتنظٌم الماء فً 

 الجسم 

_ نقص افرازها ٌسبب تأخر 
 النمو بصفة عامه 

_ زٌادة افرازها ٌسبب 
 العمالقة او الضخامة 

تحت سطح المخ  الصنوبرٌة 
 عند قاعدته 

زٌادة افرازاتها تسبب  ؼٌر معروفه 
اضطرابات النمو والنشاط 

 الجنسً 

فً العنق امام  الدرقٌة 
 القصبة الهوائٌة 

تنظٌم عملٌة تمثٌل الؽذاء 
 فً الجسم 

_ نقص افرازاتها فً 
من الطفولة ٌسبب حالة 

وفً  القزامةالضعؾ العقلً 
عام فً النمو  تأخرالكبر 

 الجسمً والعقلً 
_ وزٌادة افرازاتها ٌسبب 



زٌادة تمثٌل الؽذاء فً الجسم 
 ، وتضخم الؽدة الدرقٌة 

جارات 
 الدرقٌة 

أربع ؼدد على 
سطح الؽدة الدرقٌة 

اثنان بكل جانب 
 من الانسان 

تنظٌم مادة الكالسٌوم 
 والفسفور 

_ نقصها ٌسبب تقلص 
العضال الموت _ وزٌادة 

افرازاتها ٌسبب تضخم الؽدة 
 وتشوهالدرقٌة وهشاشة 

 العظام 

فً التجوٌؾ  الثٌموسٌة 
 الصدري 

النمو الجنسً عن  تأخٌر
موعده وتضمر عند 

 البلوغ 

زٌادة افرازها ٌسبب البكور 
الجنسً _ ونقصها ٌسبب 

عجز  مرض أدٌسون وهو
الفرد عن مواصلة الجهد 

الذهنً ومٌله الى العزلة عن 
 الاخرٌن 

تنظٌم الصودٌوم  - زوج فوق الكلٌتٌن  الكظرٌة 
والماء فً الجسم 
_تؤثر فً الؽدد 

والاعضاء 
تناسلٌة والجهاز ل

 العصبً 

زٌادتها تسبب زٌادة وسرعة 
 النمو الجنسً 

المبٌضان فً  التناسلٌة 
حوض الانثى 

والخصٌتان فً 
 الذكر 

النمو عن طرٌق 
الهرمونات 

الجنسٌة والتكاثر 
عن طرٌق 

لاعضاء ا
 التناسلٌة 

_ نقص افرازاتها ٌسبب 
نقص نمو الخصائص 

الجنسٌة الثانوٌة وقد ٌسبب 
العقم _ وزٌادة افرازاتها 

ٌسبب البكور الجنسً ونقص 
فً افرازاها  وزٌادة

 كثٌرة  اضطرابات نفسٌة

   
 ـ

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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