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 النمو الجسمً 

كغم وٌصل 6ٌنمو الطفل حتى ٌصل وزنه فً الشهر الرابع الى الضعف  -

ثلاثة امثال وزنه فً العام الاول وفً نهاٌة العام الثانً ٌصل الر اربعة 

 اضعاف 

كغم وفً نهاٌة 44وٌصبح فً نهاٌة العام الاول حوالً ٌتزاٌد طول الطفل  -

 0كغم 44العام الثانً ٌصبح حوالً 

تبدأ اسنان الطفل بالظهور فً الشهر السابع او الثامن ، وٌصل مجموع  -

 سنا تقرٌبا  16اسنان ، وفً نهاٌة الثانً تصبح  6اسنانه فً العام الاول 

 تحكم فٌها تنمو العضلات فً الحجم وتزداد القدرة على ال -

ٌمتلك الطفل عددا من المهارات الجسمٌة والحركٌة ، مثل الزحف ، الجلوس  -

 ، والوقوف ، ثم المشً 

وضغطها ، عظام الرضع تكون أكثر طراوة ، واكثر استجابة لشد العضلات  -

وان موعد تصلب العظام ومعدله ٌتفاوت عظام الجسم وبتفاوت الافراد . 

لرسػ ٌكتمل تشكلها ببلوغ نهاٌة العام الاول حٌث ان بعض العظام فً الٌد وا



، فً حٌن ان المواضع الطرٌة القابلة للضعف من الجمجمة تتصلب بالتدرٌج 

 تصل الى تمام التصلب حتى ٌبلػ الطفل العامٌن من العمر تقرٌبا .لا و

 

 الفروق بين الجنسين في النمو الجسمي 

: الذكور أكبر حجماً واثقل وزنا واطول قلٌلا من البنات . وتظهر الاسنان 

لدى البنات مبكرة عنها لدى الذكور . ونمو البنات أكثر ثباتاً واستقراراً من 

 نمو الاولاد 

  النمو العقلي

حسب بٌاجة : أن معرفة الطفل خلال الرضاعة تكون متضمنه فً تفاعلاته  -

سمى بٌاجة هذه المعرفة بــ) الشٌمات الحسٌة الحركٌة مع الاشٌاء ، وٌ

الرضٌع فً سن ستة شهور عن لعبة مسلٌة  الحركٌة ( بحٌث أن معرفة

نجدها متضمنه فً هذه الطائفة المتنوعة من الاستجابات الحركٌة التً 

ٌستطٌع أن ٌوجهها الى هذه اللعبة من عض ، قضم ، وهز وتطوٌح بها الى 

ٌكون واضحا ظاهرا متمثلاً فً الافعالات الارض . وان ذكاء الاطفال 

 . والحركات

 وقد قسم بٌاجة مراحل النمو المعرفً الى اربع مراحل  -

 المرحلة الاولى : مرحلة النمو الحسي __ الحركي 

شهر او نهاٌة السنة الثانٌة ، وٌتمٌز 14تمتد هذه المرحلة من المٌلاد الى سن 

الا انه ٌنمو بتسارع من خلال النمو المعرفً بأنه بصفة عامه حسً حركً 

ست مراحل ٌنتقل من مجرد أفعال الٌة الى أفعال هادفة ومنظمة حٌث ٌلعب 

 نمو الجهاز العصبً دور كبٌر فً نمو الفرد المعرفً ..

 

 ( المرحلة الثانية : مرحلة ما قبل المفاهيم ) ما قبل العمليات  

ر مرحلة انتقالٌة بٌن من سن سنتٌن الى نهاٌة السنة السابعة ، وتعتبتمتد 

التفكٌر الحسً ومرحلة العملٌات العقلٌة المرحلة الثالثة والرابعة ، وتتمٌز 

بالتفكٌر الرمزي ، حٌث ٌمكن الفرد الى ادراك الاحداث المنفصلة كوحدة 

متكاملة لا كسلسة من الاحداث المتتابعة ، واٌضا الى تجاوز مكان وزمان 

بٌر الرمزي ) اللغة ( تمكن الطفل من ان الاحداث كما أن القدرة على التع

ٌكون اكثر اجتماعٌة . كما ٌعانً من التمركز حول الذات ، فهو ٌعتقد ان 

مشكلاته من عدم  تأتًالاخرٌن ٌحملون نفس الفكرة وحتى المشاعر ، كما 

. وهذا ٌقصد من ان ادراك ثبات الاشٌاء حتى القدرة على التفكٌر المعكوس 

 وان تغٌر شكلها . 

 



 المرحلة الثالثة : مرحلة المفاهيم أو العمليات العقلية العيانية او الواقعية 

سنه أي الى بداٌة المراهقة ) وقد ٌبقى المراهقون وحتى 12 -4تمتد من سن 

البالغون فً بعض الثقافات عند هذه المرحلة ( تشمل على المرحلتٌن ، 

تطٌع توزٌع انتباهه بصفة عامه ٌتحرر الطفل من التمركز حول ذاته كما ٌس

على عناصر المشكلات او جوانبها ، هذا اضافة الى تمكنه من التفكٌر 

العكسً ، قدرته على التفكٌر أو استرجاع الاحداث فً تتابع من البداٌة الى 

 النهائٌة ومن النهائٌة الى البدائٌة 

 

 

 

 المرحلة الربعة : مرحلة العمليات العقلية الشكلية

لمرحلة الى اعلى ما ٌمكن تحقٌقه من وجهة نظر بٌاجة ، ٌصل الفرد فً هذ ا

حٌث ٌتمكن الفرد من التفكٌر الشكلً المجرد القائم على فرض الفرضٌات 

والاحتمالات المختلفة واختبارها بطرٌقة علمٌة عن طرٌق التثبٌت والعزل ، 

ر ٌدرك تماما العلاقات التبادلٌة ، وهذا ٌعنً أن الفرد ٌذهب الى ابعد التفكٌ

  العٌانً القائم على جبر الفئات القائم على حساب القضاٌا 

 
  المصادر 
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