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  What are biological hazards   البایولوجیة الاخطار ماھي

 على القدرة لھا والطفیلیات العفن أو  الفیروسات أو البكتیریا - البیولوجیة الأخطار
 المناسبة الظروف لھا أتیحت إذا بسرعة التكاثر

 إن) الإنسان جسم على المجھریة الحیة الكائنات لبعض السلبي التأثیر ذلك ھو  او 
 أو  الوفاة إلى تؤدي فھي لھا، التعرض عند وخطیر قوي تأثیر البیولوجیة للمخاطر
 المھني التعرض في البیولوجیة المخاطر وتكمن والمعدیة، الخطیرة بالأمراض الإصابة
 . والطفیلیات السامة وافرازاتھا المعدیة، الحیة الدقیقة للكائنات

  .والھواء والماء بالتربة یعیش الخلیة وحید دقیق حي كائن ھي - )Bacteria( البكتیریا

  .حیة خلیة داخل فقط التوالد یمكنھا دقیقة طفیلیة كائنات ــ)  Virus( الفیروسات

 للنباتات المعتاد والھیكل الكلوروفیل فیھا ینعدم بسیطة نباتات ــ)  Fungus( الفطریات
 )إلخ والجذور كالأوراق(

 آخر حي كائن على ومأواه غذائھ في یعتمد الذي الحي الكائن ھو  - )Parasite( الطفیلي
  . تنفعھا أن دون عوائلھا الطفیلیات وتضر ، بالعائل یعرف

 التجارب بعض لاجراء تستخدم التي( Laboratory Animals  المختبریة الحیوانات
  )علیھا

 Recombinant DNA للجینات الصناعى والنقل تشكلیھا المعاد النوویة الأحماض
and Artificial Gene Transfers  

 والفطریات البكتیریا تشمل التى للإنسان   Infectious Agentsالممرضة العوامل
 .والبروتوزوا والفیروسات

 المختلفة البكتیریة والسموم الكولیرا سموم مثل بیولوجى أصل من  Toxins السموم
 . الأفاعى وسموم

ثالثةالمحاضرة ال  
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 ونفسیة وكیمیائیة وفیزیائیة میكانیكیة مخاطر توجد البیولوجیة المخاطر الى بالاضافة
 تسببھا التي الشائعة الأمراض . النفسیة بالمخاطر الاستھانة ولایمكن اشعاعیة وربما

 :البیولوجیة العوامل

 

  الأمراض المُعْدِیةَ

عند دخول أجسامِ غریبةٍ   (Infectious diseases) الأمراض المُعْدِیةَ تنشأ
ملوثة إلى جسم الإنسان. تكون ھذه الأجسام الغریبة عبارة عن جراثیم، فیروسات، 
فطریات أو طفیلیات. تنتقل ھذه الأجسام عن طریق العَدْوى من إنسان آخر، حیوانات، 

وثةً بأيِ من ھذه طعام ملوث، أو من التعرض لأي من العوامل البیئیة التي تكون مل
 .الأجسام

إن لھذه التلوثات أعراضًا كثیرة على الجسم، منھا ارتفاع حرارة الجسم 
والأوجاع، بالإضافة إلى عوارض أخرى تختلف باختلاف موقع الإصابة بالعدوى، نوع 
العَدْوى وحدتھا. فبالإمكان الإصابة بعَدْوى تسبب أعراضًا مرضیةً خفیفةً، وبالتالي لا 

علاجھا أكثر من تلقي العلاج المنزلي. وبالمقابل ھنالك حالات خطیرة قد تسبب یستلزم 
  .الوفاة

یجب على المختبرات الطبیة التي تتعامل مع المواد المعدیة (العینات السریریة، 
والبكتریا، والفیروسات، والفطریات) أن تتبع إرشادات محددة للتحكم في العدوى، لتقلیل 

المتعلقة بالتعامل مع عینات المرض والمزارع البكتیریة (المستنبتات) والآلات المخاطر 
الحادة الملوثة ومعدات التشخیص. وبالتالي، فلابد للعاملین بالمختبرات من اتخاذ 
الاحتیاطات القیاسیة لتقلیل خطر الإصابة بالعدوى، إلى جانب توفیر جو آمن للعاملین 

التي تسھم في حمایة العاملین بالمختبر ھي تصمیم  ومن العوامل. بالمختبر وغیرھم
 .المختبر نفسھ والتجھیزات المناسبة لھ اضافة الى تعریف العاملین بھ بالمسائل الأمنیة

یواجھ العاملون بالمختبرات خطر التعرض للمیكروبات المسببة للأمراض التي 
عامل مع الآلات الحادة تنتقل عبر الدم وذلك عن طریق الإصابة بالجروح الناتجة عن الت 

أو من جراء تعرض العیون أو الفم للرذاذ أو من تعرض الجلد المصاب للدم ولسوائل 
الجسم الأخرى وبالإضافة إلى ذلك، فإن المزارع البكتیریة المركزة لأنواع معینة من 
المیكروبات تزید من فرصة التعرض للعدوى داخل المختبر وذلك أثناء القیام بعملیات 
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وع البكتیریة الثانویة للدم وعملیات المزج والتقلیب والطرد المركزي. ومن أمثلة الزر
المیكروبات التي تنتقل عن طریق ھذه العملیات إلى العاملین بالمختبرات المكورات 
البنیة "نیسیریا" المسببة للالتھاب السحائي وبكتیریا المسببة للتدرن والبروسیلا و 

 لخبیثة) والطاعونالجمرة الخبیثة (العصویة ا

 

 البیولوجیة  العوامل   تسببھا التي  الشائعة الأمراض

Common diseases caused by biological factors: 

 الدم وتسمم الغذائي، والتسمم والكزاز، السل، مثل البكتیریة، الأمراض. 

bacterial diseases, such as tuberculosis, tetanus, food poisoning 
and blood poisoning 

 

 fungal diseases, such as والقلاع  السعفة مرض مثل الفطریة الأمراض •
ringworm and thrush 

 

 غرب فیروس الألمانیة، والحصبة الكبد والتھاب النكاف مثل الفیروسیة، الأمراض •
 النیل

viral diseases, such as mumps, hepatitis, German measles, West 
Nile Virus 

 

 بیضھا تناولھا یتم عندما الجسم تدخل التي الطفیلیة الدیدان •

• parasitic worms that enter the body when their eggs are 
ingested 
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 Control of biological hazardsالبیولوجیة   المخاطر  على السیطرة

 

 للعوامل التعرض على القضاء أو  تقلیل ھو  الأمراض من للوقایة طریقة أفضل
 :الإصابة من نفسك لحمایة النصائح بعض وھنا. البیولوجیة

 

 أفضل من واحدة انھا -) الغسیل العادیة الید مثل( الشخصیة الجیدة النظافة ممارسة •
 .العدوى انتقال لمنع الطرق

 .التاریخ إلى یصل ما بك الخاصة التطعیمات على حافظ •
 وأنظمة المراوح، مثل( البیولوجیة الأخطار تؤوي قد التي المعدات أي أن من التأكد •

 .وتعقیمھا وتنظیفھا بانتظام المحافظة) التھویة
 .الأحیان من كثیر في العمل أسطح وتطھیر تنظیف •
 .الفور على البقع تنظیف •
 التعامل دائما وینبغي. بأمان الخطرة البیولوجیة النفایات جمیع من والتخلص معالجة •

 وقوع حالة في. معدیة تكون أن یمكن أنھا لو كما الأخرى الجسم سوائل وأیة الدم مع
 وسوائل للدم التعرض من تقلل بطریقة فرد كل مع التعامل یجب نزیف، أو  إصابات

 .الجسم
 مناسبا ذلك كان حیثما ،)والأقنعة القفازات، مثل( الشخصیة الوقایة معدات ارتداء •

 

 

 

 

 

 


