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 Smokingالتدخين 
اذ ان الشخص المدخن يقووم تتلويوث  Personal Pollutionيعد التدخين ضمن التلوث الذاتي 

ذاتو  تفو ط عوةيوط وةلوك ذلوك توؤدي ةمليووط التودخين الوك تلويوث ايموادن التوي يرتاد وا الموودخ ون 
تيوواً أو ذاتيوواً الووك التلوووث توودخان التتوو   ودووذلك يتعوورذ الووذين يعيشووون أو يقيمووون مووق الموودخ ون وً

 المحترق دون رغتتهم.
،  CO ،H2S( موووادة ديميووواوي موووامط وم هوووا 0033) يحتووووي دخوووان  توووات التتووو  ةلوووك أد ووور مووون

( ومووووويا يد الهيووووودرو ين CHO3CH( وايموووووتيلد ايد )CHOHال ورمالديهايووووود ) 3NHايمو يوووووا 
(HCN وحووووامذ الدرتو يوووول ودرتووووون ورق المووووداثر وتعووووذ ايحموووواذ م وووول حووووامذ ال تريووووك )
3HNO ( وحووامذ الخليووكCOOH3CH( وحووامذ ال ورميووك )COOHH وال وودول التووالي.)

 يتين المدو ات الغازيط ال ات ط ةن احتراق التت  في المداثر.
 الامتخدام الدميط لدل ميدارة المدو ات الغازيط
  ملغم 03 – 03  ا ي أودميد الدرتون
 غاز مام ي تعث من ةوادم الميارات ملغم 03 – 03 أحادي أودميد الدرتون

 غاز الم اري ملغم 0.0 غاز المي ان
  ملغم 3.0 التروتينالتروتان / 

  مدغم 003 دلوريد الم يل
  مدغم 03 ال يوران الم يلي
يؤدي الك تلف الشعيرات الفغرى  مختل ط ميا يد الهيدرو ين

في الرثط التي تماةد ةلك اخراج 
 المموم من الرثط

 م ظف ارضيات مدغم 20 – 0 ايمو يا
  مدغم 00 تيريدين

  مدغم 00 ال تروز مين   اثي الم يل
  مدغم 003 الاميتو ترل
  مدغم 02 0 –التيدولين

  مدغم 00 – 03 ال تروز تيرولدين
 ةدد اخر من ال واتج الغازيط ايخرى ايًل ترديزاً 
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   ويشوووارك فوووي الووودخان غوووازات تحمووول ذرات فوووغيرة مووون القعوووران وتحتووووي د يووور مووون  وووذ
( التووي تعوود موون أًوووى المووواد Benzobyraneالووذرات ةلووك مووواد موورعا يط وم هووا مووادة )

 المرعا يط المعروفط حيث تدمر الخلايا الم ت ط للا داب والخلايا الم ت ط للمعال.

ان غشاء اي داب المخاعي الواًي و هاز الت ظيف ي عل معال المودخن أموراً لا تود م و  
للوووتخلص مووون الوووتلغم وموووا يحتويووو  مووون ذرات دتيووورة توووؤ ر معهوووا ةمليوووط الموووعال  وووذ  فوووي 

 وووورات الهووووواثي ممووووا ي عوووول خلايووووا المموووور الت  مووووي ل  مووووان الموووودخن معرضووووط للتلووووف الم
 وتالتالي تؤدي الك التهاب في القفتات الهواثيط.

 - دول ايتي يوضح تأ ير التدخين ةلك ا زاء ال مم المختل ط:
أجزاء الجسم المختمفة 
 التي تتأثر بالتدخين

 تأثير التدخين

 % من الحالات تعود الى التدخين 77سرطان الفم حيث ان نسبة   الفم

  من الحالات سببها التدخين. 77سرطان الشفة حيث ان % 
 % من الحالات سببها التدخين84سرطان الحنجرة حيث ان نسبة   الجهاز التنفسي

  من الحالات سببها التدخين97سرطان الرئة حيث ان نسبة % 

  سببها التدخين % من الحالات97الالتهاب الشعبي المزمن حيث ان نسبة 

  من الحالات سببها التدخين.85الانتفاخ الرئوي حيث ان نسبة % 
 من الحالات. 77جمطات القمب، التدخين مسؤول عن    القمب والجهاز الدوري

 جمطات الأوعية الدموية 

 ضيق الشرايين 
 سرطان البمعوم  الجهاز الهضمي

  يءسرطان المر 

 سرطان البنكرياس 

 عشري قرحة المعدة والاثنى 
 أورام المثانة   الجهاز البولي

  مررن 67سررطان المثانررة البوليررة حيررث ان الترردخين السربب الرئيسرري الأكثررر مررن %
 الحالات.

 .سرطان الكمى 
 ضعف القدرة الجنسية  الجهاز التنفسي

  سرطان عنق الرحم عند النساء 

 .سرطان البروستات عند الرجال 
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لل هاز العفتي المردوزي ويموتب تغيورات فمويولو يط و  مويط دما ان مردتات ال يدوتين يعد م تهاً 
 متميزة في الا مان.

 ويؤ ر في الدورة الدموي التي تؤدي الك أمراذ القلب دزيادة في  تضات  ورفق ضغع الدم.
دما يؤ ر ةلك الغدد )الادير ياليط( محد ط ا  عالات في ال هواز العفوتي ةلمواً توان ال رةوط القاتلوط 

 ملغرام( حيث تدون مميت  اذا حد ت في دم الا مان. 03 ي )من ال يدوتين 
لذا فالتدخين يعد متتاً فوي  ولاك الا موان حيوث تقودر م ظموط الفوحط الدوليوط ان   واك موا لا يقول 

مليون شوخص يموتوون مو وياً تموتب أموراذ متموتتط ةون التودخين أو مرتتعوط تاموتخدام  0.0ةن 
لت  مي المزمن والا ت وا  الرثووي واموراذ القلوب والشورايين ال يدوتين م ل مرعان الرثط والالتهاب ا

ةن ةدد من يموتون  0330التا يط والا مداد الرثوي المزمن ةلماً تان آخر احفاثيط في حزيران 
 ملايين( شخفاً. 2م وياً تمتب التدخين وفل الك )

المودخ ين مخواعر دتيورة ةلماً تان التدخين الملتي ال واتج ةون مخالعوط غيور المودخ ين ل شوخاص 
وتؤدد تعذ الدرامات ان مخالعط المدخ ين تمتب في زادة الوفاة تدل من مرعان الرثط وأموراذ 

 % ةن معدلاتها. 03القلب ت متط 
  تؤدوود م ظمووط الفووحط الدوليووط ان الموورأة  ووي اد وور حماموويط للتووأ ير توودخان المووداثر موون الر وول

فوان شووردات فوو اةط التتو  وتمووويق  تمووتهدف  ويعوود ذلووك الوك امووتاب فموول يط تحتوط ورغووم ذلووك
 المرأة في اةلا اتها ةن م ت اتها.

ويحذر ايعتاء ةادة من التدخين وتخافط المرأة وخافط ا  واء مودة الحمول لموا لو  مون توأ يرات 
 - ميمط ةلك ال  ين.  دول يتين أ م مدو ات التت  والمواد ال ات ط ةن التدخين:

 ا السامتأثيره النسبة المؤية المادة
تسبب انطلاق هرمون الكظرين من  %47 -1 النيكوتين -1

الغدة الكظرية مما يؤدي الرى زيرادة 
 عدد ضربات القمب

 %47 – 2 الكاربوهيدرات -2
 %13 – 1 البروتينات -3
 %17 – 5 الأحماض العضوية -4
 %1.5 -1 الزيوت الطيارة -5
القطرررررررررران ، الفينرررررررررول، الفورمالديهايرررررررررد  -6

 الاستيمديهايدأروماتية، الكيروزول، مواد 
 مواد شديدة السمية اذ يكفي عدة نقاط لمتسبب في الوفاة

( صرنفا  أكثرر 217مر  الهيموكمروبين بمقردار   COيتحد غاز  الكاربون ينتج عن حرق التبغ  دأول أوكسي
% فأنهررا 77الرى CO-HPواذا وصرمت نسرربة الاتحراد O2مرن 

 تؤدي الى موت الانسان.
ينررتج عررن احتررراق التبررغ وقررد يتسرربب بحرردوث عمررى مؤقررت ،  الكحول المثيمي

 عمى دائم في حالة مرض السكري من المدخنين
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 شدل يوضح الموت تمرعان الرثط وةلاًت  تعدد المداثر المدخ ط يومياً 

 
 .ةدد المداثر المدخ ط في اليومaاذ ان 

 b        الرثط في الم طألف شخص تمرذ مرعان  033معدل الوفيات لدل. 
لذا من الضروري توةيط المواع ين مون الامت واع ةون التودخين لويس تموتب اًتفوادي وا موا لموا لو  
مون اضوورار فووحيط  موويمط لوو  ولعاثلتوو  موون ضوم هم اع الوو  فووالمعلوب م ووق التوودخين فووي القاةووات 

ذ  الآفووط العامووط ووموواثع ال قوول العووام ومراًتووط الشووتاب )تخافووط فووي موون المرا قووط( موون التقوورب لهوو
 الخعيرة.
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 عذد السكبئر المذخنت في اليوم
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