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 علم النفس السريري محاضرات مادة

 ماهو علم النفس الإكلينيكي؟

 Clinical Psychologyنبذة تعريفية عن علم النفس الإكلينيكي

نسان لإسية والجسمية التي يعاني منها ايجاد الحلول للمشاكل النفإن أعتراف بالإ الأخيرةزداد في الآونة إ
ن المختصيمر الذي يتطلب من الأ ،ن يكون من خلال التركيز على الجانب الجسمي فقطألايمكن 

قيق الشعور حن تحقق فهم الفرد لنفسه وقدراته ومن ثم تأنها أخرى من شأتسليط الضوء على جوانب 
لى العلوم إز لى التركيإتحقيق هذا الفهم يلجأ الكثيرون  جلأبية والسعادة والعيش بسلام. ومن يجابالإ

همية هذا أ لى التركيز على إحاجة لذا ظهرت الوالاجتماعية بما فيها علم النفس الإكلينيكي.  الإنسانية
كتشافات العلمية ي تدمج بين النظريات النفسية والإفروع علم النفس التطبيقية الت عتباره أحدإالفرع ب

يعة الخلل هم طب( والنفسية بهدف تقصي وفالبيولوجيةنسان بكامل مكوناته الحيوية )لطبيعة الإ
 غلب عليها.عراضها والتأ لى محاولة التخفيف من إلنفسية التي تصيبه ومن ثم السعي ضطرابات اوالإ

بتحقيق قدر  ساساأعلم النفس الإكلينيكي بمعناه الواسع يعتبر ميدان لتطبيق المبادئ النفسية التي تهتم 
تياح والقلق ر حباط وعدم الإثل مشاعر الإم-كافي من التوافق للفرد، ويتضمن التوافق مشكلات السعادة

داته هدافه وعاأ كبر الذي يعيش فيه و طالب المجتمع الأمخرين و قات الفرد بالآتر، كما ويتضمن علاوالتو 
ذا مانظرنا إية وطبيعة علم النفس الإكلينيكي وضح عن ماهألى فكرة إوقيمه. ربما نستطيع الوصول 

 الإكلينيكي. أوالنفسي  الأخصائيمايقوم به  إلىبدقة 
وعات ثلاث مجم إلىخصائيون الإكلينيكيون الأ وجه النشاطات التي يقوم بهاأن نقسم أمن الممكن 

ولى هذه المهارات تتمثل في قياس الذكاء والقدرات العامة، وهذا أو المهارات. أساليب رئيسية من الأ
فرد وكفائته مكانات الإع تقدير وسأدرة الحالية للفرد بل يشمل بشكل مجرد قياس القالنشاط لايتضمن 
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، ليةعلى قيامه بتلك الوظائف العق ن تؤثرأخرى التي من شانها والظروف الأثار المشكلات المحيطة أو 
صفها، يتعلق بقياس الشخصية، و ساليب الإكلينيكية ثاني في مجال تطبيق المهارات والأما المجال الأ

التوافقي.  رو غيأتشخيص والعلاج للسلوك غير السوي لى مراحل متقدمة من الإومن ثم تقييمها وصولاً 
ض خصائي تحديد ماهية المر ياس التشخيصي ليس مجرد محاولة الأن هذا القإلى إلابد من الإشارة هنا 

و مريض السكري أ( Hypertensionه الطبيب الذي يشخص مريض الضغط )لعلى النحو الذي يعم
(Diabetic) بل هو محاولة وصف وفهم الظروف السيكولوجية للفرد وصفاً تفصيلياً دقيقاَ قدر ،

لق عليه مايط لىممارسة السيكولوجية الإكلينيكية إالالمجال الثالث من مجالات خيراً يشير أ .نالإمكا
لى فهم عد المريض عن تساأالعلاج النفسي، والتركيز هنا يكون على طريقة العلاج التي من شأنها 

يات ستخدام تقنيات علاجية نفسية وهذه التقنضل ويكون ذلك من خلال إفألى توافق نفسه والوصول إ
قدمي الرعاية لى مإتتضمن معالجة المريض وجهاً لوجه لفترة من الزمن، وقد يتضمن توجيه التوصيات 

فرد ييرات في الظروف المحيطة باليضاً القيام بإحداث تغالأمهات(، المدرسين، وقد يتضمن أ -)الأباء
أو توصيات  يبأسالتتضمن تلك التقنيات أية  أخرى بعبارة ات، و بإحداث مثل تلك التغيير  التوصيةو أ

 لى حالة السواء.د وتطور من توافق الفرد والعودة إن تزيمن شأنها أ
ريرية نه ذلك العلم الذي يعتمد على المعرفة السألعلم النفس الإكلينيكي من بينها ناك تعاريف عديدة ه
 ،مراض النفسية والخلل الوظيفي الناتج عنهاوالأضطرابات هدف فهم طبيعة القلق، الضغوط، الإب

هذا  . قد يبدوومحاولة التخفيف من حدتها والتغلب عليها من خلال الفحص والتشخيص والعلاج
التعريف فيه من الشمولية الشيء الكثير بحيث يركز هذا التعريف على تخصص علم النفس الإكلينيكي 

مما يحقق  فرادتعزيز السعادة الذاتية لدى الأإلى يهدف  هذا الفرع أنيسي الذي يرى على الهدف الرئ
قييم ساسية على كل من التأعلاوة على ذلك فانه يركز بصورة  ،له التقدم على المستوى الشخصي

 النفسي والعلاج النفسي والدوائي في الممارسة العملية.
يختلفون في طبيعة  الذين فرادك الأولئأالذي يتناول بالدراسة والتحليل  نه ذلك العلمأكذلك يمكن تعريفه ب

سوياء ير الأفراد غنه ذلك العلم الذي يدرس الأإخرى أعن غيرهم من الناس. بكلمة  كبيراً ختلافاً إسلوكهم 
(. بهذا المعنى يشمل علم النفس الإكلينيكي تطبيق للطريقة العلاجية تشخيصاً Abnormalو الشواذ )أ

 وتنبؤاً وعلاجاً.
حد فروع علم النفس الذي يهتم بدراسة وفهم السلوك غير السوي بهدف إنه أ كما عرفه ماجام على

ه نالواضح من خلال هذا التعريف إ ن يحدث.منعه من أ أواسب له والوقاية منه العلاج المن إيجاد
تي إلى طبيعة المنهج والأدوات الكثر من إشارته أ لم النفس الإكلينيكيموضوع دراسة عإلى يشير 
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مال والتدريبات ععامل مع المعرفة السيكولوجية والأنه ذلك الفرع الذي يتأنجلش بأيستخدمها. كما عرفه 
ضطرابات عاني من بعض الإ( الذي يBeneficiaryمنتفع )و العميل أالتي تستخدم في مساعدة ال

ب هذا حس -والتعبير الذاتي. يتضمن هذا الفرعحالة من التكيف إلى  للوصولالإنفعالية السلوكية و 
لبحوث العلمية جراء ايص والعلاج والوقاية، كما يتضمن إثناء عملية التشختدريبات وتمارين أ -التعريف

ي نه الجانب التطبيقعلم النفس الإكلينيكي بأ 5391الأمريكيةوتعرف الرابطة النفسية للتوسع في المعرفة.
لقياس النفسي وسائل ا باستخداملى تحديد خصائص سلوك الفرد وإمكانياته إفي علم النفس الذي يهدف 

التوافق ب النفسية التي تهتم المبادئنه ميدان تطبيق بأ  Rottr1964والتحليل والملاحظة. ويعرفه روتر 
لشعور بالسعادة مثل مشاعر عدم الإرتياح أو وهذا التوافق يتضمن مشكلات عدم ا ،فرادالنفسي للأ

كما يتضمن علاقات الفرد مع غيره من الناس  ،التوتر لدى الفردو القلق أو الملائمةوعدم  حباطالإ
 . هدافه وعاداتهالمجتمع الواسع الذي يعيش فيه وأ  ومطالب

روع علم هو أحد ف علم النفس الإكلينيكين ريف المذكورة في أعلاه يمكن الإستنتاج إمن خلال التعا
تائج ليها نالمعلومات والدراسات التي توصلت إحد كبير على الإفادة من إلى يعتمد الذي النفس 

ة خرى في مجالات العلوم الطبيالدراسات في فروع علم النفس النظرية والتطبيقية ومن العلوم الأ
ل كمعنى وحدود اللاسواء. إلى  جتماعية بهدف فهم وتحديد موضوعي لمدلول السواء ومن خلالهوالإ

العقليين في المرضى النفسيين و إلى دة كفاءة الخدمات النفسية الإكلينيكية التي تُقدم زياذلك من شأنه 
في دراسته  نيكيعلم النفس الإكليوالعلاج. ويلتزم  والتأهيل والإرشادتنبؤ والتوجيه مجالات التشخيص وال

كلية متكاملة  دراسةفرد اللاسواء بالمنهج الإكلينيكي الذي يقوم بدراسة الأو حالتي السواء في فراد للأ
 طار شمولي واضح يؤدي بالنهاية( ينبغي دراستها في إUniqueن الفرد حالة حالة منفردة )في إطار أ

والحاجات  لدوافعثم محاولة ربط حركة ونشاط السلوك با ،السلوك المختلفةوانب الوصول لوصف جإلى 
 استثمارو شعوري غير الواعي بغرض تعديلها ليات الدفاع التي تحرك السلوك اللاومظاهر الصراع وأ

 يجابيات الفرد للتغلب على سلبياته.إ
لايوجد تعريف ثابت لعمل النفس الإكلينيكي، إلا إن من الممكن حصر الأدوار التي نه بالرغم من أ

نفسية الإضطرابات العقلية والكلينيكي بالقيام بها في المساهمة في عمليات تشخيص يتكفل الإ
فعالة في ة العية، والمساهمة في عملية العلاج النفسي وتعديل السلوك المضطرب، والمشاركجتماوالإ

وما ة مراض النفسية والعقليالبحث العلمي بهدف إلقاء مزيد من الضوء على طبيعة الإضطرابات والأ
ة تشار سالنفسي الإكلينيكي في عمليات الإ الأخصائي، يشارك عن هذا لها من علاجات. فضلاَ  يصلح
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لينيكية عامة كديم النصح فيما يختص بالجوانب الإكلينيكية للحالة، أو فيما يختص إنشاء برامج إوتق
 وتقييمها. 

 


