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 جامعة الانبار

 كلية التربية للعلوم الإنسانية

 العلوم التربوية والنفسية :قسم

 علم النفس السريري :مادة

 الثالثة :مرحلة

 فؤاد محمد فريحأ.م.د.  :التدريسي

 

 

 علم النفس السريري محاضرات مادة

  Depressionالإكتئاب

ي الحياة أو الكدر ف طبيعة السرورإلى  يشر مألوفا   الكثير من الناس مصطلحا  كتئاب لدى يعتبر الإ
إلى ذلك يعود و وشامل دقيق  وجود تعريفإلى  ا  فتقار ن هناك إقيقة فإما من الناحية العلمية الداليومية، أ

نه على إه باحثي الطب النفسي يتصورونن حتى إ ،سبابه المتعددةأالمختلفة و  نواعهأغراضه المتنوعة و أ 
 ابعا  عطته طية سلوكية، هذه الوحدات المرضية أ وحدة مرضية ذات خصائص معرفية ونزوعية وبدن

 ي:تلذلك فقد عُرّف الإكتئاب تعريفات عدة نورد منها الآ يشوبه الغموض وعدم التحديد الدقيق.

معنى ولاهدف لان حياته أقد عندها الفرد لذة الحياة فيرى عتيادي يفهو الشعور بالحزن غير الإ -1
كتئاب احب الإمايص وغالبا  ، خرينعتزل الآعتيادية ويهتمامه بفعالياته اليومية الإإ ، فيفقد لها

عراضا  جسدية مثل الصداع وفقدان الشهية ونقص الوزن والإمساك والأرق، كما ويصاحبه أ 
 .نتحارلبطء في الكلام، وقد يؤدي إلى الإأيضا التردد وا

 ا شكلا  حيانيتخذ أ اتجاه انفعالي أونه "موقف عاطفي النفس على أكما عرفته موسوعة علم  -2
الشعور  ابحيث يطغى هذ طوي على شعور بالقصور وعدم الكفاية واليأس،وين واضحا   مرضيا  

، 1992نخفاض عام في النشاط النفسي والعضوي" )رزوق والدايم، ويصاحبه إ حيانا  على الفرد أ
 (. 99ص 
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عراض المتزامنة يميزها وجود نه جملة من الأعلى أ DSMكتئاب في ال كما تم تعريف الإ -3
د مشاعر ر سيطر على الفتيتسم بالقلق وعدم الارتياح بحيث  مزاج متقلب ثابت ودائم نسبيا  

 نفعال والغضب.م الرضا، إنقباض الصدر، وسرعة الإمل وعدالكآبة والحزن، فقدان الأ
ب كساد في نه صعوبة في التفكير يسبفعرفته على أ نفس والتحليل النفسيما موسوعة علم الأ -4

وهام أ حيانا  أ يصاحبهالوظيفي القوى الحيوية والحركية للفرد وهبوط عام في مستوى النشاط 
 ستثارة.ام الذات وتوهم الإضطهاد والهلوسة والإوهام اتهتوهم المرض وأك

ور الفرد بظروف محزنة حالة من الحزن المستمر والشديد ينتج عن مر  نه رف على أكما عُ  -5
 أليمة.

لجسم نه يصيب اتكمن خطورة المرض في أ، بشكل كبيرخطير ومعقد ومنتشر  ضطرابإكتئاب الإ
بير في كما يخل بشكل كفي رفع نسبة التعرض لمرض القلب، على سبيل المثال فهو يساهم كله، 

ون كبر من دأكتئاب فترة ذلك كلما بقي الشخص المصاب بالإإلى ضافة بالإ، عمل جهاز المناعة
ى خطورته في تأثيره عل نكما تكم، من المرض نهائيا   شفاؤهحتمال إوقل  علاج، زاد وضعه سوءا  

حدث عائلية ت مشاكلإلى  ئاب يؤديتكن الإأإلى شارت الدراسات الجانب الأسري والإجتماعي. فقد أ
قدرة  ن يؤثر فيأالاكتئاب يمكن و مشاكل في الحياة الزوجية. إلى  سري وتؤديشرخا  في النظام الأ
تئاب كن خطورة الإإكذلك فيدمر نوعية حياتهم.ن أ كما يمكنتكوين العلاقات، و الشخص على العمل

لفرد ذا كان نوع الإكتئاب الذي يعانيه اإ نتحار خاصة  في الإالتفكير إلى ج قد يقود الفرد غير المعال  
 ثبتت الدراساتفقد أ كتئاب حدة.شد صور الإوالذي يعتبر من أ  Acute Depressionحادا   كتئابا  إ
، ومن بين كل حالات %15إلى مايقرب من  نتحار بين المكتئبين تزيد على غيرها لتصلن نسبة الإإ

 (،Wulsin, 1996, p.74كتئاب )منها تسود بينها حالات الإ %08بة ن نسأنتحدث تبينتحار التي الإ
كان  اذضطرابات العضوية تطول إالشفاء من الأمراض الجسمية والإ صعن ذلك يبدو أن فر  فضلا  

ان ذا كتزيد فرص الشفاء من الأمراض العضوية إ الأخرانب كتئاب، على الجالفرد يعاني من الإ
 المريض من نوع المتفائل والمبتهج. 

 

 رقامالإكتئاب حقائق وأ
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ة إلى إلى أخر ومن فئة عمريكتئاب تتفاوت من مكان نتشار الإن نسب إأإلى  تشير الدراسات العلمية
كبر كتئاب بصورة أفي الحياة المعاصرة يعانون من الإن الناس ئل واضحة علأأن هناك دلاإلا إخرى، أ

ن هناك زيادة هائلة في حالات وأ ،مما كان يعاني منه الناس في الماضي وفي المجتمعات السابقة
تقدر يث ، حمن مراجع الطب النفسي حصائيات الواردة مؤخرا  التقارير والإكتئاب كما تدل على ذلك الإ

شخص مليون  588كتئاب في العالم بما يزيد عن ظمة الصحة العالمية عدد مرضى الإحصائيات منإ
ويصاب .لسوء الصحة والإعاقة في جميع أنحاء العالمالرئيسية  الأسبابأحد تلك يجعله  امم العالمحول 

من  أكثر. وهناك في الولايات المتحدة وحدها من الرجال %15-%18من النساء و %25-%15به 
 09888استنادا  إلى مقابلات مفصلة مع أكثر من و من الناس يعانون من هذا الإضطراب،  مليون  28

مركزا   28من جرتها منظمة الصحة العالمية بالتعاون مع باحثين دراسات أ نتائج، أظهرت شخص
الذين من السكان  ٪15صابة مايقارب من إ أكدتكتئاب في جميع أنحاء العالمالإ نتشارإللبحث في 

 بلدان متوسطةإلى  من سكان بلدان ينتمون  %11ما يقرب من مقارنة ببلدان مرتفعة الدخل إلى ينتمون 
 كتئاب الحاد في البلدان ذات الدخل المرتفعنتشار الإإلى إشارت نفس الدراسة أكما الدخلة ضمنخفأو 

دنى المستويات في أبينما كانت ، %20إلى ما نسبته مريكية سا وهولندا والولايات المتحدة الأثل فرنم
كتئاب الحاد في نتشار الإ. بالمقابل بلغت نسبة إ%12بلدان مثل الصين حيث بلغت النسبة مايقرب 

كتئاب بالإصابة أن النساء كن معرضات للإ. أظهرت الدراسات %33بلدان مثل الهند مايقرب من 
ريك، الش فقدانسباب عدة منها إلى أبمقدار الضعف عن الرجال. قد تعود تلك الزيادة في النسبة 

لسنوات في اكعامل مؤثر تختلف من بلد إلى آخر، فعمر ن مساهمة الإلا نفصالإالطلاق أو الوفاة أو الإ
 بيربالظهور بشكل كلحاد ا وخاصة  في البلدان ذات الدخل المنخفض بدأ الإكتئاب وتحديدا   الأخيرة

كل في الفرد في تلك البلدان و يواجهها بدأ أن حجم الصعوبات التي إلى وهذا قد يعود  ،وملفت للنظر
 . كتئابالإصابة بحالات الإتزايد قد ساهم وبشكل كبير في جوانب حياته 

 Icebergظاهرة الجبل الجليدي 

ظواهر عراض والالإشارة بها عن الأوصاف التي يتم ة الجبل الجليدي من التعابير والأتعتبر ظاهر 
 ا  الوصف تمام ينطبق ذلك، الأكبرقل منها بينما يختفي الجزء ية التي يبدو على السطح الجزء الأالنفس

ئيات ا عن طريق الإحصاحاطة بهكتئاب بحجمها الكبير لايمكن الإن مشكلة الإكتئاب، حيث أعلى الإ
حالات حادة وواضحة، بينما يوجد  كتئاب النفسي هو مجردالإن كل ماهو موجود من حالات والأرقام وأ

كتئاب في صمت بينما لايتم إكتشاف حالاتهم رضى الذين يعانون من الإعداد من المأضعاف تلك الأ
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سة ذلك الدرا علىنهم وببساطة شديد ليسوا من مراجعي العيادات النفسية ولايطلبون العلاج والدليل لأ
ترك شوسويسرا وفرنسا واستراليا والتي أألمانيافي عدد من الدول منها  1999جريت عام الميدانية التي أ

كتئاب لايتم من مرضى الإ %08ن مايقرب من هرت أظطبيب والتي أ ألف 15مايقرب من  فيها
مثل حوالي لتي تت الإكتئاب واما النسبة المتبقية من حالاأ الأطباءإلى عيادات  ن ولا يذهبو اكتشافهم 

طباء العضويين من غير متخصصي الطب إلى الأ منهم يذهبون  %15-13ن مايقرب من فإ 28%
ة ن هناك نسبكما إ النفسيينطباء إلى الأكتئاب فقط من مرضى الإ %2 يحوالنما يذهب النفسي، بي

 ن يتم تشخيصهم. من غير أ الاكتئاببسبب  الانتحاريقدمون على  كتئابالإمن مرضى 

 كتئابالإ أسباب 

النظريات  ن هناك بعضإ لاكتئاب، إسباب الحقيقية للإلم يتمكن الأطباء من التوصل إلى السبب أو الأ
، فقد يفرزها يالتالمواد الكيميائية إلى التغيرات في تركيب المخ و ن السبب قد يعود إلى أالتي تشير 

و  Serotonin"السيروتونين" اوأهمه العصبيةالنواقل  زإفرا مستوى  ختلالا  فييحدث أن يكون هناك إ
يكون التوتر كما قد ، الدماغكيمياء عدم توازن في  مما يؤدي إلى Noradrenalin" نالنور أدرينالي"

اب من الأسب وظيفةخسارة أو نتيجة لفقدان شخص عزيز أو صدمي مؤلم  نتيجة حادثالذي يحدث 
نواع عاطي أتمثل كتئاب صابة بالإدوث الإلحخرى أهناك مسببات كتئاب. صابة بالإالإالتي تؤدي إلى 

التي تحدث لدى  الكحوليات أو إدمان المخدرات أو التغيرات الهرمونيةتعاطي و الأدوية أمحددة من 
ندما عكتئاب كبيرا ، وهذا يحدث بالإ الإصابةالعوامل الوراثية في ثير ، كما قد يكون تأالنساء خاصة

 ،مركز الدماغ بية الناقلة فيكتئاب نتيجة نقص في المواد العصأسرة متوارث لديها الإش الفرد في يعي
لعوامل  كما قد يكون  السلوكخرى من والتفكير وأنماط أنفعالات المزاج والإعن  مسئولةوالتي تعتبر 

خطورة  واملعلاأكثر من  كتئاب، وهذا العامل يعد واحدا  صابة بالإفي الإ بارزا   ماعية دورا  جتالتنشئة الإ
إلى  تئابكالإنه يعمل على نقل مشاعر الحزن والكرب وبالتالي كتئاب وذلك لأفي إصابة الفرد بالإ

يب وأنماط أسالطفال ، فتنتقل لدى الأويهملذ ن طريق مشاهدة الأطفالبطريقة غير مباشرة ع الآخرين
 ساءة الظن، والحساسيّة المفرطة. إكتئاب، التشاؤم والإ معيّنة مثل

 :يتيجازها بالآكتئاب فيمكن إصابة الفرد بالإإلى إلتي قد تؤدي سباب النفسية اأما عن الأ

 مام الشدائد وفقدان القدرة على مواجهتها.والإنهزام أ نفعالي والظروف المحزنةالتوتر الإ -1
 والمساندة العاطفية. جتماعيةدان المكانة الإالحرمان وفق -2
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 المتكررة والكبت والقلق.مل الإحباط والفشل وخيبات الأ -3
تهام الذات ومشاعر الذنب المرافقة لسلوك سابق والرغبة في عقاب وجلد ضعف الأنا الأعلى وإ -9

 الذات.
ن سية، كما قد يكون لوصول الفرد إلى الوحدة والعنوسة وسن اليأس وتدهور الكفاية الجنس -5

 كتئاب.كبير على الإصابة بالإ تأثيرلعمل الشيخوخة والتقاعد عن ا
 عدم التطابق بين مفهوم الذات الواقعية والمدركة وبين مفهوم الذات المثالي.  -3
 .شكلمن أشكال الإنسحابككتئاب الإبة باصإلى الإ مر الذي يؤديسوء توافق الفرد الأ -9
الذي  مرإلى الخارج، الأبتوجيه العدوان  نا الأعلىلأقدرة امع عدم الكره أو العدوان المكبوت  -0

 . الذاته العدوان نحو يتوجإلى  على(الأ الأنايؤدي بها )
 للإصابة من أكثر الشخصيّات عرضة  ن أ، فقد وجدت الدراسات ضطرابات الشخصيّةالإ -9

خصيّات دم المرونة، والشأصحاب الشخصيّة الوسواسيّة التي تعرف بالتشدّد وعهم  بالإكتئاب
 .نفعالات وتقلب المزاجعليها الإ ة التي تغلبالهستيري

ية يمر بها سباب نفسإلى أ كتئاب لاترجعسباب الإإلى أن أ شارتأألمانيابينما هناك دراسات حديثة في 
ريا ينواع محددة من البكتمتعلقة بأ ا  سبابأيضا  أنما هناك وإ ،سباب وراثية جينية فحسبأو أالفرد 

كتئاب حالة إ تعاني من ألمانيةناك سيدة كانت هنه أ)كارل بيتشر(  إليهاشار . ففي دراسة أوالفيروسات
عها والدوائي فشلت جمي ستخدام مزج بين العلاج النفسي، بعد إنتحارحادة مصحوبة بعدة محاولات إ

للدم وجد  جراء تحليلا  بإجاءت الصدفة عندما قام طبيبها المعالج "كارل بيتشر" ،تلك السيدة في علاج
قام  ، كذلكلتهابات عضويةوبداية إ العقديةريا يجسام مضادة ضد نوع من البكتوجود أ من خلاله
 ،كتئابلة من الإصابتها بحاإلى إدت أريا ن المريضة كانت تعاني منذ سنتين من بكتيكتشاف أالطبيب بإ

 م بالبكتيرياصابة الجسطرح وجهة نظر جديدة للربط بين الأمراض النفسية وإن "كارل بيتشر" إوبذلك ف
 الفيروسات.أو 

 أعراض الإكتئاب

لنفسية ضطرابات اتئاب عن نفسه بجمله من الأعراض شانه في ذلك شأن الكثير من الإكيفصح الإ
ي وحتى ما يدور في فلك المحيط مزاجعراض بين ماهو عضوي وماهو ، تتفاوت تلك الأوالوجدانية

 لأفكاراة"، والتي تعني ببساطة مجموعة كتئابيعراض يطلق عليها "الزملة الإك الأكل تل، جتماعيالإ
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كتئابي وك الإخر على وصف السلأو بآبشكل  والمشاعر والسلوكيات التي يشعر بها الفرد والتي تساعدنا
 عراض على النحو التالي:تشخيصه. يمكن تفصيل هذه الأإلى  ومن ثم الوصول

الشعور بالحزن والكدر: يقصد بمشاعر الحزن والكدر سيطرة مشاعر الحزن وعدم البهجة على  -1
ياته التي من ح ، ويائسا  ، بائسا  ، حزينا  تالي نجد المكتئب عادة ما يبدو مغموما  حياة الفرد وبال

ايصفون م فراد المكتئبين غالبا  إلى إن الأ شارت الدراساتو خالية من القيمة والمعنى. وقد أتبد
ه يرى نالمهمة في حياتهم كالعمل مثلا )أي أ نفسهم بالفشل والنقص خاصة في المجالاتأ

مغاير  مرأن الحقيقة نه قد لا يكون كما يصف نفسه وأفي عمله على الرغم من إ نفسه فاشلا  
  خرى.أو النشاطات الحياتية الأسرة ا قد يطال شعور بالفشل والنقص الألوصفه(، كم

لمكتئب كتئاب، فاعراض كي يتم تشخيص الإكل هذه الأ ن تتوافرتجدر الإشارة أنه لايجب أ
، كتئابية فقد يبالغ من مشاعر الحزن والكدربه من مشاعر إفي تعبيره عما يشعر لايتطابق 

ه يعاني من نكي يوصف الشخص بأ نه يكفي توافر بعض الخصائص التي تم ذكرهالذلك فإ
ففي  خر،إلى أكتئاب قد يختلف من مجتمع ن التعبير عن الإأن نلاحظ أجب كما ي،كتئابالإ
ذات، بير عن مشاعر الذنب ولوم الين التعفراد المكتئبجتمعات الغربية مثلا يغلب على الأالم

الجسمية،  ن مشاعر الشكاوى فراد المكتئبيعلى الأسلامية فتغلب أما في المجتمعات العربية والإ
العام  الطبيب البشري إلى  العربي كالعراق مثلا نراه يذهب عالمجتمن المريض في لذلك فإ
طراب ضأو ربما يشتكي من فقدان الشهية وإ بدنيةضطرابات عضوية أو مراض وإمن أ مشتكيا  

ة يعهمية الوعي الطبي والنفسي بهذه الطبومن هنا تأتي أ  ،النوم وحتى فقدان الرغبة الجنسية
يب الطب نه يجب توعيةمراض النفسية. لذلك فإننا نرى أالخداعية التي تتشكل بها بعض الأ
راض النفسية مة ومرجعية بعض الألسلوكية المختلفشكاله االعضوي بطبيعة المرض النفسي وأ

عضوية مراض اليز على ضرورة التمييز بين تلك الأذات الشكل العضوي، كذلك يجب الترك
 ا  نظر  ا  كتعاون طبي نفسي مشتر التي تحتاج إلى  علاج دوائي بحت وبين تلكإلى التي تحتاج 

 مراض.للطبيعة التداخلية لبعض هذه الأ
اب نشاط العام لدى الشخص المصونعني به مستوى ال :والخمولضعف مستوى النشاط الحركي  -2

قل د احيث يكون فيها الفر  ،كتئاببر من العلامات المميزة لمريض الإكتئاب والتي تعتبالإ
ليس فأنه  ،عتياديةكان عليه في السابق في حالته الإ اموحيوية بشكل واضح وجلي م نشاطا  

أي ن يقوم بفي مكانه دون أ ا  كتئاب يومه جالسن يقضي الشخص المصاب بالإالنادر أمن 
وم لفترات في النفي مجملها سلبية مثل الرقود والإستغراق  قد تكون تلك النشاطاتأو  نشاط،
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أو عمل كالخرى والمعتاد على فعلها أما النشاطات الحيوية الأمشاهدة التليفزيون. أو طويلة 
متع عمال التي كان يست، أما النشاطات والأنه يصعب عليه فعلهاالأعمال المنزلية الأخرى فإ

 نه يفقد الرغبة والدافع للقيام بها.مثل ممارسة الرياضة والهوايات فإ بها من قبل
ه وأن عما جرى ويجري ل مسئولويعني أن المكتئب يشعر بأنه غير : الأعباءالشعور بتثاقل  -3

كثيرة ظروف الخارجية والضغوط اليحملونه مالا يطيق، وبالتالي تجد المكتئب يلوم ال الآخرين
عباء لأالحياة الثقيلة الملقاة على عاتقهم، مثال ذلك الموظف الذي يشكو من كثرة ا وأعباء

ات عباء الواجبمثال الطالب الذي يشكو من كثرة أ  أورباب العمل، الوظيفية وكثرة طلبات أ
متطلباتهم باء الزوج والعائلة و عأو ربة الأسرة التي تشعر أن تعاستها تكمن في كثرة أ  الدراسية،

 لنفسي.اعباء كبيرة يشعر بها الفرد المكتئب وتسبب له الضيق الكثيرة. كل تلك تمثل أ 
رنا ككما ذ -وأكثرها عراض شيوعا  شكاوى جسمية وآلام جسدية: والتي تعتبر من أكثر الأ -9

ية تدل شكاوى جسمكتئاب عادة مايصبح مقنّعا  مستترا  في شكل ن الإخداعا ، وذلك لأ -سابقا
هي  كتئابومن الشكاوى الجسمية المميزة للإ وضعف الطاقة الحيوية. والإرهاقعلى التعب 

لشعور إنقباض الصدر واضطراب النوم بما فيها العجز عن مواصلة النوم والاستيقاظ المبكر، إ
كتئاب ن بعض مرضى الإرفض الطعام )لاحظ أفقدان الشهية و آلام في المعدة تسبب بالضيق، 

ف قل جهد، فقدان الرغبة الجنسية والضعتحدث لهم زيادة وإفراط في الأكل(، الصداع والتعب لأ
هم ية )لدى النساء(، تو ضطراب العادة الشهر لرجال(، والبرود الجنسي وإالجنسي )العنة لدى ا

 .نشغال على الصحةالمرض والإ
ندماج حتكاك والإالتعامل والإالصعوبة الواضحة في  توتر العلاقات الإجتماعية: ويقصد به -5

عدة منها شكالا  أوتتخذ هذه الصعوبة . نر عنها نسبة كبيرة من المكتئبيخرين والتي يعبّ مع الآ
العلاقات و أ الزملاءأو كالعلاقة بالزوج/الزوجة  جتماعيةعدم رضا المصاب عن علاقاته الإ

وين مهارات صعوبة في تكخرى تتمثل بوجود أ شكالا  ، وقد تتخذ ألوفين لهأالمعتادة مع الناس الم
الإلحاحات  تجاهجتماعية وخاصة تلك التي تتطلب تأكيد الثقة بالنفس أو اتخاذ مواقف حازمة إ

ستيائه إن عكتئاب تعبير مريض الإصعوبة قد تظهر بصورة كذلك و ، خرينالآغير الواقعية من 
 ،لآخرينوفقدان الحب والعاطفة ودعم اورفضه للأشياء التي تمثل عبئا  عليه، وشعوره بالوحدة 

 لذيب ولاجتماعية كتئاب يميل إلى الإنسحاب عن الحياة الإمع كل ذلك تجد المصاب بالإ
ات إلى الإبقاء على ديمومة العلاق ىولا يسعجتماعية المهمة مجهودا  ايجابيا لتأكيد الروابط الإ

 خرين.الإجتماعية مع الآ
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خاطئ للبيئة التي دراك اليعتبر التفكير السلبي والإالإدراك السلبي للبيئة والتفكير الإنهزامي:  -3
 نحداث خارجية من العلامات الفارقة التي يمكحوله من أ روما يدو الفرد المكتئب  يعيش فيها

صف ين الشخص المكتئب حيث نجد أكتئاب بسهولة. تشخيص الإ إلىمن خلالها الركون 
نها من محبطة وإ نهاالخارجية الصعبة والأحداث السلبية التي من حوله على إالمواقف 

مليء  سودا  ا ن المكتئب يرى المستقبل قاتما  إالتغلب عليها. كذلك فأو  المستحيل التعامل معها
صور مايصف نفسه بالق المكتئب غالبا  بالصعوبات والكوارث. على الجانب الشخصي فإن 

وامل شخصية فيه هو إلى عنسب مايمر به من خبرات غير سارة وعدم اللياقة والنقص وي
ية عراض الرئيسأن من الأ، ولهذا نجد جتماعيا  إنه قاصر أو إالعقلي، أو كالقصور النفسي 

 بل وحتى العجز.ات بالنقص وصف الذإلى فراد المكتئبين الميل بين الأ التي تسود
عرضا  وهي كالتالي: التشاؤم  18ي كتئاب تكمن فعراض الإ" إن أ Beck, 1997ويرى بيك "

Pessimism  والرؤية السوداوية، الحزنSadness عدم الرضا ،Lack of Satisfaction مشاعر ،
 Crying، نوبات بكاء Feelings of Failureتهام الذات، الشعور بالفشل ، إFelling Guiltالذنب 
spellsحساس بالعقاب، كراهية الذات، الإSelf-Dislike ،نتحارية أفكار إSuicidal Thoughts ،

، صعوبات النوم Distortionتردد ، Social Withdrawalنسحاب اجتماعي إ ،Irritabilityتهيج 
Sleeping Difficulties صعوبات على مستوى العمل، سرعة التعب ،Fatigability فقدان الشهية ،

Loss of Appetite عزلة ،Isolation (Beck &Alford, 2009.) 
 كتئابالإ  تصنيف

 جازها بالتالي:والتي يمكن إيالمختلفة كتئاب نواع الإأن يفرق بين أ يجب على المختص

 كتئاب.خف صور الإوالذي يعتبر من أ  Mild Depressionكتئاب الخفيف الإ -1
 اب.كتئط صور الإنه أبسعلى أ اعتبارهوالذي يمكن   Simple Depressionكتئاب البسيط الإ -2
 كتئاب حدة.وهو أشد صور الإ Acute Depression كتئاب الحادالإ -3
 .نه دائم نسبيا  ومن مميزاته أ  Chronic Depressionكتئاب المزمن الإ -9
كتئاب وهو النوع الذي يكون فيه الإReactive Depression الموقفي أو  كتئاب التفاعليالإ -5

ير مميزاته أنه قصالتي يعشيها الفرد. ومن زمات رد فعل للأحداث الصدمية والكوارث والأ
 مد وقد لايستمر لفترات طويلة. الأ
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 موقف صدميإلى  صلهوهو الذي يعود في أ  Conditional Depressionكتئاب الشرطيالإ -3
و أخبرة مماثلة للموقف موقف مشابه أو  بظهور أخرى الظهور مرة إلى  خبرة مؤلمة يعودأو 

 كتئاب.من الإ في وجود هذا النوع صلا  الخبرة السابقة التي تسببت أ
كتئاب هذا النوع من الإ، يحدث  Involutional Depressive Reactionالتقاعدكتئاب سن إ -7

ظهر جنسية. وقد يفي حال نقص القدرة الأو  سن التقاعدإلى عند كلا الجنسين عند الوصول 
، ريةاكتئاب سن التقاعد ميول انتح. قد تصحب إربما تدريجيا  أو كتئاب فجأة هذا النوع من الإ

فكار وهمية، توتر و القلق، الهم، التهيج والهذاء، أكتئاب همن مميزات هذا النوع من الإ
 هتمام مبالغ فيه بالجسم.عاطفي، إ 

ا ، ستجابيإكتئابا  إكتئاب يسمى هذا النوع من الإ  Neurotic Depressionكتئاب العصابيالإ -0
بعض الأزمات كفقدان قريب أو صديق أو نتيجة مرور الفرد بلأنَّه عادة ما يكون نتيجة 

 ة.أو مهنة أو علاقة اجتماعية وثيق في أداء عملإخفاق
ضطرابات عقلية وهو الذي يكون مصحوبا  بإ Psychotic Depressionيالذهان كتئابالا -9

 جتماعية. تتزايد فرصأو جسمية وأخرى إ ضطرابات نفسية، إالأوهامو شديدة مثل الهلاوس 
ابي والفرق بين الإكتئاب العصكتئاب، نتحار في هذا النوع من الإلات الإمحاو  التعرض لخطر

فسير كتئاب الذهاني يسيء تالإن مريض بكلمة أخرى إفرق في الدرجة، هو كتئاب الذهاني والإ
ي مريض عراض فتوجد مثل تلك الأ، بينما لاالواقع الخارجي ويصاحبه أوهام وهذيانات الخطيئة

 كتئاب العصابي.الإ

تحت  ن يندرجعظم ماذُكر يمكن أومنطقية، فم نتظاما  تعتبر أقل إ صناف المذكرة سابقا  ن جميع الأأ
ه نكتئاب العصابي وذلك لأن غالبية الإضطرابات المزاجية هي إضطرابات عصابية، ولذلك نرى أالإ

 ذلك تصنيف جمعية الطب ضطراب، مثال علىروي إستعراض تصنيفات عالمية لهذا الإمن الضرو 
كتئاب والذي يصنف الإ Association Psychiatric American (APA), 1994مريكية النفسي الأ
حدته  كتئاب حسبضطرابات الهوس والإكتئاب، حيث يقسم الإمزاجية وتشمل إضطرابات الضمن الإ

 صناف:إلى أربعة أوطبيعته الذهانية 
داء ة لأكتئابية البسيطة غير المعيقعراض الإبعض الأهو الذي توجد فيه و  :كتئاب البسيطالإ -1

 جتماعي والمهني.ية الفرد على المستوى الشخصي والإوفاعل

ن عضها ولكن بدرجة متوسطة مبأو  عراضغلب الأسط: وهذا النوع توجد فيه أ كتئاب المتو الإ -2
 عتيادية.فعاليات الفرد الإ ثيرها المباشر علىحيث تأ
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معيقة و كتئابية حادة عراض إلذي توجد فيه أ خصائص ذهانية: وهو اكتئاب حاد ولكن بلا إ -3
 عتيادية بشكل كبير.داء الفرد وفعالياته الإلأ

اء دكتئابية حادة ومعيقة لأعراض إن فيه أ ئص ذهانية: ويتميز أاب حاد مع وجود خصائكتإ -9
 كتئاب.وهلاوس قد ترتبط بموضوع الإ ضلاليةعراض مع ظهور أ الفرد وفعالياته الاعتيادية 

 

 علاج الإكتئاب

ه وتقنعه لكتئاب المرضي وتحديد عناصره لايكون دائما سهلا  وذلك بسبب تداخن التعرف على الإإ
ساعده على ي عضويا   حيان لها الطبيب تفسيرا  مراض جسمية أخرى قد لايجد في بعض الأبأعراض وأ

 -بيةخاصة في المجتمعات العر -كتئابتجد مريض الإ أنلهذا فمن الطبيعي تقديم العلاج المناسب. و 
الأصدقاء شاكيا  من الخمول والكسل والعجز عن النوم وفقدان الشهية للطعام. عموما وبسبب  إلىيلجأ 

هتمامهم إ  جزء كبير من إيلاءإلى طباء النفسيين ذا التداخل فقد عمد الكثير من الأخصائيين والأه
محاولة إكتشاف طرق وأدوات مختلفة تساعد في الإكتئاب وذلك عن طريق محاولين التعرف على 

 العلاج الفعال.إلى  جل التوصلتشخيصه من أ
للعلاج وهما  جانبين مهمينو طريقتين أوفي الغالب يتبنى العاملون في حقل الصحة النفسية والعقلية 

 العلاج الدوائي والعلاج النفسي. 
كتئاب المضادة للإدوية الأ مجموعةعلى العلاج الدوائي  يشتملالعلاج الدوائي:  -1

Antidepressents  تئاب كوالتي تعمل على ضبط الإ للمريضالتي يصفها الطبيب النفسي و
 :مينات وتصحيحها وتشمل ثلاث مجموعات من العقاقيرمن خلال تأثيرها في تركيز الأ

 الذي يعمل على تعزيز قوة "Tricyclicبالترايسيكليك "مايسمى ولى تشتمل على المجموعة الأ
عصاب. المجموعة الثانية والذي يسمى وصلات المخ المزاجية في مواضع الإتصال بين الأم
ذي يعمل على زيادة نسبة تركيز الأمينات في المنطقة المرتبطة وال "Lithiumبالليثيام "

ن زيادة تركيز الموصلات الكيميائية في المخ بالإنفعالات في المخ، حيث أن من المفترض أ
على  يساعد مر الذيها ومن ثم التحكم في التقلبات الإنفعالية الأتعويض النقص فييعمل على 

دوية لأيام من ا. ولهذا يعتبر الليثأفضلمستويات علاجية إلى  كتئابيةنفعالية الإتغيير الحالة الإ
لى الهياج إ كتئاب الحادلك التي تتأرجح من الإ تأيلدورية كتئاب االفعالة في علاج حالات الإ

وكسيتين فل"كتئاب وتسمى تشتمل على مجموعة من مضادات الإما المجموعة الثالثة فلهوس. أوا
Fluoxetine " بروزاك "والتي ينتمي لها العقار المعروفProzac وهو من العقارات التي تم "
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كتئاب طرابات الإضفي علاج العديد من إه ثيراته الجانبية وفاعليتويمتاز بقلة تأ اكتشافها حديثا  
 كتئاب العصابي.ذلك حالات الإبما في 

يكون تحت رعاية طبية  أنة يجب دويأي من هذه الأ ن تعاطييجب الأخذ بنظر الإعتبار إ
لفترة تحددها ظروف المريض ومدى المعاناة وتقدير الطبيب و شراف الطبيب المعالج فقط وبإ

ي أو الإفراط في تعاط دمانالإمن  خر قد يبدي البعض تخوفا  لألخطورة الحالة. على الجانب ا
فة دوية تختلف عن المهدئات المعرو كتئاب، والحقيقة إن هذه الطائفة من الأللإ دوية المضادةالأ

ن جرعات التعاطي تظل ، كما أدمانالإ إلى" وإنها لاتؤدي ميارلليبوا ،نلأتيفاامثل "الفاليوم، 
لانقطاع ا يسهل على الشخص غالبا  نه غوب منها. كذلك فأثابتة حالما يتحدد المستوى المر 

نها بشكل بالتوقف ع كتئاب، لكن ينصحعراض الإنتهاء أ د فترة قصيرة من إدوية بععن هذه الأ
 شراف طبي.تدريجي وتحت إ

لكيميائي ن العلاج االتي يقع فيها الطبيب النفسي هو الإعتقاد أخطاء من الأالعلاج النفسي:  -2
حسين قادر على ت -العلاج الكيميائي–نه بكل أغراض العلاج مادام أ يفين أبمفرده قادر على 

يل على والدلمايثبت دقته،  ا  ستنتاج خاطئ ولايوجد علمي، الحقيقة أن هذا الإالحالة المزاجية
. هذا قطعراض ففي الأ قد يكون تحسنا  بسبب العلاج الكيميائي ن التحسن الحاصل ذلك هو أ

ضطرابات النفسية البحتة والتي يشير بعض العلماء على أن الإ خرى،من جهة، من جهة أ
لفرد الذي ثير تعاطي المواد الكيميائية، فقد يشعر اقد تتحسن نتيجة لتأ عضويا   لايوجد لها سببا  

 سطا  ق يأخذن أو أبالراحة نتيجة تعاطيه قرص مهدئ صراع عائلي  أويعاني من ضغط العمل 
ضغط في شعور الفرد ب تكون سببا   أنمينية لايمكن لتغيرات الأان أذا ماعلمنا إمن الراحة. هذا 

طي المهدئ انتيجة تع يجابيا  إ يتأثرالفرد  نومع ذلك فإناته من الصراع العائلي، امعأو العمل 
نها إن التغيرات التي يحدثها تعاطي المواد الكيميائية لاتعني بالضرورة الكيميائي. معنى ذلك أ

ى خصائيين النفسيين علكل ذلك شجع الأ له. نها سببا  أو أ ضطرابالإالمسؤولة عن ظهور 
ي ه ساليبمع العلاج الدوائي، وكانت تلك الأساليب علاجية تتكامل وأ لياتالبحث عن أ

العلاج بالتحليل النفسي، العلاج السلوكي، العلاج مثل شكاله العلاج النفسي بمختلف أ
ستخدمت في علاج إاليب التي قد سمن الأ اهالمعرفي وغير السلوكي المعرفي، والعلاج 

 كتئاب. الإ
نه جراءات علاجيه معيإعن عدد من الجلسات يتم فيها  ارةعبالعلاج النفسي بشكل عام فان 

سلوكي المعرفي فالعلاج النفسي ال كتئابيه وتغلبه عليها.عراضه الإأ تساعد المريض في تحسين 
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اة إلى الحي كتئابالشخص الذي يشعر بالإن نظرة ظور أعلى سبيل المثال ينطلق من من
 ، بل ربما تكمن مشكلة الشخص في كيفية نظرتهالأشخاصالأسوياءحداث تختلف عن بقية والأ

أو ما يعتقده  ،على سلبياته ونقاط ضعفه يركزكثيرا  فالشخص المكتئب حداث، الأوتفسيره لتلك 
وافق مع نظرته يت المختلفة تفسيرا  القضايا تفسير ويميل إلى  نقطة ضعف أونه فشلا  هو بأ

كرة العلاج جاءت فكتئاب. من هنا الإإلى نتيجة حلقة مفرغة تؤدي به السلبية تلك، فتكون ال
 المختلفةحداث تفكير الشخص وتفسيره للمواقف والأطريقه السلوكي المعرفي الذي يتعامل مع 

نظرة  لحياةلوينظر  لبيةالسفكاره أة موضوعيه يتخلص فيها المريض من نظر إلى والوصول 
علاج السلوكي يعتبر ال. المرضية التشاؤمية السلبيةيرات عن التفس طبيعيه موضوعيه بعيدا  

زء يهتم الجو . كتئابكثر فاعليه في علاج الإوالأ خداما  واست كثر شيوعا  هو النوع الأالمعرفي 
فكار ذه الأن تكشف هألدى المريض و  السلبية والاتجاهاتفكار بتحديد الأ البداية في المعرفي

واقعيه  ستبدالها بأفكارإشكل تساؤلات منطقيه بهدف  فيعها للمريض ويتم مناقشها ووض
تساعد كلا المعالج والمريض على إكتشاف طرق تفكيره  بحيث تتلائم مع الموقف ومقبولة

ذا إ -الفرد– هنأو لم تعد تنفع  -طرق التفكير-ن تلك الطرق إلى إكتشاف أ ضافةالسابقة، بالإ
سوف يزيد الإضطراب و كرر يسوف ه التفكير فأن في الطريقةتباع هذه إبستمرار الإ ىعل داوم

اره في ثي المجال المعرفي )الفكر( تنعكس أن التغير الحاصل فإ .قوة تأثيره وشدتهيضا من أ
عن  رةعبا فهي السلوكيةساليب ا الأمّ في مجال الشعور. أ يضا  المجال السلوكي )الفعل( وأ

التوتر  ى خارجها بهدف تقليل مستو و  العلاجية الجلسةالفرد داخل يقوم بها  التيالنشاطات 
اعلة الشائعة والفساليب ومن هذه الأخلال الجلسة العلاجية،  عليه الواقعةوالقلق والضغوط 

 دوار.وأداء الأ، نشطةالسارةالأممارسه , Relaxationسترخاء الإهي 
اب كتئالإبي مريض مصاب يجب الأخذ بنظر الإعتبار إحتمال إقدام أ -أسلفناوكما –على العموم 

تفكير الجدي إلى ال نتباههإحتى لو لم يبد ذلك لكن دون مجاهرته بذلك كي لايتم لفت  ،نتحارعلى الإ

بة الكبيرة النسن فإ نتحار، لكن فعليا  من النساء يهددن بالإ كبيرن عدد ، كذلك يلاحظ أنتحارفي الإ

 كتئاب هم الرجال.نتحار بسبب الإيقدمون على الإ ممن


