
 الثانية المحاضرة

 أنواع طرائق تدريس التربية الرياضية 

 :أولا ً: الطريقة الكلية

من خلال هذه الطريقة يتم تعليم التلاميذ المهارة الحركية كل دون تقسيم الحركة إلى 

 أجزاء .

 :مميزات الطريقة الكلية

 تعتبر أكثر فائدة في المراحل الأولى للتعلم . -

تدريس المهارة الحركية التي لا يمكن تجزئتها والتي تمثل وحدة تستخدم في  -

 متكاملة .

 تسهم في خلق أسس تذكر المهارات الحركية . -

 تعتبر أفضل في التدريس كلما زاد سن المتعلم . -

 تعتبر طريقة شيقة بالنسبة للتلاميذ . -

 تناسب كثرة عدد التلاميذ في الفصل . -

 البسيطة وغير البسيطة . تناسب الحركات المهارية -

 :عيوب الطريقة الكلية

  لا تقابل الفروق الفردية بين الطلاب . -

 هناك بعض المهارات الحركية التي يصعب تعلمها كل . -

 :ثانيا ً: الطريقة الجزئية

هذه الطريقة تعتبر من الطرق الهامة في تعليم المهارات الحركية وفيها تقسم الحركة 

س بتعليم كل جزء قائم بذاته وعندما يتأكد المدرس من إتقان إلى أجزاء ويقوم المدر

هذا الجزء ينتقل إلى جزء آخر في الحركة وهكذا حتى ينتهي من كل الأجزاء ويقوم 

  بعد ذلك بجميع تلك الأجزاء بعضها البعض .



 :مميزات الطريقة الجزئية

 يفضل استخدامها عند تعليم المهارات الحركية المركبة .   ¤

 ساعد على إتقان أجزاء الحركة .ت   ¤

 تساعد على فهم كل جزء من الحركة .   ¤

 تستخدم إذا كان عدد التلاميذ بالفصل قليلا ً .   ¤

 تراعي الفوارق الفردية بين التلاميذ .   ¤

 :ثالثا ً: الطريقة الكلية الجزئية

وفيها تؤدى المهارة الحركية ككل ثم تختار الأجزاء الصعبة من المهارة الحركية 

ويتم التدريب عليها وتكرارها وبعد إتقانها يقوم المتعلم بأداء الحركة ككل مرة 

الجزئية الكلية  –أخرى والتدريب عليها باستمرار ويطلق على هذه الطريقة الكلية 

لمهارات الحركية يمكن الاستفادة من مميزات كل وباستخدام هذه الطريقة في تعليم ا

 من الطريقة الكلية والطريقة الجزئية وكذلك يمكن تلافي العيوب في كل منها .

 


