
 سادسةالمحاضرة ال
 الايعاز في تطبيق التمرين البدني خلال درس التربية الرياضية 

الرياضذي  أو المذدرع علذى التذميذي  يعرف على انه الكلمات والأوامر والتعبيرات الذي  يليياذا مذدرل التربيذ  -الإيعاز أو )النداء(
 0أو النشاط الحركي المطلوب  للتمرين ألبدني  لاتخاي أوضاع معين  أو أداء الحركات

 :الإيعاز شروط

  على المدرل أن لايطلق ايعازاته إلا بعد أن يكون التذميي في حال  سكون -1
  أن يكون صوت المدرل مسموعا من قبل جميع التذميي الصف -2
  بالوضوح وعدم الإطال  الإيعاز أن يتصف  -3
  بصوت عالي أكثر من المطلوع الإيعاز أن لا يكون  -4
  أن لا يظار التكلف على المدرل إثناء إلياءه للإيعاز  -5

 :الإيعاز أجزاء

 -الإيعاز يتكون من ثذث  أجزاء)أقسام(وهي:
  اليسم الإخبار  -1
  (بره  الانتظارالفترة ) -2
  اليسم الإجرائي  -3

 
 ثني 0000000000000000مثال / اليراعان 

 الأخبار بره  الانتظار الإجراء
 ابدأ 000000000000الجيع أسفل وضغطه بالوضعمثال / ثني 

 الأخبار بره  الانتظار الإجراء
 

 يقسم الأخبار  -أولا
الجسذم والاتجاهذات التذي عبارة عن ألفاظ وكلمات التذي تبذين نذوع التلبيذ  والأجذزاء التذي سذتتحر  فذي  الإيعاز اليسم الإخبار  من

  0ستتخيها هيه الأجزاء 
  ثنذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذي 00000000000مثذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذال / مذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذع رفذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذع الذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذيراعين ورفذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذع العيبذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذين الركبتذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذان بذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذبطء 

 -في المثال السابق نرى في الأخبار النياط التالي :
  أن اليراعين والعيبين والركبتين هي أجزاء الجسم التي تتحر  .1
 ن سيرتفعان عن الأرض كما أن الركبتين ستنثنيانأن اليراعين سترتفعان جانبا وان العيبي .2
 أن كاف  أجزاء الجسم ستتحر  ببطء .3
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  الأخبار هرول 000000000000مثال / بأقصى سرع  إلى الجدار الميابل 
  يتبين لنا من الأخبار السابق ما يلي

  أن الحرك  المطلوب  أدائاا من تذميي الصف لابد أن تكون سريع  وبأقصى سرع  ممكن  .1
  أن اتجاه الحرك  سيكون نحو الجدار الميابل .2

  شروط القسم الإخباري
  واضحا وغير معيد الإيعاز يجع أن يكون اليسم الإخبار  من .1
انذذه إيا كانذذت الحركذذ  أو التمذذرين يكذذون يكذذر أجذذزاء الجسذذم التذذي سذذتسد  الحركذذ  حسذذع ترتيذذع الحركذذ  نفسذذاا بمعنذذى   .2

المطلوع أدائه سذيكون مكونذا مذن حركذ  الذرجلين والذيراعين حركذ  الذيراعين سذابي  لحركذ  الذرجلين فيجذع يكذر الذيراعين 
 فذت  00000000رفذع الذيراعين جانبذا ثذم رجذل اليمذين جانبذا  ازالإيعذ / مذثذ .أولا في اليسم الإخبار  ثذم يلياذا الذرجلين

  يتضذذذذذذذذذذذذذ  مذذذذذذذذذذذذذن اليسذذذذذذذذذذذذذم الإخبذذذذذذذذذذذذذار  أن حركذذذذذذذذذذذذذ  الذذذذذذذذذذذذذيراعين سذذذذذذذذذذذذذتسد  أولا بعذذذذذذذذذذذذذد يلذذذذذذذذذذذذذ  تذذذذذذذذذذذذذسد  حركذذذذذذذذذذذذذ  رجذذذذذذذذذذذذذل
 اليمين جانبا

  لا يص  أن يبدأ اليسم الإخبار  بيكر المصدر المشتق بفعل أمر بل يجع تبدأ بالجزء .3
  التمرين سيسد  باستمرارالي  سيتحر  فعذ باستثناء إيا كان 

  ثني خطا 00000000000مثال / ثني الجيع أسفل 
 ثني ص  000000000000000الجيع اسفل

  مثال على يكر فعل أمر
  أبدا 00000000قفزات صغيرة على البيع  

 الفترة ) برهة الانتظار( ثانيا : 

مباشذذذذذرة وتسذذذذذذبق اليسذذذذذذم الإجرائذذذذذي ويرمذذذذذذز لاذذذذذذا هكذذذذذذيا )  الإيعذذذذذذاز الفتذذذذذرة هذذذذذذي فتذذذذذذرة السذذذذذكون التذذذذذذي تلذذذذذذي اليسذذذذذم الإخبذذذذذذار  فذذذذذذي
في أتم استعداد لأداء التمرين وقد تكون  ايكونو (وهي تساعد التذميي على تفام ما جاء في اليسم الإخبار  حتى 000000000

 هيه الفترة طويل  أو قصيرة حسع قدرة التذميي ونوع الحرك  أو التمرين
  شروط الفترة

 يجع أن لا تكون الفترة أطول من الذزم حتى لا ينسى التذميي ما جاء في اليسم الإخبار  -1
فرصذ  كافيذ  لذتفام التذميذي عناصذر التمذرين وتايئذ  أنفسذام  يجع أن لا تكون الفترة اقصر من الذزم وألا لن يكذون هنذا  -2

  للعمل
  :ربما تكون الفترة طويل  نوعا ما في الحالات التالي  -3
  إيا كان التمرين صعبا يحتاج إلى فترة أطول لتفامه-أ
  إيا كان تذميي الصف أطفال صغار -ع
  إيا كان مستوى التذميي ضعيفا -ت
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  ا وصعبا على التذمييإيا كان التمرين جديد -ث
 -:ربما تكون الفترة قصيرة نوعا ما في الحالات التالي  -4
 إيا كان التمرين ساذ ولا يحتاج إلى الكثير من التفام -أ
  للطذع المدربين من يو  الكفاءة الحركي  العالي  -ع

  القسم الإجرائي -ثالثا
وقد يكون أمرا ومصدرا  فترة انتظار وهو ما يسمى )باليسم الإجرائي( هو الامر بيدا التمرين أو الحرك  إي يأتي مباشرة بعد

  0لإجراء ويسمى ) الأمر اللفظي(أو عددا ويسمى )الأجراء العدد (
  مثال / التمرين ) الوقوف (ثني اليراعين

 ( ثني ) أجراء لفظي 0000000000الإيعاز / اليراعان 
 4(ومدهما في 3(ثنياما في 2في (مدهما إلى الجانبين 1مثال/ ثني اليراعين في 

  ابدأ 0000000الإيعاز / بالعدد ثني اليراعين ومدهما جانبا وثنياما ومدهما أسفل 
  : شروط القسم الإجرائي

  يجع أن يكون الأجراء مصدرا أو أمرا -1
 0000هر 0000نا لا يص  أن يحدث أ  )مد(في حروف اليسم الإجرائي كما لا يجوز تجزئ  اليسم الإجرائي مثال واز  -2

 .ول وهيا خطا
 


