
 

 خامساً : الدفاع ضد لاعب الارتكاز

يعد رجل الارتكاز من اخطر اللاعبين على السلة لأنه يلعب في المنطقة القريبة من 

الحلقة عليه يجب محاولة منع الوصول الكرة اليه وذلك بالوقوف بينه وبين اللاعب 

المرر مع تحسس جسمية وحركته دائماً وفي حالة وصول الكرة الى لاعب الارتكاز 

تكون صعبة جداً عليه يجب ان يكون هناك  فان عملية دفاعه من قبل نفس اللاعب

 شخص مسؤول عن دفاعه وتكون عملية الدفاع نفسها في حالة اللاعب المصوب . 

وعلى اللاعب المدافع ضد لاعب الارتكاز ان يدرس مميزات هذا اللاعب بصورة 

جيدة من حيث ميله للدوران والتهديف من القفز او القطع او المناولة او التصويبة 

 افية وهل يقوم بالطبطبة والخداع ام  وذلك لضمان فعالية الدفاع . الخط

 

 

 

 

 

 سادساً : المتابعة الدفاعية ) سحب الكرات المرتدة (

مثلما يحاول المهاجم متابعة الكرة التي لم تدخل لإدخالها مرة أخرى الى السلة , 

قوم بها المدافع هو يقوم اللاعب المدافع بالمتابعة الدفاعية لسحب الكرة وأول عملية ي

توقع مسار الكرة وارتدادها وحجز اللاعب المهاجم ومن الأفضل ان يشترك اكثر 

ً لسحب الكرة  من لاعب بذلك لتشكيل مثلث ذراعي ومن ثم يقفز اللاعب عاليا

 وسحبها الى الصدر وذلك لحمايتها .  
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