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 السيطرة عمى نمو الأحياء المجهرية

 Disinfection & Sterilizationالتعقيم والتطهير 

 تحقييي   ممكيين. التكيياثر ميين منعهييا هيي  المجهرييية الاحييياء نميي  عميي  السيييةرة
 ضير رية الحيالتين كلا. التكاثر من تمنعها بيئية ظر ف خم  أ  الخلايا بقتل اما ذلك
 الاصيي. ...  لمتةبييب مفتيياح انهييا كمييا الميكر بييات  ميين  خييالي صييحي غييذاء اجييل ميين
 :مثل المهمة المصةمحات ببعض التذكير يجب المجال هذا في الدخ ل قبل   خ ال

هيي  ازاليية أ  تحةيييم كييل أنيي اث الحييياة مثييل البكتيريييا  :Sterilizationالتعقيييم 
كيميائيية  (  الفاير سيات  الفةرييات.. بةير  فيزيائيية أ  )الخلاييا الخضيرية  السيب رات

  عندما يقال أن مادة ما معقمة فذلك يعني أنها خالية من أي كائن حي.

هييييي  ازالييييية جمييييييء أ  معظيييييم الأحيييييياء المجهريييييية  :Disinfectionالتطهيييييير 
الممرضييية  أي عمييي  عكيييس التعقييييم فيييبن التةهيييير قيييد يبقيييي بعيييض الميكر بيييات غيييير 

حييييداث المييييرض أ  الممرضيييية غييييير كافييييية إالممرضيييية أ  أعييييداد قميميييية ميييين الأحييييياء 
 إحداث اإصابة.

Decontamination:   هيي  تقميييل أ  تقميييد أعييداد الميكر بييات الممرضيية
 ذلييك باسييتخدام الأسييل أ  اسييتخدام الحييرارة أ  المةهييرات. ان عمميييات الأسييل  الجمييي 
باسيييتخدام الصييياب ن  المنظفيييات تحقييي  لنيييا السييييةرة عمييي  الميكر بيييات فيييير المرغ بييية  

  هي من أهم العمميات الي مية لمنء انتشار الأمراض.

 أهمية التعقيم

 منء اصابة اإنسان أ  الحي ان أ  النبات بالجراثيم. .1

 منء تم ث الم اد المستعممة. .2
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 منء تداخل الأحياء المجهرية في الصناعات الأذائية. .3

 منء تم ث الأغذية. .4

 طرق التعقيم

 (  Removingأولًا: الإزالة )

تبق  الأحياء المجهرية بشكل حي لكنها تستبعد مين الميادة الميراد تعقيمهيا  تيتم 
 بةريقتين هما:

  Centrifugationالةرد المركزي  .1

   Filtrationالترشي.  .2

   Killingثانياً: القتل 

 بأحد الةرائ  التالية:يك ن القضاء عم  الأحياء المجهرية 

 الةرائ  الفيزيائية  .1

 الةرائ  الكيميائية  .2

 الةرائ  الميكانيكية .3

   Physical methodsالطرائق الفيزيائية 

   High temperatureالحرارة العالية  . أ

 Dry heatingالحرارة الجافة  .1

 تشييمل المصييباح  hot airأ  بيياله اء السيياخن  incineration تييتم بييالحر  
بيييرة ف هيييات الأنابييييب  Loopالكحييي لي أ  الأيييازي  يسيييتعمل لتعقييييم الناشييير  التمقيييي.   ا 

  غيرها.
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 هي  عبيارة عين صيند   معيدني ميز د بمحيرار  مينظم  ovenكما يشمل الفرن 
مئي ي  211 قيد تصيل الي   181-161يستخدم لتعقيم الزجاجييات بدرجية مناسيبة مين 

 ساعة. 1-1.5لمدة 

  Moist heatingالحرارة الرطبة  .2

 : تشمل

   Steam under pressureالبخار تحت الضغط  .أ 

( الييذي ي ليد حيرارة عاليية بشييكل Autoclave يسيتخدم ليذلك جهياز المةصيدة )
 1.5با نيد/ اني) )بيار( أ   15مئي ي  ضيأة  121بخار ماء مشبء حرارته تصيل الي  

جي    هي  عبيارة عين جهياز معيدني اسية اني أ  بشيكل صيند   ت ضيء فييه كميية مين 
الميييياء  يحيييي ي مسييييخن  ميييينظم لدرجيييية الحييييرارة  يسييييتعمل لتعقيييييم الأ سيييياة الزرعييييية أ  

يريييية  الفةريييية  لمجهييياز صيييمام أميييان إخيييراج البخيييار الزائيييد عنيييد اتيييلاف الميييزارث البكت
 استعماله أ  عند الانتهاء من العمل.

 الغميان .ب 

 يك ن بشكل حمام  يستعمل لتعقييم المي اد الأذائيية  اليده ن  المسياحي  خيلال 
 دقيقة. 91

   Pasteurizationالبسترة  .ج 

تخدام حيييرارة تسيييتخدم لقتيييل الخلاييييا الخضيييرية بشيييكل حميييام ميييائي  يتضيييمن اسييي
 مئ ي لمدة نصف ساعة  تستخدم كثيراً في الصناعات الأذائية. 65-61تصل 

   Tyndallizationالتندلة  .د 
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فقييييية  تجييييري داخييييل جهييييياز خيييياد ييييييدع  عبييييارة عييييين التعقيييييم بالبخييييار هييييي 
Arnold steam  دقيقييية تسيييتخدم لقتيييل الخلاييييا  91مئييي ي لميييدة  111بدرجييية حيييرارة

الخضييييرية  بعييييد ذلييييك تسييييتخرج المييييادة المعقميييية  ت ضييييء فييييي الحاضيييينة لكييييي تييييتمكن 
السب رات من النم   التح ل ال  خلايا خضرية يمكن القضاء عميها ببعادة تعقيم هيذ  

 المادة عدة مرات لمحص ل عم  مادة معقمة تماماً.

  Radiationالإشعاع  . ب
   Ultra violet lightالأشعة فوق البنفسجية  .1

 تكييي ن قاتمييية لاحيييياء المجهريييية مييين خيييلال احيييداث  UVهيييذ  الأشيييعة تيييدع  
 تخمخل  اضةراب في الخمية  تستخدم هذ  الأشعة لتعقيم المقاحات  المص ل.

   X-rayالأشعة السينية  .2

 المعييييادن الرقيقيييية هييييي أشييييعة ذات كفيييياءة عالييييية تسييييتخدم فييييي تعقيييييم الأد ات 
  الأد ات الةبية.

   Mechanical methodsالطرائق الميكانيكية 

 تتك ن غشائية مرشحات تستخدم حيث لمتعقيم  الترشي. ميكانيكية تعتمد ةر   هي
 Cellulose   نتيرات السيميم زCellulose acetateمين مركبيات مثيل خيلات السيميم ز 

nitrate الخيييييزف الصييييييني ...  غيرهيييييا. المرشيييييحات غالبييييياً ميييييا تكييييي ن مييييي اد خاممييييية  
chemically inert حجييييم ثق بهييييا أقييييل ميييين أصييييأر فيييياير س معيييير ف. فمييييثلًا   

. تسييييتخدم هييييذ  الةريقيييية micrometer 1.4-1.2مرشييييحات البكتيريييييا تكيييي ن بحجييييم 
 ... الخ.لتعقيم المحاليل الحساسة لمحرارة مثل المحاليل البر تينية  السكرية 
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 High Efficiency Particulate Airهنيياك أيضيياً مرشييحات لمهيي اء )

HEPA تقريبياً مين الأحيياء المجهريية مين الهي اء قةرهيا أكثيير 99-97( التيي تزييل %
. تسيييتخدم هيييذ  المرشيييحات اله ائيييية فيييي غيييرف المستشيييفيات micrometer 1.3مييين 

 خاصة في غرف  مختبرات مرض  السل.

لتعقيم المحاليل الحساسة لمحرارة مثيل المحالييل البر تينيية الةريقة تستخدم هذ  
  السكرية .... الخ.

   Chemical methods الطرائق الكيميائية

تسييتخدم الةرائيي  الكيميائييية فييي تعقيييم الملابييس  الأغةييية  صييالات العمميييات 
  تعتمد عم  عدة نقاة:

 تركيز المادة الكيميائية  .1

 ال قت .2

 كثافة الأحياء المجهرية .3

  pHالرقم الهيدر جيني  .4

أ  م قفييييييييييية لمنمييييييييييي   Microbiocidal تكييييييييييي ن هيييييييييييذ  المييييييييييي اد اميييييييييييا قاتمييييييييييية 
Microbiostatic    :أهم الم اد الكيميائية المستخدمة في التعقيم 

الحييي امض  الق اعيييد: يتناسيييب فعيييل القتيييل لممييي اد الحامضيييية ميييء تركييييز أيييي ن  .1
Hالهييييدر جين 

OHبينميييا فعيييل القتيييل لممييي اد القاعديييية يتناسيييب ميييء تركييييز  +
- 

 ةردياً.

%  هيي  الأفضييل فييي التعقيييم حيييث يييةدي اليي  71الكحيي لات: يسييتخدم بتركيييز  .2
 تخثر البر تين.
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الفينيييييي ل:  هيييييي  مركييييييب كيميييييييائي يسييييييتعمل لقتييييييل الخلايييييييا الخضييييييرية لمبكتريييييييا  .3
ت حييييث يخثييير  الفةرييييات  لا ييييةثر عمييي  بعيييض البكترييييا المرضيييية  الفاير سيييا

 البر تين أيضاً  يمز  الأشاء البلازمي لمخلايا.

الألديهايدات:  منها الف رمالديهايد  هي  مركيب فعيال فيي اإبيادة لكنيه سيام  ذ   .4
رائحة نفاذة  أما الف رمالين فه  محم ل مائي يح ي عم  الف رمالديهاييد بتركييز 

الأمينييييية  %  يقضييييي عميييي  الجييييراثيم ميييين خييييلال الارتبيييياة بالمجم عيييية37-41
 لمبر تينات.

 .ppm 1-1.2الهال جينات: مثل الي د المستعمل في تعقيم الميا  بتركيز  .5

 المساحي  المنظفة: كالصاب ن  القاصر لتعقيم اليدين أ  بعض الأ اني. .6

 المعادن الثقيمة: مثل نترات الفضة المستعممة في قتل الجراثيم. .7

 .  SO2الأازات: مثل غاز أ كسيد الأثيمين    .8

 


