
 اختٌار الموضوع العلمً )  مشكله البحث (

وهذه حقٌقه  (ان اختٌار المشكله هً اصعب من اٌجاد الحلول اللازمه لها.)هناك مقوله هً 

 واقعٌه.

وكذلك لذا ٌجب ان ٌتم الاختٌار وفق اسس ومعاٌٌر تتفق معها كافة المصادر العلمٌة البحثٌة 

 المعاٌٌر ما ٌاتً :ٌؤٌدها خبراء البحث العلمً ومن هذه 

ذات معالم علمٌة واضحه ودلالات واصالة مع امكانٌة دراستها المشكله ٌجب ان تكون  -

 والتوصل الى نتائج مهمه .
ٌجب ان تستحوذ على اهتمام الباحث .. مع قدرة الباحث على فهم هذه المشكلة ..  -

العلمٌة عه الواسع على المصادر وان ٌكون قادر على الخوض فٌها من خلال اطلا

وفهمه لدقائق هذه المشكله .. فمن غٌر المعقول ان ٌختار الباحث موضوع معٌن وهو 

 ٌجهل فٌه الكثٌر من المعلومات .

عدم دراسة مشكلات مطروقة درست من قبل الا اذا كانت هناك ضرورة فً ذلك ومنها التعمق 
الباحث وكذلك الامكانٌات فً الدراسة او التاكد من صحة النتائج  وان ٌكون الوقت متوفر لدى 

 المادٌة .
الاستناره والاستدلال بأراء الاخرٌن ) الاساتذه , الباحثٌن , المدربٌن , المتمرسٌن فً  -

مجال الاختصاص , الزملاء فً محٌط العمل العلمً ( فالباحث مثلا اذا كان مدربا 

هاري او ٌمكن ان ٌحس ان مشكلة لاعبٌه فً تدنً المستوى البدنً او المستوى الم

الخططً وٌتم التاكد من خلال الاختبارات التً تجرى على الفرٌق ,عندها تشخص 

 المشكله ثم ٌبدا برنامج الحلول .
لذلك على الباحث اختٌار مشكلة قابلة للحل وضمن قدراته وامكانته وا لا ٌتم الخوض  -

مثلا ٌجب تحدٌد المشكله بدقة لذا فً مشكلات عامة لا ٌوجد لها حلول واضحه .. 

 دراسة الرشاقة للاعبً الجمناستك من بٌن عناصر اللٌاقة البدٌنة او دراسة التوازن

 لاعبً الكرة الطائرة .لوال للمبارزٌن بالنسبة للطٌارٌن ودراسة رد الفع
وضع خطة معروفة المعالم لمعالجة المشكلة فالباحث المبتدئ ٌصعب علٌه وضع  -

 -ه ٌجب ان تؤخذ بالاعتبار منها :الحلول دون خطة واضحه , وهناك امور مهم

 حداثه وتناسب الظروف الموضوعٌه وتقدم الخدمة لان تتصف المشكلة با

 للمجتمع.

  جب ان ٌقدم خدمة علمٌة فقط بل ٌلٌس المطلوب هو عمل بحث لاجل البحث

 للمجتمع وقد تكون هذه الخدمة تربوٌة او اجتماعٌة او رٌاضٌة وغٌرها .

المشكلات البحثٌة فً بطون الكتب وفً احث التفتٌش عن ٌتضح ان على الب ومماسبق

المراجع وفً المجلات العلمٌة الرصٌنه وفً المقالات العلمٌة المنشورة , وفً الدورٌات 

المؤتمرات العلمٌة والندوات والحوارات والجلسات والمنتدٌات العلمٌة والتاكٌد على حضور 

 ستكشاف المشكلات وتحدٌدها .العلمٌة , لذا فان مهنة الباحث هومكان خصب لا

وفٌما ٌخص الرٌاضة فان البحوث تهتم بجوانب الحركة الرٌاضٌة وواجبات التدرٌب الرٌاضً 

والعلوم المرتبطة بالرٌاضة , وٌكون البحث متعلقا باللاعبٌٌن اوالمدربٌن او المناهج التدرٌبٌة 

 ز العالً .او المعرفٌة , وكل ما ٌتعلق بجوانب التعلم والتدرٌب والانجا



 

 

 -بعض الامثلة للمشكلات البحثٌة :

دى تلامٌذ المرحلة تاثٌر برنامج رٌاضً تروٌحً فً تنمٌة بعض القدرات الادراكٌة ل -

 .( سنوات  9 –  8اعمار )الابتدائٌة ب
دور الرٌاضة المدرسٌة فً كل من تقدٌر الذات وتقبل الاخر فً ضوء بعض المتغٌرات  -

 بالجامعات العراقٌة.من وجهة نظر الطلبة 
اٌجاد الدرجات والمستوٌات المعٌارٌة لبعض القٌاسات الجسمٌة والقدرات البدنٌة  -

 ( سنة .21 – 21لانتقاء لاعبً الرمً والقفز باعمار ) 
(  9 -6فاعلٌة استخدام الالعاب الصغٌرة فً الحد من السمنة لدى التلامٌذ باعمار )  -

 سنوات .
لتطوٌر بعض القدرات البدنٌة وتاثٌرها فً بعض الاوزان المضافة بالتدرٌب  -

 .المهارٌة للاعبٌن الشباب فً الكرة الطائرة جٌه والمؤشرات الفسٌولو
 وحراس المرمى فً كرة القدم .دراسة مقارنة لتركٌز الانتباه بٌن لاعبً كرة السلة  -
برنامج تدرٌبً لتطوٌر القدرات البدنٌة واثرها فً تحسٌن الانجاز فً رمً الثقل  -

 للاعبً المتقدمٌن . 
اثر تمرٌنات خاصة لتحسٌن سرعة رد الفعل الحركً واثره فً تحسٌن دقة الطعن فً  -

 المبارزة .


