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  :انواع الدفاع في المبارزة 

الافقي المباشر )العمودي( : اذ يبقى النصل عمى الخط العالي نفسة او السفمي ولكن ينتقل  -1
 يتحرك النصل من السادس الى الرابع( مثل :  المعاكسة ) الجهةالى 

 اذ يتغير الخط ولكن عمى نفس الجهة .)مثال : نصف دائري :  -2

 .والجهة اذ يتغير الخط القطري :  -3
 الدائري : اذا يتم ترحيك النصل ليعود يستقر بمكانة الاول . -4

 مناطق الهدف في رياضة المبارزة :

 المنطقة الداخمية العميا تعني الدفاع الرابع  .  -1
 المنطقة الداخمية السفمى تعني الدفاع السابع .  -2
 المنطقة الخارجية العميا تعني الدفاع السادس .  -3
 المنطقة الخارجية السفمى تعني الدفاع الثامن .  -4

 والشكل يوضح مناطق الدفاع في رياضة المبارزة .

 

 اوضاع المبارز المختمفة ومناطق الدفاع


