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الحزـ والاخلاص ( وتعتبر الأسرة أساس التنظيـ الأجتماعي  –النظاـ  –العدالة  –) الاحساف 
ف خطيئة الأباء قد يعاقب عمييا الابناء . وبذلؾ فقد تمكنت الأسرة مف السيطرة عمى المجتم  ع . وا 

كاف اليدؼ الاساس لمتربية عند الصينييف القدماء ىو تحقيؽ الاستقرار الاجتماعي لمدولة وذلؾ  
 بتدريب كؿ فرد عمى اداء واجبو طبقاً لنموذج تفرضو العادات والتقاليد الموروثة . 

مف  أما النظرة الى التربية الدينية لـ تكف كما كانت لدى الشعوب بؿ كانوا ينظروف الييا بأنيا
أعماؿ الشيطاف ولـ تحفزىـ الروح العسكرية الى الأىتماـ بالتربية البدنية لكف خلاؿ ىذه الفترة 

اذ اخذت التربية  609 – 1116حدث تحوؿ في التفكير الصيني خلاؿ مرحمة ) شودنياشتي( 
 الصيغة العممية المتزنة فأتجيت الى العناية بالعقؿ والجسـ لمطفؿ . 

(ؽ.ـ قد اوجدت مدارس 1114قدت اف اسرة )تشو(التي جاءت عاـ )ولكف ىناؾ مصادر أعت
أىمية ووفرت نظاماً أىمياً عمى درجة كبيرة مف الدقة ، وقد أشتممت عمى شيء مف برامج التربية 
وكانت كمية ) تنج جو ( مف بيف المدارس الخمسة التي كانت موجودة في عاصمة الممؾ لتعميـ 

 . الطقوس الدينية والرقص والرمي 
وكاف سف الدخوؿ الى ىذه المدارس في الابتدائية ) ثماف ( سنوات والثانوية ) خمسة عشر ( 
سنة ، وكانت البرامج تتلائـ وفصوؿ السنة ففي فصمي الربيع والصيؼ كاف الطلاب يزاولوف 
الرمي بالقوس والنشاب والرقص ويدرسوف الموسيقى بينما في فصمي الشتاء والخريؼ يدرسوف 

كتابة والطقوس الدينية ، وأقتصر القبوؿ في ىذه الكمية ) تنج جو ( عمى الطلاب الذيف القراءة وال
كاف يتـ اختيارىـ بمعرفة المسؤوليف في الحكومات المحمية وفقا لمستواىـ الخمقي ومقدرتيـ عمى 

 أتقاف فنوف الحرب . 
قدرتو ومياراتو في وكاف اختيار الموظؼ في فترة حكـ اسره )تشو( عمى اساس لياقتو البدنية وم

 .  المعب عمى الآلو الموسيقية والرماية بالقوس وركوب الخيؿ اضافة الى القراءة والكتابة 
وبعد ذلؾ وفي القرف السادس قبؿ الميلاد ، ظير في الصيف مصمحاف ىما ) لاوتسي وكونغ 
تسي( يمثؿ الاوؿ منيا روح التحرير والتقدـ والبحث عف المثؿ العميا والثورة عمى العادات لذلؾ 
كاف الاخفاؽ نصيبو بسبب اف المجتمع الصيني الذي تميز عمى مدى الالاؼ مف السنيف واف 

حدد بالتقاليد والعادات الموروثة ، اما الثاني ) كونغ تسي( الذي اشتير فيما بعد ) كؿ شيء م
( ؽ.ـ والذي يعزى اليو أكثر مف ثلاثة آلاؼ تمميذ والذي استطاع 013 – 441كونفوشيوس( )

اف ينسج بافكاره التي تقوؿ بالاخلاؽ العممية النفعية القائمة عمى سمطة الدولة والاسرة وعمى 
وبعد ذلؾ ظير الانفتاح لدى الصينيوف في عيد )كونفوشيوس( بفتح   .فرد ايضاً منفعة ال

الثانوية  –المدارس ونشر التعميـ حتى ظيرت الصيف اغنى بلاد العالـ بالمدارس منيا ) الاولية 
 العميا ( . –
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 ففي المدارس الاولية يتعمموف الاطفاؿ القراءة والكتابة ومبادي الحساب وشيئاً مف تعاليـ
)كونفوشيوس( وفي المرحمتيف الثانوية والعميا يتعمموف الكتابات الفمسفية والدينية وتاريخ الصيف 
والشؤوف الحربية والزراعية والقانوف والمالية والشعر وكتابة المقالات وكانت الأمتحانات المعيار 

لو الصدارة لانتخاب موظفي الدولة ومف ينجح في ىذه الامتحانات يصبح موضع احتراـ الشعب و 
في الحفلات والاعياد تجري ىذه الامتحانات تحت اشراؼ الدولة ، اذ تعيد أدارتيا الى لجنة مف 

 . كبار العمماء وتعتقد في مراكز المقاطعات او في العاصمة وىي ثلاثة درجات 
 امتحانات الدرجة الاولى :   -1

الب الممتحف تجري مرة واحدة كؿ ثلاث سنوات في عاصمة المقاطعة ويطمب مف الط
كتابة ثلاث مقالات في موضوعات مختارة مف كتابات )كونفرشيوس( وتعقد في حجرات 

( ساعة ونسبة النجاح فييا ضئيمة 60 – 13منفصمة ويمكث الطالب فييا ما بيف )
% وتكرر ىذه الامتحانات ) أربع أو خمس( مرات حتى تسنح لو الفرصة 0لاتتجاوز 

مف ينجح في ىذا الامتحاف اف الامتحاف اف يتقدـ لاداء بانتقاء العدد المطموب ويحؽ ل
 أمتحاف الدرجة الثانية . 

 امتحان الدرجة الثانية :   -2
تعقد ىذه الامتحانات مرة كؿ ثلاث سنوات ايضاً في عاصمة المديرية وتشبو امتحانات 

شمؿ الدرجة الاولى في نيجيا ، الأ أنيا أعـ واكثر صعوبة ومدة الامتحاف ثلاثة اياـ وت
%( مف الطمبة المتقدميف 1عمى الموضوعات النظمية والنثرية ونسبة النجاح لا تتجاوز )

، ومف اجؿ الحصوؿ عمى العدد المطموب لأشغاؿ الوظائؼ الحكومية فاف ىذه 
الامتحانات تتكرر ثلاث او اربع مرات ، ويحؽ لمف ينجح في ىذه الامتحانات اف يتقدـ 

 ة .  لاداء امتحانات الدرجة الثالث
 امتحانات الدرجة الثالثة :   -3

وتعقد ىذه الامتحانات في العاصمة )بكيف( في اغرب قاعة امتحاف تتكوف مف عشرة 
الاؼ غرفة تخصص لكؿ طالب غرفة وتدوـ ثلاثة عشر يوماً وتشمؿ عمى موضوعات 
في الآداب والأخلاؽ والفمسفة وكتابات ) كونفوشيوس ( ونسبة النجاح فييا اكبر مف 

انات الدرجة السابقة وممف ينجح في ىذا الامتحاف يأمؿ اف يكوف تمميذاً ضابطاً في امتح
 الجيش . 

ولـ يشترط في ىذه الامتحانات سف محدد وانما يسمح لمشخص اف يتقدـ لاداء الامتحاف مدى 
 حياتو . ولكف يبذؿ الممتحنوف جيوداً كبيرة وشاقة مف اجؿ النجاح. 
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امتحاناً اعمى لايدخمو الا الاطباء ) العمماء المسجموف( ولا يبمغ  اضافة الى ما تقدـ فاف ىناؾ
عدد الناجحيف فيو اكثر مف عشريف شخصاً والناجحوف ينالوف وظيفة رفيعة ، تعدىـ لاف يكونوا 

 اعضاء في المجمس الامبراطوري . 
( او Han Lin Yuaوانيـ يكونوف طبقة العمماء التي تعرؼ في الصيف باسـ )ىاف لف يواف( )

طبقة الاقلاـ ) غابة الاقلاـ( او الاكاديمية الامبراطورية وميمة ىذة الوظيفة انيا تقوـ بوظائؼ 
 استشارية واعماؿ رسمية . 

ولكف اعتبار ىذا النظاـ الذي وصفو ) كونفوشيوس( والذي اعتنقو الصينيوف مف اىـ القوى 
لوسيمة الوحيدة التي بواسطتيا تمت والنظـ التي أثرت في المجتمع الصيني وكاف نظـ الامتحاف ا

 السيطرة عمى الطبقة المتعممة وبالتالي عمى الحكومة . 
وقد عرؼ الصينيوف التماريف العلاجية وذلؾ لاعتقادىـ باف الخموؿ يسبب بعض الامراض وكاف 

 ( ؽ.ـ والتماريف العلاجية غرضيا : 6193ذلؾ في عاـ )
حفظ الجسـ في حالة عضوية لائقة اذ كانوا يعتقدوف باف الامراض تنتج بسبب عدـ قياـ  -

الاجيزة الداخمية بوظيفتيا وىذه التماريف تشمؿ حركات الركوع والانثناء والرقود والوقوؼ 
 وبعض تماريف التنفس وقد سميت كونج فو وىي تشبو تمرينات لنج السويدية . 

يسياً ضمف الميارات الاساسية لمشباب وكاف الرقص الصيني ذو وكاف الرقص يحتؿ جانباً رئ
( ميلادية اصبح الرقص مادة 144تصدياً صامتاً وفي حدود ) –دفاعياً  –ىجومياً  –طابعاً دينياً 

 تدريب في المدارس وكذلؾ سياقة العربات والرماية تحت اشراؼ مدربيف اختصاص . 
جتماعية لـ تكف لتساعد عمى الأىتماـ بالتربية البدنية أضافة الى كؿ ما تقدـ فاف حالة الفرد الا

لانيا لـ تكف ليا مكانة خاصة في حياة الصينيف بسبب عدـ وجود الحاجة الوطنية وخطر الغزو 
 الاجنبي مف جية وعدـ توفر النية في التوسع واحتلاؿ البمداف الآخرى . 
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ظؿ الاشجار او تحت الاورقة في اياـ المطر وكانت التماريف عمى الكتابة تجري في العيود 
 لاولى بالخط عمى الرمؿ بواسطة القضباف واخيراً عمى اوراؽ البلاتات اليابسة بواسطة المداد . ا

وكانت التربية في اليند تيدؼ الى تربية النشيء لياخذ مكانو بيف الكينة ومعممي اللاىوت حتى 
ف الحاضر يتعمموا عمى المحافظة عمى النظاـ وتقاليد الطائفة وقد اىتموا بحياة المستقبؿ اكثر م

ولـ يوح الى الصغار باخذ مكانتيـ في الحياة او تحمؿ المسؤولية أتجاه الوطف والجماعة فوىبوا 
ارواحيـ واذابوىا لخدمة تعاليـ الطائفة الى المدى اللانيائي ولـ يعط النظاـ الاجتماعي الفرصة 

 ة التابعيف ليا . لظيور او نمو مواىب الطفؿ ولكنو ارغـ الاطفاؿ عمى عمؿ ما تقوـ بو الطائف
فاف فمسفتيـ الدينية كانت لاتقر النشاط البدني وقد جاء في تعاليـ  -اما بالنسبة لمتربية البدنية : 

 )بوذا( ضرورة الامتناع عف ممارسة الالعاب او التمتع ببعض الميو او النشاط الاجتماعي . 
صحة ، كما اف لمناخ اليند وكاف لمبدأ أنكار الذات والتقشؼ تعارض مع الاىتماـ بالبدف وال

تاثيره السمبي اتجاه الاعداد البدني ، اضافة اف المجتمع اليندي لـ يعرؼ عنو سمات النزعة 
 العسكرية التي كانت تشجع الاعداد البدني . 

مع كؿ ما تقدـ لـ تكف التربية البدنية ميممة حيث زاوليا الجنود لمغرض العسكري وفؽ متطمبات 
في ذلؾ الوقت كذلؾ ساىمت في اعداد الرقصات لغرض التعبير الديني في الاسمحة المتوفرة 

المعابد ولغرض التسمية ، كما اف التعاليـ الدينية لـ تمنع الشعب اليندي كمو مف ممارسة النشاط 
البدني بؿ ىناؾ ما يثبت مزاولة الالعاب مثؿ النرد وقذؼ الكرة ومسابقات المحاريث والمصارعة 

 والملاكمة . 
كاف التدريب العسكري يشمؿ رمي السياـ مف الارض او مف ظير الحصاف او الفيؿ وقد تميز 
سكاف القسـ الشمالي مف اليند بالفروسية اما الجنوب فقد برعوا في ركوب الفيمة واستخداميا في 

 الحرب.   
وكاف وقد شممت التعاليـ الدينية والارشادات الصحية مف حيث الطيارة والبدف ونقاء الروح 

 الاستحماـ يرمز الى تخميص البدف مف الخطايا . 
يقوؿ ) جيمس مولييوف ( في كتاب التربية ) سعياً وراء الحصوؿ عمى القوة الخارقة قاـ اولئؾ 
الزاىدوف القدماء باتباع نظاـ التربية البدنية والعقمية يرمي الى ربط الجسـ والحس والعقؿ في 

عتمد عمى أيجاد ارتباط ما بيف النواحي البدنية والذىنية اطار واحد ) الويجا ( وىو نظاـ ي
والروحية وتمارينو تشمؿ الكثير مف الحركات الخفيفة الشكمية التي تعتمد عمى الذراعيف والرأس 

 والساقيف.  
  
 


