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 المحاضـــــــرة الأولـــى                                               المادة / الصحـــة النفســــية

 مدرس المادة /   أ. د . أكرم ياسين محمد

 

 -: هفاُ٘ن أساس٘ت الصحت الٌفس٘ت -1

    -هْضْع علن الصحت الٌفس٘ت : -

٠ُٙ اٌقغ١ش ٚاٌىج١ش ػٍٝ اٌغٛاء ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اٌفشد ٚاٌّغزّغ ٟٚ٘ رخـ  ِٛمٛع اٌقؾخ إٌفغ١خ      

 ػبٌُ إٌفظ ٚاٌطج١ت ٚػبٌُ اٌزشث١خ ٚاٌجبؽش فٟ ١ِبد٠ٓ اٌخذِخ الاعزّبػ١خ .

ٟٚ٘ رُٙ اٌّغؤٚي فٟ الاعشح ٚاٌّغؤٚي فٟ اٌّذسعخ ٟٚ٘ رؾغً ثبي اٌىض١ش٠ٓ ٚخبفخ ِٓ ٠ؾزً      

 ِشوض الاداسح فٟ اٌّغزّغ ٚرٕظ١ّٗ . 

، ٚاعزمشاس  ، ٚعى١ٕخ ، ِٚب ٠زجؼٙب ِٓ هّأ١ٕٔخ لا ٠خزٍف اصٕبْ فٟ أْ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌغؼبدح اٌمٍج١خ     

، أٚ ؽبٌزٗ  ، ِّٙب وبْ ِٕقجٗ أٚ دسعزٗ ا١ٌّٕٙخ ، ٟ٘ أ٘ذاف ِٕؾٛدح ٌىً إٔغبْ ػٍٝ ٘زٖ اٌّؼّٛسح ٔفغٟ

فبٌغٕٟ فٟ لّخ غٕبٖ ٠ٕؾذ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌطّأ١ٕٔخ اٌمٍج١خ ٚاٌشاؽخ  ، ، أٚ هج١ؼزٗ الاعزّبػ١خ اٌّبد٠خ

ًُ ٚاٌّشأح ، ٘ٛ وزٌه ٚالاعزمشاس، ٚاٌفم١ش فٟ أدٔٝ دسعبد فمشٖ ، اٌىج١ش  ٠ٕٚؾُذ رٍه اٌّؼبٟٔ اٌشع

،  ، ٠ٕؾذ ٘زا الاعزمشاس إٌفغٟ ، ػٍٝ ِب ف١ٗ ِٓ اػزلاي ِٚشك ٚاٌقغ١ش، ؽزٝ اٌّش٠ل فٟ ِشمٗ

 . ف ٚاٌزٛافك ِغ ِب اثزلاٖ الله ث٠ٚٗغؼٝ ٌٍزى١ُّ

َّْ أٔغغ عجً اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌطّأ١ٕٔخ اٌمٍج١خ ػجٛد٠خ اٌخبٌك   فىٍّب  ، ، عجؾبٔٗ ٚرؼبٌٝ ِٚٓ اٌّزفك ػ١ٍٗ أ

ة الإٔغبْ ٌشثٗ ،  ، ٚهشَةِ اٌشٚػ ، ٔبي ؽظٗ ِٓ عؼبدح اٌمٍتِ  ، ٚرضٌَّف إ١ٌٗ ثّؾجٛثبرٗ ٚهبػبرٗ رمشَّ

 .  ٚفؾخ إٌفظ

نُْ  } -:عجؾبٔٗ  -٠مٛي اٌؾك    لٌَجَْزٌََِِّٗ َّ ُ حَ٘اَةً طَِّ٘بتًَ  َْ هُؤْهِيٌ فلٌََحٌَََُِّْ٘٘ ُُ َّ ّْ أًُثَٔ  ي ذَكَسٍ أَ هَيْ عَوِلَ صَالـِحًا هِّ

ُُن بأِحَْسَيِ هَا كَاًُْا ٗعَْوَلُْىَ{  [. ٩٧: إٌؾً ] أجَْسَ

،  ، ٚػٍٝ لذَْس ثؼُْذِ الإٔغبْ ػٓ خبٌمٗ رىْٛ اٌؼمٛثخ    َِ َِ ٚاٌغّٛ ش ثبٌّٙٛ ِّ فلا رغً ػٕٗ ثؼَْذُ ٚلذ غُ

هَيْ أعَْسَضَ عَي ذِكْسِٕ فإَىَّ لََُ هَعِ٘شَتً ضٌَكًا ٚالأِشاكِ، ٚاٌّؾىلادِ إٌفغ١خ. ٚفذق اٌؾك فٟ ػلاٖ:  َّ {

مَ الْقِ٘اَهَتِ أعَْؤَ{ ْْ ًحَْشُسٍُُ َٗ  . [424 :  هٗ ] َّ

ثبٌنغٛه إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚالأفؼبلاد اٌّغزّشح ٚاٌزٟ لذ رؤصش ػٍٝ فؾخ  ٍِٟءإْ ػبٌُ ا١ٌَٛ      

الإٔغبْ عٛاء اٌغغذ٠خ أٚ إٌفغ١خ وّب أفجؼ اٌزؾٛي اٌؾنبسٞ ٚرغ١ش أّٔبه اٌؾ١بح ٚاٌزؼشك ٌٛعبئً 

 الإػلاَ اٌخبسع١خ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ أؽذاس رغ١شاد وجشٜ فٟ اٌغٛن الاعزّبػٟ ٚإٌفغٟ 

ٚٔز١غخ ٌٙزا فمذ ثذأد أػذاد اٌّشمٝ إٌفغ١١ٓ ٚاٌّذ١ِٕٓ رزضا٠ذ ٠ِٛب ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼبٌُ ،  ٌٍؾخـ

 . ثبٌشغُ ِٓ اٌغٙٛد اٌّن١ٕخ ٌّىبفؾخ ٘زٖ اٌّؾىٍخ
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رغغً الأِشاك إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ أزؾبسا ٚاعؼب فٟ وبفخ اٌّغزّؼبد إٌب١ِخ ٚاٌّزمذِخ ػٍٝ ؽذ عٛاء      

فمذ ٠قبة اٌجؼل ِٕب ثجؼل الامطشاة اٌؼبهفٟ فٟ أٚلبد ِخزٍفخ ٚلذ ٠ؾؼش اٌجؼل الأخش ثبٌؾضْ 

جؼ اٌجؼل ػقج١ب أٚ ٚلذ ٠ق، لأعجبة ِزؼذدح ث١ّٕب ٠ؾظ اٌجؼل اٌضبٌش ثبٌمٍك ٚاٌزٛرش فٟ أٚلبد أخشٜ 

 . ٠غنت ٌّٛلف ِب أٚ ٠زقشف ثطش٠مخ غش٠جخ رؾذ ظشٚف ِؼ١ٕخ

غٍٛن اٌخبهئ ٠ٚغٍه اٌغٍٛن رغؼً اٌفشد ِزؾىّبً فٟ ػٛاهفٗ ٚأفؼبلارٗ ف١زغٕت اٌ إٌفغ١خ فبٌقؾخ   

اٌغغ١ّخ ػبعضح ػٓ امفبء  اٌقؾخ اٌغغ١ّخ اٌؼبِخ ثً لذ رجمٝ اٌقؾخ اٌغٛٞ ٟٚ٘ لا رمً ا١ّ٘خ ػٓ

 . إٌفغ١خ اٌقؾخ اٌغؼبدح ػٍٝ الأغبْ ِب ٌُ رزٛفش ٌٗ اعجبة ٚػٕبفش

. فلا غٕٝ ٌٍغغُ ػٓ فؾخ إٌفظ ٚلا  ٌق١ك الا٘زّبَ ثبٌقؾخ اٌؼبِخ إٌفغ١خ ٚاْ الا٘زّبَ ثبٌقؾخ    

غٕٝ ٌٍٕفظ ػٓ فؾخ اٌغغُ ، ٚلذ ثبد الاهجبء ِزفم١ٓ ا١ٌَٛ أوضش ِٓ أٞ ٚلذ ِنٝ ػٍٝ أْ اٌؼٕب٠خ 

 . ٌٍّشمٝ ػبًِ أعبط فٟ عشػخ اٌجشء ِٓ الأِشاك اٌغغ١ّخ إٌفغ١خ ثبٌقؾخ

 

إْ أغٍت الأِشاك إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٠ّىٓ اٌٛلب٠خ ِٕٙب أٚ اٌغ١طشح ػ١ٍٙب ثؾىً أفنً إرا رُ اٌزؼشف      

بٌزبٌٟ لا ٠غت اٌزأخ١ش فٟ هٍت اٌّغبػذح ٚالاعزؾبسح إٌفغ١خ ِٓ اٌّخزق١ٓ ؽزٝ ٌٛ ػ١ٍٙب ِجىشاً ٚث

 . ظٙشد اٌّؾىٍخ فغأح

ٚثبٌشغُ ِٓ أْ إٌظشح إٌٝ الأِشاك إٌفغ١خ ثم١ذ فزشح ه٠ٍٛخ عذاً ٚوأٔٙب أِشاك ٔبرغخ ػٓ رأص١ش      

وج١شاً أدٜ إٌٝ رؼذ٠ً رٍه إٌظشح فمذ أؽشصد اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ٚاٌطج١خ رطٛساً ، لٜٛ ِب ٚساء اٌطج١ؼخ 

اٌخبهئخ ٚاعزجذٌذ ثزٛعٗ ػٍّٟ لبئُ ػٍٝ أْ الامطشاثبد إٌفغ١خ ِزٕٛػخ ٚرٕزظ ػٓ رفبػً الأعبط 

 .اٌف١ض٠ٌٛٛعٟ ِغ ؽشٚه اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ 

ثٕبء ػ١ٍٗ لبِذ اٌّغزّؼبد اٌّزمذِخ ثزٛف١ش خذِبد فؾ١خ ٔفغ١خ ِزٕٛػخ رؾًّ أؽىبلا ِخزٍفخ ِٓ ٚ      

 ٠خ ٚاٌزٛع١ٗ ٚالإسؽبد إٌفغٟ ٚاٌؼلاط ، ٚوزٌه اٌزأ١ً٘ ثؼذ اٌزؼشك لإفبثخ أٚ امطشاة .اٌؼٕب

فّٕٙب اٌزٟ ٠ؼبٌظ الإفبثبد اٌؼم١ٍخ اٌؾذ٠ذح ِٕٚٙب اٌزٟ ٠مذَ ، ٌٚٙزا ظٙشد اٌّغزؾف١بد ثأٔٛاػٙب     

ٚاٌٝ اٌؼبئٍخ ٚوزٌه ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌؼًّ ٚلجً اٌؼٛدح إٌٝ إٌّضي  خذِبد ٚسػب٠خ ٔفغ١خ أصٕبء اٌؼًّ أٚ

اٌّشاوض اٌزٟ رؾشف ػٍٝ ِزبثؼخ ػلاط اٌّش٠ل لجً ؽغضٖ ٚ ثؼذ خشٚعٗ ِٓ اٌّؾفٝ . ِٚٓ صُ ٠أرٟ دٚس 

 اٌؼ١بداد إٌفغ١خ اٌزٟ غبٌجبً ِب رىْٛ ِغزمٍخ ػٓ ِؾفٝ الأِشاك اٌؼم١ٍخ .

 

 تعسٗف علن الصحت الٌفس٘ت :   - 

خٍٛ اٌفشد ِٓ الافبثخ ثبٌّشك إٌفغٟ اٚ ٠زقٛس وض١ش ِٓ الافشاد ثبْ ِفَٙٛ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٠ؼٕٟ      

اٌؼمٍٟ ٚثبٌشغُ ِٓ اْ ٘زا اٌّفَٙٛ ٠ٍمٝ لجٛلاً فٟ ١ِبد٠ٓ اٌطت إٌفغٟ الا أٗ فٟ اٌٛالغ ١ٌظ الا ِفِٙٛبً 
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فمو ِٓ عٛأت اٌقؾخ إٌفغ١خ . ار أٗ ١ٌظ ٠ّضً الا عبٔجبً ٚاؽذاً  لا لأٔٗم١مبً ٌّؼٕٝ اٌقؾخ إٌفغ١خ رٌه 

٠ؾىٛ ِٓ اٌّشك إٌفغٟ اٚ اٌؼمٍٟ ٠ؼُز ِزّزؼبً ثبٌقؾخ إٌفغ١خ  فمذ ٔغذ اٌىض١ش ِٓ الافشاد غ١ش  وً ِٓ لا

أُٙ ػبعض٠ٓ ػٓ رؾم١ك إٌغبػ فٟ اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ اٚ اٌؼ١ٍّخ .  اٌّقبث١ٓ ثّشك ٔفغٟ اٚ ػمٍٟ الا

 .ٌقؾخ إٌفغ١خ ؟ فًٙ ٠ؼذ ٘ؤلاء ِزّزؼْٛ ثب

 

فواذا ًعٌٖ اذا ٠ؼٕٟ رّزؼٗ ثبٌقؾخ إٌفغ١خ  ِٚٓ ٕ٘ب ٔغزٕزظ اْ خٍٛ اٌفشد ِٓ اٌّشك إٌفغٟ اٚ اٌؼمٍٟ لا

  بِرا الوفِْم ؟

: ٟ٘ اٌزٛافك اٌزبَ ث١ٓ اٌٛظبئف اٌغغ١ّخ اٌّخزٍفخ ، ِغ اٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ  الصحت الٌفس٘ت     

 ، ِٚغ الاؽغبط الا٠غبثٟ ثبٌٕؾبه ٚاٌؾ٠ٛ١خ .  ثبلإٔغبْاٌقؼٛثبد اٌؼبد٠خ اٌّؾ١طخ 

٠ٚمقذ ثبٌزٛافك اْ رىْٛ اٌٛظبئف اٌغغ١ّخ ِزؼبٚٔخ رؼبٚٔب ربِب ٌقبٌؼ اٌغغُ وٍٗ ، فلا ٠غٛص فٟ      

اٌغغُ وٍٗ ، ٚالا ٔؾأد ؽبٌخ  زطٍج٠ٗاٌؾبٌخ اٌقؾ١خ اْ ٠مَٛ ػنٛ ِٓ اٌغغُ ثٕؾبه اوجش اٚ الً ِّب 

، فبرا صاد لً ٔؾبه غذح ِٓ اٌغذد ػّب  ٚظشٚفٙبثمبئٙب ثبخزلاف ٔٛػٙب  ِشم١خ ، رخزٍف فٟ ؽذرٙب ِٚذح

 اٌغغُ وٍٗ وٛؽذح ادٜ رٌه اٌٝ ؽبٌخ ِشم١خ .  ٠زطٍجٗ

ِٚؼٕٝ اٌزٛافك اٌزبَ ث١ٓ اٌٛظبئف إٌفغ١خ اٌّخزٍفخ ٘ٛ خٍٛ اٌّشء ِٓ إٌضاع اٌذاخٍٟ وٛلٛػٗ ث١ٓ     

ٟ ٔظش ٔفغٗ ٚاؽجبع عٛػٗ ػٓ هش٠ك اٌغشلخ ٚغ١ش ارغب١٘ٓ ِخزٍف١ٓ ، وأْ ٠زشدد ث١ٓ رؾم١ك وشاِزٗ ف

لا ٠مغ فٟ ٔضاع ٔفغٟ ، أٞ اْ ٠ىْٛ لبدسا ػٍٝ اٌغضَ فٟ ِؾىلارٗ ٚاٌٛاعت اْ ٠ىْٛ اٌّشء ثؾ١ش  رٌه ،

ثٕبءً ػٍٝ فىشح اٚ فٍغفخ ِؼ١ٕخ ، فخٍٛ اٌّشء ِٓ إٌضاع ِٚب ٠زشرت ػ١ٍٗ ِٓ رٛرش ٔفغٟ ٚرشدد ٚلذسح ػٍٝ 

اٌؾشه الاٚي ٌٍقؾخ إٌفغ١خ ، ٠ّٚىٓ اٌٛفٛي ا١ٌٗ ػٓ هش٠ك فٍغفخ د١ٕ٠خ  ؽغُ إٌضاع ؽبي ٚلٛػٗ ٘ٛ

 اٚ اعزّبػ١خ اٚ خٍم١خ اٚ غ١ش رٌه ِٓ الارغب٘بد اٌّؾذٚدح . 

وّب أٗ لاثذ ِٓ رؼبْٚ اٌٛظبئف إٌفغ١خ اٌّخزٍفخ ٚلاثذ ِٓ رم٠ٛزٙب ٌّمبِٚخ اٌزغ١شاد اٌؼبد٠خ ،      

بثٟ ثبٌغؼبدح ٚاٌىفب٠خ ، ٚ٘زا اٌؾؼٛس ٘ٛ فٟ اٌؼبدح د١ًٌ ٚمشٚسٞ فٛق رٌه اْ ٠ىْٛ ٕ٘بن ؽؼٛس ا٠غ

 اٌفشد ػٍٝ وٛٔٗ فٟ ؽبٌخ ع١ذح ِٓ ؽ١ش اٌقؾخ إٌفغ١خ . 

 كوا تعسف الصحت الٌفس٘ت بتعازٗف اخسٓ هٌِا :      

 الصحت الٌفس٘ت ُٖ اًعدام الوسض الٌفسٖ ّالاتجاٍ الٔ السلْك السْٕ .  – 1

 الصحت الٌفس٘ت ُٖ التكاهل ب٘ي الْظائف الٌفس٘ت الٔ حد الكفاءة .  – 2

 الصحت الٌفس٘ت ُٖ هتْسط سلْك الوجوْع اّ الجواعت .  – 3

 الصحت الٌفس٘ت ُٖ التفاعل الوتزى ّالوتكاهل ب٘ي هكًْاث الاًساى . – 4
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بقدزة الفسد فٖ تحق٘ق التْافق زّضً الا اْ اٌّفَٙٛ الاوضش أغغبِبً ٚلجٛلاً ٌٍقؾخ إٌفغ١خ ٘ٛ اٌزٞ ٠     

. فٙىزا ؽخـ ٠ّىٓ اْ ٠ٛفف ثأٔٗ ؽخقبً ع٠ٛبً لاْ  ّالاًسجام هع ذاتَ ّهع الوجتوع الرٕ ٗع٘ش فَ٘

سمب اٌفشد ػٓ رارٗ ٠غؼٍٗ لبدساً ػٍٝ رؾم١ك اٌغؼبدح ِغ ٔفغٗ ِٚغ الاخش٠ٓ ، ٚلبدساً ػٍٝ اعزضّبس 

ػٍٝ رؾًّ ؽبلاد الاؽجبه ٚاٌقشاع ثأؽىبٌٙب اٌّخزٍفخ ٍِّبً  لبث١ٍبرٗ ٚلذسارٗ ػٍٝ إٌؾٛ الاِضً ٚلبدساً 

 ثأعب١ٌت ِٛعٙزٙب دْٚ رجذ٠ذٍ اٚ اعزٕضافٍ ٌطبلزٗ . 

 

    -ازس :دـلوب اصحاث  أتعسٗفا -

 .٠ذ  ِٚؤٌفٙب ع١غّٛٔذ فش ٟ :ــــــــــــٌٕفغاً ــــــــــــٌزؾ١ٍا -ا 

 ٚفمب ٌٍزؾ١ًٍ فبٌقؾخ إٌفغ١خ ،  ثبٌؼًّ اٌخلاق ٚالاعزّبع  اٌؾت ٚاٌؼًّ ػٍٝ اٌمذسحثأٔٙب  فش٠ٚذ ثؾغت  

ثً ٘ٛ رفبػً د٠ٕبِٟ ،  اِزضبلا ٌٛالغ عبِذ  ؽؼٛسٞ ٚلالا أٚ  ٘ٛ هفٍٟ  ٌّباٌغبء أٚ  ٔف١بً  ١ٌظ إٌفغٟ

،  ٠ٚؼشف فٍش٠ٚذ اٌقؾخ إٌفغ١خ ثمٌٛٗ أ٠ّٕب ٠زٛاعذ اٌٙٛا رزٛاعذ الأٔب،  خلاق ث١ٓ ٘زٖ اٌّىٛٔبد ع١ّؼٙب 

ث١ٓ  ػٕبفش اٌؾخق١خ  ٚرؾشؿ ٘زٖ إٌظش٠خ ػً ِزطٍجبد اٌٛالغ الاعزّبػٟ اٌزٞ ٠ؼًّ ػً اٌزٛافك 

 .  اٌضلاصخ  اٌٙٛا ٚالأب ٚالأب الأػٍٝ  

، رؼشف اٌّذسعخ  ٚعٕىش،  ثبفٍٛف ،  ٚهغْٛ ،  ِٓ سٚاد٘ب صٛسٔذ٠ه  :  الارغــــــــــبٖ اٌغـــٍٛوٟ  -ة

اٌضمبفخ ٚاٌج١ئخ  ٠أرٟ اٌفشد اٌغٍٛن إٌّبعت فٟ وً ِٛف ؽغت ِب رؾذدٖثأْ  اٌغٍٛو١خ اٌقؾخ إٌفغ١خ ،

اعزّبػٟ ،  ِؾشن فبٌّؾشن اٌّغزخذَ ٕ٘ب ٌٍؾىُ ػٍٝ فؾخ اٌفشد إٌفغ١خ   ؟ اٌزٟ ٠ؼ١ؼ ٚاٌج١ئخ فٟ وٕفٙب 

ٚاػزجبس٘ب ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؼًّ ػً رى٠ٛٓ  الأٌٚٝعزّبػٟ اٌغٍٛو١خ رؼزجش اٌج١ئخ إٌّضٌخ الأ

   ق١خ .اٌؾخ

 ٟ٘ الارغب٠ٖٚؼذ وً ِٓ وبسي سٚعشص ٚأثشا٘بَ ِبعٛ ِٓ أؽٙش سٚاد ٘زا :  الإٔغبٟٔ الارغـــــــبٖ –ط 

، وّب ٠شا٘ب ِبعٍٛ  اٌقؾخ إٌفغ١خ رؾم١ك اٌزاد ٠ٚز٘ت ِبعٍٛ اٌٝ أْ فبؽت اٌؾخق١خ اٌغ٠ٛخ ٠ز١ّض

 الأخقبئ١١ٓ إٌفغب١١ٔٓ ػٍٝأرا الزقشد دساعخ ٠ٚؼزمذ ، ثخقبئـ ِؼ١ٕخ ثبٌم١بط اٌٍٟ غ١ش اٌغٛٞ 

 . ٚاٌؼقج١١ٓ ِٚزخٍفٟ إٌّٛ فأِب ثبٌنشٚسح ع١مذِْٛ ػٍّبً ػبعضاً  اٌؼغضح

ٚؽّٛلاً ٠قجؼ ؽزّب ػٍٝ ػٍّبء إٌفظ دساعخ اٌز٠ٓ ؽممٛا  ٌٚىٟ ٠ّىٓ ّٔٛ ػٍُ الأٔغبْ أوضش اوزّبلاً   

  إِىبٔبرُٙ اٌٝ ألقٝ ِذا٘ب . 

بؿ ؽممٛا رٚارُٙ ، فمذ أخزبس اٌطش٠مخ اٌّجبؽشح ، فذسط ؽ١ش لبَ ِبعٍٛ ثذساعخ ِغّٛػخ ِٓ الاؽخ   

   ثٛمٛػ أوضش ثٛففُٙ اؽخبفبً ؽممٛا رٚارُٙ .ٚؽذح ؽخق١برُٙ  أفؾبء ِٓ إٌبط اٌز٠ٓ رزغٍٝ
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أْ رؼش٠فبد أفؾبة اٌّذاسط اٌّخزٍفخ لا رزؼبسك ف١ّب ث١ٕٙب ِٓ ؽ١ش رؼش٠فٙب ٌٍقؾخ  -: خلافخ اٌمٛي

 إٌفغ١خ ٚلا رزؼبسك أ٠نبً ِغ اٌزؼش٠فبد اٌؼبِخ ٚاٌمبعُ اٌّؾزشن اٌزٞ ٠غّغ ث١ٓ ٘زٖ اٌزؼش٠فبد ع١ّؼبً 

 -ِٓ إٌبؽ١خ اٌؼ١ٍّخ ٠جذٚ فٟ الارفبق ػٍٝ صلاس ٔمبه سئ١غخ ٟ٘ :

  خ ١ٌغذ ِشادفبً ٌلاهّئٕبْ اٚ علاِخ اٌؼمً .اْ اٌقؾخ إٌفغ١ -4

 ٟٚ٘ ١ٌغذ غ١بة اٌقشاػبد الأفؼب١ٌخ ٚاٌٛعذا١ٔخ . -2 

 ٚلا رؼٕٟ أ٠نبً اٌزى١ف ٚاٌزٛافك ثّؼٕٝ اٌّغب٠شح ٚاٌزّغه ثبٌزمب١ٌذ  ٌٚىٓ اٌخلاف اٌؾبد ٠ٕؾت -3 

ٝ د٠ٕب١ِزٙب ٚاٌّؾذداد أرا أٔزمً اٌؾذ٠ش ٚإٌمبػ ِٓ رؼش٠ف اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌؾخق١خ اٌغ٠ٛخ اٌ    

 اٌفبػٍخ .
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