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 المادة / الصحـــة النفســــية                                              ثانيــــةالمحاضـــــــرة ال

 مدرس المادة /   أ. د . أكرم ياسين محمد

 

 اهداف علم الصحة النفسية :    -

ٝبحث عيٌ اىصحت اىْفغٞت فٜ حنِ٘ٝ الافشاد ، ٗفيٜ عجهٖيٌ ، ٗفيٜ ٗتيمٝخٌٖ ٍيِ اىاٞي٘و اىغيي٘مٞت اٗ      

اىْفغٞت فٜ ٍشاحو ٌَّٕ٘ اىَخخيفت ، ىٖزا ٝخحخٌ عيْٞم ىذساعت ٕزا اىايٌ  اُ ّيذسط اىفيشد فيٜ اعيشحٔ ، ٗفيٜ 

ِ حٞيث عجتمحئ بيمىَعخَ  ، ٗعيْٞيم اثْمء حائَ بمىَذسعت ٗفٜ اثْمء اضطجعٔ باَئ فٜ اىحٞمة ، ٗمزىل ٍ

اُ ّذسط فٜ مو ٕزا ٍعَ٘عت اىق٘ٙ اىخٜ حؤثش فٞئ ّٗخبيِٞ اىحيمه اىخيٜ ٝعيت اُ حنيُ٘ عيٖٞيم ٕيزٓ اىقي٘ٙ 

 بحٞث َْٝ٘ عيٚ احغِ َّط ٍَنِ . 

ٍِ رىل ٝخبِٞ ىْم اُ إٌ إذاف عيٌ اىصحت اىْفغٞت حنَِ فٜ إَٞخٖم بمىْغيبت ىيفيشد ٗبمىْغيبت ىيَعخَي       

  -َم ٝأحٜ : ٗم

 

 : اهمية الصحة النفسية بالنسبة للفرد . اولا

 اُ اىصحت اىْفغٞت ٍَٖت هذا ىيفشد ٗرىل ىاذة اٍ٘س ّعَيٖم فَٞم ٝيٜ :     

فٌٖ اىزاث : فمىفشد اىزٛ ٝخَخ  بمىصحت اىْفغٞت ٕ٘ اىفشد اىَخ٘افي  ٍي  راحئ فٖي٘ ٝايشف راحئ ٗٝايشف  – 1

 حمهمحٖم ٗإذافٖم . 

 ٗٝاْٜ رىل اىخ٘اف  اىشخصٜ بمىشضم عِ اىْفظ ٗفٌٖ ّفغٔ ٗالاخشِٝ ٍِ ح٘ىٔ . اىخ٘اف  :  – 2

اىصحت اىْفغٞت حعاو حٞمة اىفيشد خمىٞيت ٍيِ اىخي٘حش ٗالاضيطشاو ٗاىصيشاعمث اىَغيخَشة ٍَيم حعايئ  – 3

 ٝشاش بمىغامدة ٍ  ّفغٔ . 

نمٍييت حيؤدٛ ٗئمزفٖيم اىصحت اىْفغيٞت حعايو اىفيشد ت٘ٝيم حعيمٓ اىشيذازذ ٗالاصٍيمث ٗحعايو تخصيٞخٔ ٍخ – 4

 بشنو ٍخنمٍو ٍخْمع  . 

اىصيحت اىْفغييٞت حعايو الافييشاد تيمدسِٝ عيييٚ اىييخحنٌ باي٘اتفٌٖ ٗاّفاييملاحٌٖ ٗبمىخيمىٜ حعايٖييٌ ٝغييينُ٘  – 5

 اىغي٘ك اىغ٘ٛ ٗٝبخاذُٗ عِ اىغي٘ك اىخمتئ . 

 اُ اىٖذف اىْٖمزٜ ىيصحت اىْفغٞت ٕ٘ اٝعمد امبش عذد ٍِ الافشاد الاع٘ٝمء . – 6
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 : اهمية الصحة النفسية بالنسبة للمجتمع . ثانيا

حٖيخٌ بذساعيت ٗعيجل اىَشينجث  لأّٖيماُ اىصحت اىْفغٞت ٍَٖت بمىْغيبت ىيَعخَي  بَخخييؤ ٍؤعغيمحٔ ،      

اىصييحت  لإَٔٞييتَٗٝنييِ اُ ّيي٘سد باييا اىْقييمت اىٖمٍييت ، الاهخَمعٞييت اىخييٜ حييؤثش عيييٚ َّيي٘ تخصييٞت اىفييشد 

 اىْفغٞت ىيَعخَ  : 

اىْفغٞت اىغيَٞت بمىْغبت ىي٘اىذِٝ حؤدٛ اىيٚ حَمعيل الاعيشة ٗاىيزٛ ٝيؤدٛ اىيٚ خيي  هي٘ ٍجزيٌ اىصحت  – 1

 ىَْ٘ تخصٞت اىطفو اىَخَمعنت ٗحعاو الافشاد امثش تذسة عيٚ اىخنٞؤ الاهخَمعٜ . 

حاييذ اىصييحت اىْفغييٞت راث إَٞييت ىيَذسعييت حٞييث اُ اىاجتييت اىغيي٘ٝت بييِٞ الاداسة ٗاىَذسعييِٞ ٗبييِٞ  – 2

فَْٞي٘ َّي٘ا عييَٞم ميزىل فيمُ  َّي٘ اىخجٍٞيزاّفغٌٖ حؤدٛ اىٚ َّيٌٕ٘ اىغييٌٞ ٗاىيزٛ ٝيْانظ عييٚ اىَذسعِٞ 

 اىاجتت اىعٞذة بِٞ اىَذسعت ٗاىبٞج حغمعذ عيٚ اىَْ٘ اىْفغٜ ىيخيَٞز . 

حٖخٌ بذساعت ٗعجل اىَشينجث الاهخَمعٞيت اىخيٜ حيؤثش عييٚ َّي٘  لأّٖماىصحت اىْفغٞت ٍَٖت ىيَعخَ   – 3

 ٗعيٚ اىَعخَ  اىزٛ ٝاٞش فٞٔ .  تخصٞت اىفشد

اىصحت اىْفغٞت ىيَعخَي  فيٜ يمٝيت الإَٞيت لاُ اىَعخَي  اىيزٛ ٝايمّٜ ٍيِ اىخَيضت ٗعيذً اىخنمٍيو بيِٞ  – 4

ٍؤعغمحٔ ٕ٘ ٍعخَ  ٍشٝا ، ىزىل ّغخْخج ٍَم عب  إَٞت اىصحت اىْفغٞت ىيفشد ٗاىَعخَي  ٗتيذسحٖم عييٚ 

 قٞ  اىخنمٍو ٗاىَْمء ٗاىغامدة . حح
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 . 2003اىنخت ،  اىقمٕشة ، عمىٌ الأٗىٚ ، اىْفـغٜ ( ، اىطبات ٗالإستـمد اىْفغٞت اىصحت فٜ دساعمث  ):    اىغجً عبذ حمٍذ ، صٕشاُ  *

 

 

 

 


