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 معايير الصحة النفسية :  -2

ٍفًٖ٘ اىظؾخ أٗ اىس٘اء فٜ الأٍشاع اىْفسٞخ قذ ٝخزيف ػَب ٕ٘ فٜ ٍٞذاُ اىطت اىؼبً . ففٜ اىطت      

اىذاخيٜ ) اىغسذٛ ( ٝنفٜ اىطجٞت أُ ٝخيضّ ٍشٝؼٔ ٍِ الاػطشاة اىؼؼ٘ٛ اىزٛ دفؼٔ ىيؼلاط ىنٜ 

 ٝؾنٌ ثؤّٔ قذ شفٜ ٗأّ سيٌٞ ٍٗؼبفٚ . 

نفٜ اىق٘ه ثبُ اىَشٝغ رخيض ٍِ قيقٔ أٗ ؽبىخ اىنآثخ ىذٝٔ أٍب فٜ ؽبىخ الأٍشاع اىْفسٞخ فبّٔ لا ٝ   

 ىيؾنٌ ػيٚ أّ اطجؼ سيَٞبً . 

فبىظؾخ اىْفسٞخ لا رز٘قف ػْذ ػزجخ اىزخيض ٍِ الأػشاع اىَشػٞخ ثو ٕٜ رزطيت فؼلاً ػِ رىل      

رىل أُ ٝزسٌ سي٘ك اىَشٝغ ثخظبئض ٍؼْٞخ مؤُ ٝزظف ثبلإٝغبثٞخ ٗاىفبػيٞخ ٗاىشػب ػِ اىْفس ٗغٞش 

أُ شخظٞزٔ قذ امزسجذ خظبئض ٗطفبد ىٌ رنِ ٍ٘ع٘دح  ٍِ اىظفبد اىذاىخ ػيٚ اىظؾخ ٗالارزاُ ، أٛ

 ٌ ظٖشد ٍِ عذٝذ ٗثفبػيٞخ عذٝذح .ٍِ قجو أٗ أّٖب مبّذ ٍزخفٞخ خيف اىَشع اىْفسٜ ص

ٍِ ٗقجو اُ ّزؾذس ػِ مو ٍَْٖب لاثذ  ، سي٘ك س٘ٛ ٗ سي٘ك شبر -: ٝقسٌ اىسي٘ك اىجششٛ اىٚ قسَِٞ   

 ؟ما هو السلوك:  الاعبثخ ػِ اىسؤاه الارٜ

ٕ٘ اىزظشف اىزٛ ٝقً٘ ثٔ اىفشد فٜ ظشٗف ٍؾٞطٔ اىجٞئٞخ  السلوكفٜ الاعبثخ ػِ ٕزا اىسؤاه ّق٘ه:      

، اّطلاقب ٍِ ؽبىخ ّفسٞخ داخيٞخ عؼيذ الاّسبُ ٝزظشف رىل اىزظشف ،  ، فٜ شنيٖب اىؼبً ٗالاعزَبػٞخ

فبلأّسبُ اىزٛ ٝشاقت رظشفبرٔ ٗسي٘مٔ ثشنو ػبً ٗٝؾبٗه أُ ٝطٖش ّفسٔ ٍِ مو ٍظبٕش الأٍشاع 

ٗاىظيٌ ٗأُ ٝسؼٚ ىخذٍخ ٍغزَؼٔ ٗأُ ٝسزضَش ؽبقبرٔ  ٗالاسزغلاهاىْفسٞخ مبىؾقذ ٗاىنشٓ ٗاىجخو ٗاىؾشص 

إٝغبثٜ فٜ ٍغبه ػَئ ٗأُ ٝنُ٘ ػيٚ ٍسز٘ٙ ٍِ اىطَ٘ػ ٝزْبست  اّذفبعأُ ٝنُ٘ ىذٝٔ ثبىشنو الأٍضو ٗ

 أٛ رٗ شخظٞخ س٘ٝخ . الشخص السوينسميه ٗقبثيٞبرٔ ٗقذسارٔ َٝنِ أُ 

فٖ٘ اىزٛ ٝخزيف سي٘مٔ ػِ اىشخض اىس٘ٛ فٜ رفنٞشٓ ٍٗشبػشٓ ٗػلاقبرٔ ٍغ  الشخص اللاسويأما 

ٗثشنو رسٞطش ػيٞٔ ّزػبرٔ اىْفسٞخ ٗغشائزٓ  ٗاعزَبػٞب ّفؼبىٞبٗااٟخشِٝ ٗٝنُ٘ غٞش ٍز٘افق رارٞب 

اىؾٞ٘اّٞخ ٗٝنُ٘ ػشػخ ىلأٍشاع اىْفسٞخ ٗاىؼقيٞخ ٗاىزٜ رْؼنس ثشنو ٗاػؼ فٜ سي٘مٔ ٗأخلاقٔ ٍغ 

ٗثٖزا ٝنُ٘ ٍِ اىسٖو ػيْٞب أُ ّؾذد ٍِ ٕ٘ اىَشٝغ ّفسٞب ٗىنِ ٍِ ، اٟخشِٝ ٍِ أثْبء ٍغزَؼٔ 

ٝنَِ فٜ ؽجٞؼخ الأّسبُ ّفسٔ إر أّٔ مبئِ ٍؼقذ  ٍْشؤٕب٘ٛ ٕٗزٓ اىظؼ٘ثخ اىظؼت أُ ّؾذد ٍِ ٕ٘ اىس

اىسي٘ك ٍٗزغٞش اىَزاط فٜ مو ىؾظخ إر أُ ْٕبك اىنضٞش ٍِ أٗعٔ اىؾٞبح اىْفسٞخ ٝظؼت رؾسسٖب ٍِ خلاه 
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فقذ لا رْؼنس فٜ  ٗالاّفؼبىٞخ ،ٍلاؽظخ سي٘ك اىفشد ٗثبىزبىٜ ٝظؼت قٞبسٖب ٍضو أٗعٔ اىؾٞبح اىؼبؽفٞخ 

 ػيٖٞب إلا ٍِ خلاه اىفشد ّفسٔ. الاسزذلاهبٕش سي٘مٔ مَب ٝشآ اٟخشُٗ ىزا فَِ غٞش اىََنِ ٍظ

ٝزجِٞ ىْب ٍَب سجق اُ مو شخض ٝزَزغ ثبىظؾخ اىْفسٞخ ٝنُ٘ رٗ سي٘ك س٘ٛ ٗاىؼنس طؾٞؼ ،      

ض ٗاىسؤاه ْٕب ٕ٘ مٞف َٝنِ ىْب اىؾنٌ ػيٚ رَزغ شخض ٍب ثبىظؾخ اىْفسٞخ اٗ مُ٘ سي٘ك رىل اىشخ

سي٘مب س٘ٝب ؟ ٗاىغ٘اة ػيٚ رىل ٕ٘ رَزغ رىل اىشخض ث٘ع٘د ػذد ٍِ اىَؤششاد اٗ اىَظبٕش اٗ 

  -:  مآلارٜاىَؼبٝٞش اىزٜ رشٞش اىٚ اىظؾخ اىْفسٞخ ٕٜٗ 

ؽٞش رؤدٛ اىشخظٞخ ٗظبئفٖب ثظ٘سح ٍزنبٍيخ عسَٞب ٗػقيٞب ٗاّفؼبىٞب ،  -رنبٍو اىذٗافغ اىْفسٞخ  – 1

فزظٖش دٗافغ اىفشد فٜ اى٘قذ اىَْبست ؽِٞ ٝنُ٘ ظٖ٘سٕب ٍلائَب ىزنٞف الاّسبُ ، فلا ٝسٞطش دافغ ٍب 

 ػيٚ اىفشد ٗثبىزبىٜ ٝ٘عٔ الاّسبُ ق٘آ اىٚ رؾقٞق ؽبعبرٔ .

 .رقجو اىفشد ىزارٔ ٗىيغٞش ٗىيؼبىٌ اىَؾٞؾ  – 2

ػْذٍب ٝزؾَو اىفشد ٍسؤٗىٞخ ٍب ٝقً٘ ثٔ ٍِ اػَبه  -رؾَو اىفشد ٍسؤٗىٞخ اػَبىٔ ٗافنبسٓ ٍٗشبػشٓ  – 3

 ّزبئظ رفنٞشٓ فٖزا دىٞو ػيٚ طؾزٔػيٚ اٟخشِٝ ٗرؾَئ  ثؤسقبؽٖبٗػذً اىٖشة ٍِ اّفؼبلارٔ ٍٗشبػشٓ 

 اىْفسٞخ .

 ىيظؾخ اىْفسٞخاٗ اىْقض ٕٜ خبطٞخ  ثبلأىٌس اىفشد اىزٛ ٝزقجو اىْقذ ٍِ اىغٞش دُٗ اىشؼ٘ -رقجو اىْقذ  – 4

اُ اىشخض اىظؾٞؼ ّفسٞب ٝذسك اسجبة سي٘مٔ ٗدٗافؼٔ ، مَب ٝذسك  -ادساك اىذٗافغ ٗالإذاف  – 5

 إذافٔ ٗٝؤٍِ ثٖب ٗٝؼشف اى٘سبئو اىزٜ ٝسزطٞغ اُ ٝؾقق ثٖب ٕزٓ الإذاف .

 رقذٝش اىؾٞبح ٗاىشؼ٘س ثبىشػب ىي٘ع٘د فٖٞب . – 6

 ٗالاسٖبً فٜ رؾسِٞ اىجٞئخ اىَؾٞطخ ٗاىخذٍخ ٗاىؼطبء . -اىَجبدأح اىزؼبُٗ ٗ – 7

فبىشخض اىظؾٞؼ ّفسٞب ٕ٘ اىزٛ ٝسٞطش ػيٚ اّفؼبلارٔ ٗٝؼجش ػْٖب ثشنو  -الارزاُ الاّفؼبىٜ  – 8

ٝزْبست ٍغ اىَ٘اقف اىَخزيفخ ، ٗػذً اىيغ٘ء اىٚ مجذ الاّفؼبلاد اٗ اخفبئٖب اٗ اىخغو ٍْٖب اٗ اىَجبىغخ فٜ 

 ب .اظٖبسٕ

اُ صجبد الاسزغبثخ الاّفؼبىٞخ فٜ اىَ٘اقف اىَزشبثٖخ ٕ٘ ػلاٍخ ػيٚ اىظؾخ اىْفسٞخ  -صجبد الاّفؼبلاد  – 9

ٗالاسزقشاس الاّفؼبىٜ ، ٗاىَقظ٘د ثبىضجبد ٕ٘ صجبد الاسزغبثخ الاّفؼبىٞخ الاٝغبثٞخ ، فبسزغبثخ اىخ٘ف ٍِ 

اىَ٘قف ٗاثذٙ اىفشد خ٘فب ٍشح ٗلاٍجبلاح ٍ٘قف ٝسزذػٜ اىخ٘ف ٕٜ اسزغبثخ اٝغبثٞخ ٍؼق٘ىخ فبرا رنشس 

 ٍشح اخشٙ ده رىل ػيٚ ػذً صجبد الاّفؼبلاد ىذٝٔ .

ٗٝؼْٜ اىزَسل ثبىَجبدئ اىَؼْٞخ اىزٜ ٝشرؼٖٞب اىفشد ٗالاسبىٞت اىسي٘مٞخ الاٝغبثٞخ  -صجبد اىسي٘ك  – 11

 ٗالاػَبه .  ثبلأفنبساىَشرجطخ ثزىل ٗاىزٜ ٝزجؼٖب فٜ ؽٞبرٔ ، ٗٝؼْٜ الاىززاً اى٘اػٜ 
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