
 

10 
 

 

 المادة / الصحـــة النفســــية                                               رابعــــــةالمحاضـــــــرة ال

 مدرس المادة /   أ. د . أكرم ياسين محمد

 

 معوقات تحقيق الصحة النفسية :   -3

ادٜ ثبٌٕبط اٌؼضٚف ػٓ ِشاعؼخ اٌؼ١بداد إٌفغ١خ ؽ١ش  ، اٌّفب١ُ٘ اٌخبغئخ ٌٍّشض إٌفغٟ ٚاٌؼلاط. 1

 . الاِشاض إٌفغ١خ ثبٌغْٕٛ ػٕذ ثؼط اٌغٍٙخ اسرجطذ

 اّ٘بي إٌبط ػلاط الاِشاض إٌفغ١خ ٚالا٘زّبَ ثؼلاط الأِشاض اٌغغذ٠خ فمػ. 2

ٚاٌزغٍػ، اٌّّبسعبد اٌزشث٠ٛخ ِٓ لجً الاعشح اٌزٟ رجزؼذ وض١شا ػٓ الاعظ إٌفغ١خ اٌصؾ١ؾخ، وبٌمغٛح . 3

 . ٚا١ٌٍٓ ، ٚاٌؾّب٠خ اٌضائذح ٚالاّ٘بي ،

الاعزّبػٟ  فؼذَ رٍج١خ الاؽز١بعبد ٌٍفشد ٚأخفبض اٌّغزٜٛ  ، اٌّغزٜٛ الالزصبدٞ ٚالاعزّبػٟ. 4

 . اٚ اٌصشاع ٚاٌزٟ رإدٞ اٌٝ اِشاض ٔفغ١خ اخشٜ ثبلإؽجبغعٛف ٠شؼش اٌفشد ثبٌٕمص ِّب ٠ص١جٗ اِب 

١برٙب فٟ ّٔٛ شخص١خ اٌطفً ِٓ إٌٛاؽٟ اٌغغ١ّخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚالأفؼب١ٌخ اخفبق اٌّذسط فٟ رؾم١ك ِغإٌٚ. 5

 . ٚالاعزّبػ١خ ٠ؼًّ ػٍٝ اظطشاة اٌؼلالخ ث١ٓ اٌطفً ٚاٌّذسعخ

 . رخشط ِؼ١ٍّٓ غ١ش اوفبء ِٓ إٌبؽ١خ ا١ٌّٕٙخ ٚاٌزٟ ِٓ ظّٕٙب اٌغبٔت اٌزشثٛٞ ٚإٌفغٟ. 6

ٞ اٌٝ اٌمٍك ٚاٌخٛف ِٓ اٌّغٙٛي ٚارا ػٍّٕب اْ ػذَ الاعزمشاس الإِٟ ٚوضشح اٌضٛساد ٚاٌؾشٚة ،٠إد. 7

 .  ثؼذ اؽذاس صبدِخ رأرٟوض١ش ِٓ الاظطشاثبد إٌفغ١خ 

 . ِضً اٌجشاِظ اٌزٍفض١ٔٛ٠خ اٌؼذٚا١ٔخ ٚاٌّخ١فخ اٌزٟ رض١ش اٌخٛف ٚاٌمٍك ٌذٜ اٌطفً ، ٚعبئً الاػلاَ. 8

-: متغيرات أساسية في الصحة النفسية -4  

ـ : التكيف و التوافق النفسي -  

ِفَٙٛ اٌزٛافك إٌفغٟ / ـ اٌزٛافك ٚاٌزى١ف ، ِصطٍؾبْ ٠غزؼّلاْ فٟ وض١ش ِٓ الأؽ١بْ ٚوأّٔٙب شٟء 

٠ؾصً اٌخٍػ ث١ّٕٙب الا أٗ فٟ ؽم١مخ الأِش ٠ٛعذ اخزلاف وج١ش ف١ّب ث١ّٕٙب فّصطٍؼ  ٚاؽذ ، ٚغبٌجبً ِب

وزى١ف ؽذلخ اٌؼ١ٓ ٌٍعٛء اٌشذ٠ذ  ث١ٓ اٌىبئٓ اٌؾٟ ٚث١ئزٗ ، اٌزى١ف ٠ش١ش اٌٝ ؽبٌخ اٌزٛافك ٚالأغغبَ ِب

اٌغبلػ ػ١ٍٙب ، ٚوزى١ف اٌؾشثبء ٌٍْٛ اٌج١ئخ اٌزٟ رؼ١ش ف١ٙب ٚ٘ىزا فبٌّصطٍؼ ِأخٛر ِٓ اٌؼٍُ اٌج١ٌٛٛعٟ 

٠ّٚضً ؽغش اٌضا٠ٚخ فٟ ٔظش٠خ داسْٚ اٌزطٛس٠خ ٚاٌزٞ ٠ؼزجش ف١ٙب اْ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ الأوضش لذسح ػٍٝ 
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ِب ٠إٍ٘ٙب ٌٍزٛاؤَ ِغ ظشٚف اٌج١ئخ اٌزٟ رلائّٙب ٚ٘زا ِب ػجش ػٕٗ اٌجمبء ٟ٘ رٍه اٌزٟ رّزٍه ِٓ اٌصفبد 

داسْٚ ثبٌجمبء ٌلأصٍؼ ، ٚلذ ٚظف ػٍّبء إٌفظ ٘زا اٌّفَٙٛ رؾذ اعُ )) اٌزٛافك (( ٚاٌزٞ ٠مصذ ثٗ ٘ٛ 

ؽبٌخ رى١ف اٌىبئٓ اٌجششٞ ِغ ث١ئزٗ اٌّبد٠خ ٚاٌطج١ؼ١خ ٚالاعزّبػ١خ ، أٞ اْ اٌفشق الأعبعٟ ث١ٓ 

))   زّضً فٟ اْ ِصطٍؼ )) اٌزٛافك (( ٠غزخذَ ػٕذ اٌؾذ٠ش ػٓ رى١ف الإٔغبْ فمػ اِب اٌّصطٍؾ١ٓ ٠

 .  اٌزى١ف (( ثّؼٕبٖ الأٚعغ فٙٛ ٠شًّ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ ع١ّؼبً 

 ٠ٕٚظش اٌجؼط اٌٝ اٌصؾخ إٌفغ١خ ثبػزجبس٘ب ػ١ٍّخ رٛافك ٔفغٟ ، ٠ٚزؾذد ِب ارا وبْ اٌزٛافك ع١ٍّبً اٚ

الأعب١ٌت اٌزٟ ٠زجؼٙب اٌفشد ٌٍٛصٛي اٌٝ ؽبٌخ اٌزٛاصْ إٌغجٟ ِغ اٌج١ئخ. غ١ش ع١ٍُ رجؼبً ٌّذٜ ٔغبػ 

٠ٚؼشّف اٌزٛافك إٌفغٟ ثأٔٗ: ػ١ٍّخ د٠ٕب١ِخ ِغزّشح رزٕبٚي اٌغٍٛن ٚاٌج١ئخ )اٌطج١ؼ١خ ٚالاعزّبػ١خ ( 

  . ثبٌزغ١١ش ٚاٌزؼذ٠ً ؽزٝ ٠ؾذس رٛاصْ ث١ٓ اٌفشد ٚث١ئزٗ

 -: أشىبي اٌزٛافك إٌفغٟ* 

ِضبي :غفً ٠شجغ ؽبعبرٗ اٌٝ اٌزمذ٠ش ػٓ غش٠ك  ، اٌؾغٓ :اٌزٞ ٠ىْٛ ِصذس اسر١بػ ٚاغّئٕبْاٌزٛافك  -أ

 .أداء ٚاعجبرٗ اٌّذسع١خ ٚرفٛلٗ

ؽبعبرٗ  ثإشجبعِضبي : غفً ٠مَٛ  ، اٌزٛافك اٌغٟء :اٌزٞ ٠ىْٛ غ١ش ِٕبعجب ِٕٚط٠ٛب ػٍٝ الاظطشاة -ة

 .اٌٝ اٌزمذ٠ش ػٓ غش٠ك اٌىزة ٚالادػبء ٚاٌغشلخ

  ٠أرٟ : ـ ٌٍزٛافك إٌفغٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأٛاع ٔزوش ِٕٙب ِب ـ  :زٛافك إٌفغٟ أٔٛاع اٌ

 ـ ـ اٌزٛافك اٌشخصٟ :1

٠ٚزّضً ثشؼٛس اٌفشد ثبلاسر١بػ ٚاٌغؼبدح ٚاٌشظب ػٓ إٌفظ ٚ٘زا ٠زُ ػٓ غش٠ك اشجبع ؽبعبرٗ الأ١ٌٚخ     

اٌّززبثؼخ ٚخٍٖٛ ِٓ اٌزٛرشاد أٞ اٌفطش٠خ ٚاٌضب٠ٛٔخ أٞ اٌّىزغجخ ٚرؾم١ك ِطبٌت إٌّٛ ػجش ِشاؽٍٗ 

  . ٚاٌعغٛغ إٌفغ١خ ِٚب ٠زشرت ػٕٙب ِٓ شؼٛس ثبٌع١ك ٚاٌمٍك ٚاٌزٛرش

 ـ اٌزٛافك الاعزّبػٟ : ـ2

٠مبط ثىُ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ِغ ا٢خش٠ٓ ، ثً ثّذٜ ٔغبػ اٌفشد فٟ اخز١بس اٌغّبػخ إٌّبعجخ ٌٗ  ٚلا   

ِزغٍطبً اٚ ِغزجذاً  ٠ىْٛ ِغب٠شاً دائّب اٚ ٗ ٚرمب١ٌذٖ ، ثؾ١ش لاأٞ إٌّبعجخ ١ٌٌّٛٗ ٚارغب٘برٗ ٚلذسارٗ ٚل١ّ

ػٓ ػلالزٗ ثب٢خش٠ٓ  ٚاٌطّأ١ٕٔخثشأ٠ٗ ظّٓ اٌغّبػخ اٌزٟ ٠ٕزّٟ ا١ٌٙب أٞ ٠شؼش الأغبْ ثبٌغؼبدح ٚالأِٓ 

، ٠ٚغت ِلاؽظخ اْ رؾم١ك اٌزٛاصْ الاعزّبػٟ ٠زطٍت الاٌزضاَ ثبٌم١ُ ٚاٌزمب١ٌذ ٚاٌّؼب١٠ش اٌزٟ ٠مش٘ب 

 . غزّغ ٚرمجً اٌزغ١١ش الاعزّبػٟاٌّ
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٠ٚزعّٓ الاخز١بس إٌّبعت ٌٍّٕٙخ ٚالاعزؼذاد ػٍّبً ٚرذس٠جبً ٌٙب ٚاٌذخٛي ف١ٙب  ـ اٌزٛافك إٌّٟٙ : ـ3

 . ٚالأغبص ٚاٌىفبءح ٚالأزبط ٚاٌشؼٛس ثبٌشظب ٚإٌغبػ

اصجؾذ ؽعبسح الأغبْ اٌّؼبصشح سغُ رمذِٙب اٌزمٕٟ ِصذس لٍك ٠ٙذد   -:   الصحة النفسية والأزمات -

اٌزاد الأغب١ٔخ ثبٌذِبس ٠ٚشؼش٘ب ثبلاعٝ ٚاٌع١بع ٚرشرت ػٓ رٌه ظٙٛس فٍغفبد وض١شح فٟ اٌغشة ِضً 

ؽ١ش ٔظشد ٘زٖ اٌفٍغفخ اٌٝ اٌٛعٛد الأغبٟٔ وٍٗ وّأعبح ، اٌفٍغفخ اٌٛعٛد٠خ ثضػبِخ عبْ ثٛي عبسرش 

ػٍٝ الأغبْ رٙذدٖ ثبٌذِبس ٚاٌع١بع فٟ وً ٌؾظخ ار رؾبصشٖ اٌؾشٚة ٚالاِشاض إٌفغ١خ  عبصّخ

  ٚاٌّشىلاد ٚالاٚثئخ ٚاٌظٍُ ٚالاعزغلاي ٚاٌمٙش ثّخزٍف اشىبٌٗ .

ارا ظً ٠ؼزّذ ػٍٝ ، ظٗ إٌفغ١خ اشػٍٝ اٌزخٍص ِٓ اِ ِٚٓ اٌطج١ؼٟ اْ الأغبْ ٌٓ ٠ىْٛ لبدساً     

غبٌّب ظً ثؼ١ذا ػٓ فُٙ اٌزؼب١ٌُ اٌغّب٠ٚخ ٚاٌطشق اٌزٟ ث١ٕزٙب رٍه اٌششائغ  اعزٙبدارٗ اٌزار١خ اٌمبصشح

 ٌٚشعُ اٌطش٠ك اٌصؾ١ؼ ٌٙب صب١ٔب. ، ٚاٌشعبلاد ٌفُٙ إٌفظ الأغب١ٔخ اٚلا 

 -مصادر الازمة النفسية : -

 . د اصِبد ٔفغ١خ شذ٠ذح ػٍٝ عج١ً اٌّضبي لا اٌؾصشاالافش لأغٍتِٓ اٌّٛالف اٌزٟ رغجت    

 الاػّبي اٚ اٌّٛالف اٌزٟ رض١ش ٚخض اٌع١ّش. -ا 

 ِٗ ٌٕفغٗ ٚوً ِب ٠ؾٛي ث١ٕٗ ٚث١ٓ رٛو١ذ اٌزاد .شاِخ اٌفشد ٚاؽزاوً ِب ٠ّظ وش -ة 

 ؽ١ٓ ٠غزجذ ثٗ اٌخٛف ِٓ فمذاْ ِشوضٖ الاعزّبػٟ اٚ ؽ١ٓ ٠فمذٖ فؼلا.  -د 

 .  ٠جزٍٝ ة سئ١ظ ِغزجذؽ١ٓ ٠شؼش ثبٌؼغض ٚلٍخ اٌؾ١ٍخ ػبدح ع١ئخ ٠ش٠ذ الاللاع ػٕٙب اٚ ؽ١ٓ  -س

 ؽ١ٓ ٠ؼبلت ػمبثب لا ٠غزؾمٗ اٚ ؽ١ٓ ٠شؼش ثجؼذ اٌشمخ ث١ٓ ِغزٜٛ غّٛؽٗ ٚالزذاسٖ .   -ط

اْ عٍٛن الأغبْ ؽ١بي ِب ٠ؼزشظٗ ِٓ ػمجبد ِٚشىلاد ٠خزٍف ِٓ شخص اٌٝ اخش فُّٕٙ ِٓ     

َ ٚاٌزخبري ػٍٝ اٌفٛس ٠ّعٟ فٟ اٌزفى١ش ٚثزي اٌغٙذ ٌٍخشٚط ِٓ الاصِخ ُِٕٚٙ ِٓ ٠غبسع اٌٝ الاعزغلا

ُِٕٚٙ ِٓ ٠عطشة ٠ٚخزً رٛاصٔٗ إٌفغٟ ثذي اْ رزغٗ عٙٛدٖ اٌٝ ؽً اٌّشىٍخ ارا ثٗ ٠ٍغب اٌٝ غشق 

ٔفغٟ ٟٚ٘ اعب١ٌت لا رؾمك اٌزٛافك اٌؾم١ك ث١ٕٗ  ٚرأصَٚاعب١ٌت ٍِز٠ٛخ ٚخبغئخ رٕمزٖ ِّب ٠ؼبٟٔ ِٓ رٛرش 

ذسح اٌفشد ػٍٝ اؽزّبي الاؽجبغ دْٚ اْ ٠ٍغأ ٚث١ٓ ٔفغٗ اٚ ِغزّؼٗ ٠ٚطٍك اصطلاػ سص١ذ الاؽجبغ ػٍٝ ل

 .  اٌٝ رٍه الاعب١ٌت اٌٍّز٠ٛخ ٌؾً اصِزٗ إٌفغ١خ ٚاعزؼبدح رٛاصٔٗ الأفؼبٌٟ

...................................................................................................................... 
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