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 المادة / الصحـــة النفســــية                                              خامســــةالمحاضـــــــرة ال

 مدرس المادة /   أ. د . أكرم ياسين محمد

 

 ( :  الياس الصحة النفسية والعجز المتعلم ) -

( اٌزٞ  فىشح ا١ٌبط ػذدا ِٓ ػٍّبء إٌفظ ٌىٓ اثشصُ٘ وبْ اٌؼبٌُ اٌمذ٠ش )ِبسرٓ ع١ٍجّبْ اعزأصشد    

اٌزٞ ٚضغ ٔظش٠خ  ( ػٍُ إٌفظ الا٠جبثٟ) اصجح ف١ّب ثؼذ سئ١ظ اٌجّؼ١خ إٌفغ١خ الاِش٠ى١خ ٚاحذ ِؤعغٟ 

شح احضش وٍجب ٚٚضؼٗ  ٚفٟ رجشثزٗ اٌش١ٙ  ،)ا١ٌبط اٌّزؼٍُ (   رفغ١ش اصبثزٕب ثبلاوزئبة ٔز١جخ ِب اعّبٖ ثـ

ِٚب وبْ ِٓ اٌىٍت الا اْ أزمً ِٓ ، فٟ صٕذٚق رٞ حجشر١ٓ صُ اصبة اٌىٍت ثٍغؼخ وٙشثبئ١خ صغ١شح 

ِىبٔٗ اٌٝ اٌحجشح الاخشٜ ٘شٚثب ِٓ اٌٍغؼخ اخز اٌؼبٌُ اٌىٍت ٚٚضؼٗ فٟ صٕذٚق ِحىُ الاغلاق ح١ش 

ِىبٔٗ ِغزغٍّب ٠بئغب ٌُ رٕزٗ اٌزجشثخ  ِٙشة ِٓ اٌٍغؼبد ثىً ٚع١ٍخ ٌىٕٗ ثبء ثبٌفشً ٚػٕذِب جٍظ فٟ لا

ثؼذ فبٌجضء اوضش اصبسح أٗ ػٕذِب ٔمً اٌىٍت اٌٝ اٌصٕذٚق الاٚي رٞ اٌحجشر١ٓ ٚعٍطذ ػ١ٍٗ ٌغؼبد 

 . دْٚ اٞ ِحبٌٚخ ٌٍٙشة ِٓ اٌٍغؼبد اٌّؤٌّخ ٌّب  أاٌىٙشثبء وبٔذ اٌّفبجئخ اْ اٌىٍت ثمٟ ِىبٔٗ ٠زأٖٚ 

رٍمب٘ب  اٌىٍت عبثمب فٟ اٌصٕذٚق اٌّغٍك ٚاٌزٟ ِب وبْ ِٓ غ١ش لبدس ٚوبْ رفغ١ش رٌه اْ اٌصذِبد اٌزٟ    

ٌمذ رؼٍُ اٌىٍت اْ اٌّصٍخ إٌٙبئ١خ غ١ش ِشرجطخ ثغٍٛوٗ اٞ ثجحش ػٓ  ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌحبٌخ اٌحب١ٌخ ،

 فٟ شٟء ِٚٓ ٕ٘ب رؼٍُ ا١ٌبط .   ١ذٖف٠ِٙشة ِٓ اٌٍغؼبد فّّٙب فؼً ٌٓ 

عبط ٔظش٠خ ا١ٌبط اٌّزؼٍُ اٌزٟ رفغش الاوزئبة ِٚب ٠صبحجٗ ِٓ حضْ وبٔذ ٘زٖ اٌزجشثخ ِٚب رلا٘ب ا     

وٕز١جخ ٌزؼشضٕب فٟ اٌّبضٟ ٌصذِبد ٔفغ١خ لا ٠ّىٓ ٌٕب رٛلؼٙب اٚ اٌزحىُ ثٙب ٚفؼً  ٌلأًِٚض١ك ٚأؼذاَ 

 ِٚٓ صُ اصجحٕب ٠بئغ١ٓ ػبجض٠ٓ ػٓ اٌزؼبًِ ِغ احذاس اٌحبضش ٚرحذ٠برٗ.، شٟء رجب٘ٙب 

خ ا٠ضب رفغ١ش الاحجبط ٚا١ٌبط ٚػذَ اٌشغجخ فٟ اٌزؼٍُ اٌزٞ ٠ص١ت اٌطلاة ٚرحبٚي ٘زٖ إٌظش٠     

د ثغض إٌظش ػٓ اعٟ ِشرجظ ثبٌذسجبد اٌزٟ ٠حصً ػ١ٍٙب اٌطلاة فٟ الاخزجبسسافبٌفىشح اْ اٌز١ّض اٌذ

صٍخ ث١ٓ اٌجٙذ ٠شٜ اٌطبٌت اْ ٕ٘بن  فؼٕذِب لا، عٟ ااٌجٙذ اٌّجزٚي ٚدْٚ اػزجبس ٌٍّغزٜٛ اٌزٕٟ٘ ٚاٌذس

عخ ٚث١ٓ اٌضٕبء اٚ اٌزمذ٠ش اٌزٞ ٠ٕبٌٗ ٠فمذ اٌشغجخ فٟ اٌزؼٍُ اٞ ١ٌظ ٕ٘بن اسثظ ث١ٓ اساٌزٞ ٠جزٌٗ فٟ اٌذ

اٌغٍٛن ٚإٌز١جخ ٌٚزا وبٔذ ٚظ١فخ اٌزؼ١ٍُ اٌج١ذ ٘ٛ اػبدح شؼٛس اٌطبٌت ثبلاسرجبط اٌٛص١ك ث١ٓ ِب ٠جزٌٗ ِٓ 

( فٟ  ع١جٍّب٠ْٚٛضح ) ، ٌلأحذاس ٚرفغ١ش ٚرمذ٠شجٙذ ١ٌٚظ اٌذسجبد ٚث١ٓ ِب ٠حصً ػ١ٍٗ ِٓ رم١١ُ 

  . اٌٝ ا١ٌبط ٚالاحجبط ٠ؤد٠ٕبوزبثٗ و١ف ٔشرىت صلاصخ اخطبء رفغ١ش٠خ ٌٙزٖ الاحذاس ِّب 
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: )ِحذد اَ شبًِ( ح١ش ٠ٕظش ا١ٌبئغْٛ اٌٝ اٌحذس اٌغٟء  وبٌفشً فٟ ِجبي ِب ػٍٝ أٗ  الأزشبس٠خ -1

عخ فٟ وً اٌّٛاد سابض١بد ( أب فبشً فٟ اٌذاٌش٠ -: ع١ّزذ ١ٌشًّ ج١ّغ ِٛالف ح١برُٙ  )ٌمذ سعجذ فٟ

د ١ٌٚظ اٌزٟ اوً اٌذٚس د اٌزذس٠ت غ١ش ِف١ذح ،ادٚس لا ٠حجٟٛٔ ، ( وً إٌبط إٌبط ) ع١خ "ااٌذس

 حضشرٙب اٌّشح اٌّبض١خ. 

اٌغٟء دائُ اٌحذٚس  ١ٓ ٠ؤِْٕٛ ثبْ اٌغجت ٚساء اٌحذس : )دائُ اَ ِؤلذ( ح١ش اْ ا١ٌبئغ اٌذ٠ِّٛخ -2

َ ٘زا لا ٔٙب ١ٌغذ ػٍٝ ِب ٠شا١ٌظ  ٚأٗ ع١غزّش ٌفزشح ط٠ٍٛخ ) دائّب رزفٖٛ صٚجزٟ ثىٍّبد جبسحخ ..

فبشً فٟ وً ح١ٓ ٌٚٓ افُٙ  الاعجٛع " ٌمذ سعجذ فٟ ِبدح اٌش٠بض١بد ..لا ٠ّىٓ اْ افُٙ ٘زٖ اٌّبدح اثذا ..

)الأزشبس٠خ ( ٠خزص ثبٌّىبْ ِٚخزٍف اٚجٗ اٌح١بح  ٚوّب رشٜ اْ اٌؼبًِ الاٚي اٌش٠بض١بد طٛاي ح١برٟ ،

س٠خ ( ف١خزص ثؼبًِ اٌضِبْ اٞ اْ اٌفشً ع١لاحمٕٟ الاْ ٚفٟ االاعزّش اِب اٌؼبًِ اٌضبٟٔ ) ِٚٛالفٙب ،

 اٌّغزمجً . 

 ،( ػٕذِب ٠مغ حذس عٟء ٠ٕغجٗ ا١ٌبئغْٛ اٌٝ  ضؼفُٙ ٚلٍخ ح١ٍزُٙ  داخٍٟ اٚ خبسجٟ : ) اٌشخصب١ٔخ -3

٠مٌْٛٛ ٌغذ ِٛ٘ٛثب "اٌّشىٍخ ٟ٘ أب ٌغذ فٟ اٌّغبثمخ اٌزٟ وبٔذ ِؼمذح " "أزمذٟٔ اٌّذ٠ش ثشذح ُ٘ اشفز

ط عٟء ٘ز ا١ٌَٛ" اضً ١ٌٚغذ فٟ اٌّذ٠ش اٌزٞ وبْ فٟ ِاٌّشىٍخ إٟٔ فبش أب ِٛظف غ١ش وفٛء"

ِٓ جبٔت  ٚاٌخلاصخ اْ ا١ٌبئغ١ٓ ٠ٕظشْٚ اٌٝ الاحذاس غ١ش اٌغبسح ػٍٝ أٙب دائّخ اٌحذٚس ٚرشًّ اوضش

ف فٟ ثؼض الاح١بْ ٠ىْٛ ااْ الاػزش ُٚ٘ أفغُٙ اٌغجت الاعبعٟ فٟ ٘زا اٌفشً ، ِٓ جٛأت ح١برُٙ ،

فٟ  ٚػٍٝ إٌحٛ ٔفغٗ ٠شرىت ا١ٌبئغْٛ الاخطبء اعبعب ٌٚىٓ ِب ٔشِٟ ا١ٌٗ ٕ٘ب ٌَٛ إٌفظ غ١ش اٌّجشس ،

ئٍخ ا١ٙب ػٍٝ أٙب ِؤلزخ ٚصرفغ١ش ثؼض الاحذاس اٌغبسح وبٌفٛص فٟ عجبق اٌجشٞ ِضلا فُٙ ٠ٕظشْٚ اٌ

إٟٔ ِب٘ش فٟ س٠بضخ اٌجشٞ فمظ "ٚٔز١جخ  ِٚحذٚدح " اظٓ اْ افٛص ثٗ صب١ٔخ" "وبٔذ ضشثخ حع ،لا

 ." وبٔذ ٔص١حخ اٌّذسة اعبع١خ جٟ"سٌّغجت خب
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