
 

15 
 

 

 المادة / الصحـــة النفســــية                                              ـــةدسســاالمحاضـــــــرة ال

 مدرس المادة /   أ. د . أكرم ياسين محمد

 

    -: ووسائل الدفاع الأوليةالصراع  -5

ٗلا َٝنــــِ  ،  الإشجبعٕٗــــ٘ ٗعــــ٘د رؼــــبسع ثــــِٞ دافؼــــِٞ ٝيؾــــبُ ػيــــٚ  -اىظشاع :

اشــــجبػَٖب فــــٜ ٗقــــذ ٗاؽذ ، ٗاىظـشاع ٍــِ اىؼ٘اٍــو اىذْٝبٍٞنٞــخ الأعبعــٞخ ىزنٞــف اىفــشد فٖٜ 

 ٞـٔ اىشػـٞغ ثـِٞلا رؼذٗ ػِ مّٖ٘ب عيغيخ ٍِ اىظشاػبد اثزذاء ٍـِ اىظشاع اىـزٛ ٝؼبّ

شــجبع ؽبعبرــٔ اىجٞ٘ى٘عٞــخ ٗثــِٞ اسػــبء اٍــٔ اىــزٛ ٝز٘قــف ػيــٚ ٍطبىــت اىْظبفــخ ٗاعـــزغلاه  

ػبد ٍزشـــبثنخ مبىظـشاع ثـــِٞ ر٘عٖٞـــبد الأة ٗػـــشٗسح ؽبػزـــٔ ٔ طـشااى٘قـــذ ٗريٞـــ

ٔ ٗٗاعجبرٔ ٗثـِٞ سغجبرـٔ ثظشاػبد اىفشد ثِٞ ؽق٘قٗثخ رؾقٞقٖب ٗاّزٖبء شاُ ٗػزٍٗطـــبىجٜ صٍبىخ الأق

 .اىَغزَغ ٗرقبىٞذٓ ٗقـٌٞ 

    - : عراأسباب الص -

ُ أعجبة اىظشاع قبئَخ ٍِ ؽٞش ؽجٞؼزٖب فٜ ؽجٞؼخ اىَ٘قـف اىـزٛ ٝؾظـو فٞـٔ ٗػْبطـش اىَ٘قف أ    

  -:  رزنُ٘ ٍِ

 ثؼبدٕــب اىَخزيفــخ اىَبدٝــخ ٗالاعزَبػٞــخ فــٜ  خ ٍؾز٘ٝــبد اىجٞئــخ اىزــٜ ٝؼــٞش فٖٞــب اىفــشد اىجٞئــ. 1

 .ػبد ٗريٖجٖب أٗ رؾيٖب ٗرْٖٖٞب ٗاىْفغٞخ ٕٜ اىزٜ رقٌٞ اىظشا

اىـــشغٌ د اىفـشد ٗارغبٕبرـٔ ٗػيـٚ برٔ ػيٚ اىشغٌ ٍِ ػذً صجـبد قـذسااعزؼذاد اىفشد ٗقذاسرٔ ٗارغبٕ -2

ٝـــذٕب ٗرط٘سٕـــب فـــٜ اىؾـــبلاد اىطجٞؼٞـــخ  لا أّٖـــب غٞـــش مبفٞـــخ ىَ٘اعٖـــخ اىظـــشٗف   ٍـــِ رضا

 .رغبػذٓ ػيٚ رقٌ٘ٝ اىَ٘اقف ٗثي٘سح اىؾبعبد اىزٜ رْبعجٔ  ٗسثَب لا ٝ٘اعٖبٗاىَ٘اقف اىزٜ 

ٍِ ؽِٞ  ٗافـغ اىفـشد ّفغـٔٝؾظـو ثـِٞ د ؽبىخ اىفشد ٗثْٞزٔ اىْفغـٞخ اىـٚ ٗقـذ صـبُ ٗاىزؼـبسع اىـزٛ -3

ٍِ  اىزشبثٔ  ٍ٘قـف ٝخزيـف ػْـٔ ػيـٚ اىـشغٌ  اىٚ أخش ٍِٗ ٗقذ اىٚ ٗقذ صبُ ٍٗـِ ٍ٘قـف اىـٚ

 .اىظبٕشٛ ثِٞ ػْبطش اىَ٘قفِٞ 

ُ اىؾٞبح الاعزَبػٞـخ  اىزـٜ ٝأىفٖـب اىفـشد َٗٝـزض قَٖٞـب اٍزظبطب أػبداد اىَغزَغ ٗقَٞٔ ٗرقبىٞذٓ   -4

 .ذٓ ق٘ٙ ؽبعَخ ىَ٘اقفٔ اىغي٘مٞخ اٝغبثٞب رشنو ػْ
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ّغــــبُ ٝــــذسك لأُ اإٔــــذاف أٗ اىجــــذائو اىَزظــــبسػخ ىــــٞظ  ٍــــِ اىَؼقــــ٘ه  لأٗػــــ٘ػ ا -5

ٝغــزطٞغ  ّــٔ لالأع ثْٖٞــب ــخ فنضٞــبس ٍــب ٝنــُ٘ اىظـشارَبٍــب ث٘ػــ٘ػ ؽجٞؼــخ سغجبرــٔ ٗإٔذافــٔ مبف

 قشاسٗى٘ ؽظو رىل ىَب اؽزبط اىـٚ اىزـشدد فـٜ ارخـبر  ٗئٝغبثبٕبَ٘ٝب ٝغؼئ ٝقف ػيٚ عيجٞبرٖب رقَٖ٘ٝــب رق

 .اىؾبعٌ 

اىفشد ّؾ٘  ضقبفخ اىؼبٍخ ٍظبثٞؼ رْٞـش ؽشٝـقّقض اىَؼيٍ٘بد اىؼبٍخ فٜ ٍغبلاد اىَخزيفخ رشنو اى -6

رىل اىطشٝق ٗسؤٝخ ـذاف اىجذٝيـخ اىَش٘شـخ ىَؼـبىٌ ٕلأٍؼشفخ رارٔ ٗرشخٞض إٔذافـٔ اىَْبعـجخ ٗاعـزجؼبد ا

 .  ٕذاف ثظ٘سٕب اى٘اقؼٞخ أٗ اىقشٝجخ ٍِ اى٘اقغلأريل ا

ٍغـــز٘ٙ صقـــخ اىفـــشد ثْفغـــٔ رشـــنو صقـــخ اىفـــشد ثْفغـــٔ أعـــبط ّغبؽـــبد ٗفـــٜ ؽبىزٖـــب  -7

  الاعزَبػٞـخ ٗاىزؾظـٞو ٗاُ ػـذً اىضقـخ ثـبىْفظ اىغـــيجٞخ  رشنو اىَْطيق اىشئٞظ رغيت ٍزبػجٔ اىْفغٞخ

ٗثـبىؼنظ فـبُ اى٘اصـق ٍـِ ّفغـٔ ٝزغـبٗص اىَ٘اقـف   ٗعؼٞشاع فزضٝـذٓ رأعغـب رلاصً ؽبلاد اىظشا

 .فٞٔ آصبسٕب اىغيجٞخ  اىخطٞشح اىظؼجخ دُٗ  ُ رزشك آصبسا  

 -:ع اىٚ ٍزٕجِٞ رقغٌٞ اىظشاغبه اىظؾخ اىْفغٞخ فٜ ٝزٕت اىجبؽضُ٘ فٜ ٍ  -: عراأنواع الص -

اىزـــٜ رنـــُ٘ ّشـــبؽٖب لا عبعـــٞخ فـــٜ رشمٞـــت اىشخظـــٞخ لأاىَـزٕت اىـزٛ ٖٝـــزٌ ثبىَْطيقـــبد ا -أ 

ريـل ع اىقـبئٌ ثـِٞ ع٘اّــت نّ٘ــبد اىْفغـٞخ ىيفـشد ٗاىظـشاعـبط ػيـٚ اىَلأؼ٘سٝب ٗرؼزَـــذ ثبش

ػيٚ( ٍِ عٖخ لأّب الأٍِ عٖخ ٗ)ا ّب (لأع ثِٞ )اأىٖ٘ ( ٗاىظشا) ّب( ٗلأع   ثِٞ )ااىَنّ٘ـبد مبىظـشا

 -: ّغــبُ ٍــضٗدا ثــجؼغ اىــذٗافغ اىفطشٝــخ ٕٗــٜلأٝ٘ىــذ ا ّب(لأأخشٙ ا

(  ،  ٝ٘ىــذ الأّغــبُ ٍــضٗدا ثــجؼغ  Eg  ٗثِٞ ) الأّب  id))  أىٖ٘  ٗثِٞ اىٖــ٘(). اىظشاع ثــِٞ 1

لاُ  رزؾقــق ثــجؼغ إٔــذاف اىفــشد أشجؼبٕبلاُ فــٜ  الإشجبعرغــؼٚ اىــٚ اىــذٗافغ اىفطشٝــخ ٕٗــٜ 

ؽٞــش ٝــزؾنٌ  ثبلإشجبعٗالاّــب ٝزــذخو  ثبلإشجبعٝغــَؼ ىٖــب  اى٘اقــغ الاعزَــبػٜ قــذ  ٝغــَؼ ٗقــذ لا

عـو أؽٞبّـب ثــٔ ػيــٚ ٗفــق ٍــب ٝغَؼ ثٔ اىَغزَغ ٕٗزا ٝؼْٜ اّـٔ ٝظـذ أؽٞبّـب ٗٝغـَؼ أؽٞبّـب ٗٝإ

 زفق ٗقٌٞ اىَغزَغ ّٗ٘اٍٞغٔ .اىزْبصه ؽزٚ رؾِٞ فشطخ رٗٝـشغٌ اىٖـ٘ ػـِ 

ػيٚ ٝؼذ سقٞجـب  ػيــٚ لأافألاّب ، ّب ٗالاّب اىؼيٞب إَٔٞخ مجٞشح فٜ ؽٞبح اىفشد اىْفغٞخ لأع ثِٞ ااشىيظ -2

ػيٚ لاّــب االأّــب فٞؾبعــجٔ ػيــٚ اىزظــشفبد اىَخزيفــخ ىيفــشد فــشزا ؽظــو أٛ رظــشف شــبر فــبُ لأا

ُ ْٝطيـق  أٛ ٝنُ٘ ثَضبثخ أػيٚ مضٞبس ٍـب َْٝـغ ؽـذٗس  اىزظـشف قجـو  لأّب ثَقزؼبٓ ٗالاّب الأٝؾبعت ا

 .ق٘ح ٍغٞطشح ٍٗ٘عٖخ ٍٗؾبعجخ 
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خـشٙ اىٚ لأُ ٝشػـٚ اىؼيَـبء رٗٛ الارغبٕـبد اأُ ٕزا الارغبٓ ىٌ ٝغزطغ  أ  -: ع اىشؼ٘سٛاىظشا -ة

ػبد اىزٜ ٝؼٞشٖب ٗىـزىل فقـذ ثؾـش "مــ٘سد ظشارشمٞت اىفشد ٍٗظذس ٍشنلارٔ ٗثبىزاد ؽجٞؼخ اى

ع ٍ٘ػــ٘ع اىظـشاالاعزَــبػٜ فــٜ ىفــِٞ" ٕٗــ٘ اؽــذ ٍشــبٕٞش اىجــبؽضِٞ فــٜ ػيــٌ اىــْفظ 

   -رقغَٞٔ اىٚ صلاصخ أّ٘اع ٕٜ :،ٗر٘طو اىٚ 

 ؽغبً لأا - قذاًلأع ااشط - 3ؽغبً  لأع ااشط -2  قذاً لأع ااشط -1

ع رزؼيــق فــٜ سغجــخ اىفــشد فــٜ اش( ٗأسمــبُ  ٕــزا اىظـ ىشغجــخع ااشطـ قــذاً )لأطــبسع ا -1 

ٍـــش لأؽـــبعزِٞ فـــٜ ٗقـــذ ٗاؽـــذ ٗاُ سغجزـــٔ فَٖٞـــب ٍزؼبدىـــخ ارؾقٞــق  شـــٞئِٞ أٗ  شـــجبع 

ٍضيخ ػيٚ اىَ٘اقـف اىزـٜ ٝزغيـٚ فٖٞـب ٕـزا لأاىـــزٛ ٝغؼيَٖـــب رزظبسػبُ ػيٚ ٍغشػ رارٔ ٍٗشبػشٓ ٗا

٘ ٍْٖــب ّٖــبسٓ أٗ ع مضٞــشح ٗقــذ لا رخيــ٘ ؽٞــبح فــشد ٍْٖــب ثــو قــذ ػيــٚ لا ٝخيــاىظـشا اىْـ٘ع ٍـِ

ع ثــِٞ سغجزــٔ فــٜ ٍشــبٕذح ثشّــبٍظ مــبسرُ٘  ؽــذٙ لأؽفــبه ٝؼــبّٜ ٍــِ طـشاىٞيــٔ فــجؼغ ا

  . قْــ٘اد اىزيفضٝــُ٘  ٗسغجزٔ فٜ ٍظبؽجخ ٗاىذرٔ ىضٝبسح خبىزٔ ٗػبئيزٔ ٗاىيؼت ٍغ أثْبئٌٖ

ع فــٜ اىشٕجــخ اىزــٜ رٖــذد اىفــشد اشٕــزا اىظـرزؼيق أسمــبُ  ( ٖجــخطــبسع اى ) ؽغبًلأطــشع ا -2

ع ٍــب ٝؾظــو ػْــذ اىَــشٝغ اىــزٛ ٖٝــذدٓ اشــشِٝ ٍٗــِ أٍضيــخ ٕــزا اىظـٍــِ  ؽظــ٘ه اؽــذ أٍ

، ٗقــذ ؽٞــخ طــؼجخ ٍــِ عٖــخ أخــشٙ اشاء ػَيٞــخ عشٖــخ ٖٗٝــذدٓ اىخــ٘ف ٍــِ  عـاىَــشع ٍــِ ع

ٝؾشص ػيـٚ ؽٞـبرٌٖ ٗقـذ ع ػْذ ثؼغ اىَشػٚ أٗ ػْذ ٍِ ٝشػبٌٕ ٗاشا اىْ٘ع ٍِ اىظٝطــ٘ه ٕــز

 .ء اىؼَيٞخ اشْٝزٖـٜ  ثأع

 ، ع ى٘عـ٘د أٍـشِٝ اشظٗٝقً٘ ٕزا اىْـ٘ع ٍـِ اى : ( طشع اىشٕجخ ٗاىشغجخ ؽغبً )لأا -قذاًلأطشع ا -3

ــ٘سح َْٝؼــٔ ٗٝؼشقــو رْفٞــزٓ ٗثظخــش ٍٟــش االأٗىنــِ ، ٝشغــت اىشــخض ثزؾقٞــق اؽــذَٕب 

ُ لأخــشٙ عـبىجخ أٗ أؽــذإَب ٍ٘عجــخ ٗااع ثغــجت رؼــبسع سغجزــِٞ أشأٗػــؼ ٝنــُ٘ ٕــزا اىظ

ٚ فٖـ٘ بّٞٔ ثؼـغ اىَشػـع اىزٛ ٝؼاشاىظىيَ٘ػــ٘ع عبّجب ٍشغ٘ثب ٗعبّجب ٍشٕ٘ثب ٍِٗ أٍضيخ رىل 

 . فٜ اىطؼبً ٗىنْٔ ٝخبف اىغَْخغـت ٝش

............................................................................................................................ 
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