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 المادة / الصحـــة النفســــية                                              سـابعةالمحاضـــــــرة ال

 مدرس المادة /   أ. د . أكرم ياسين محمد

 

 -: الدفاع الأولية وسائل - 

جٌذفحع ظح٘شز ٔفغ١س ٚجػكس ضٙذف جٌٝ قّح٠س جٌزجش ِّح ٠إٌّٙح أٚ ٠ٙذد٘ح ٚجٌذفحع ٠ظٙش ػٍٝ ػذز    

 .أشىحي 

ِؿّٛػس ِٓ جلأعح١ٌد جٌغٍٛو١س جٌطٟ ٠ٍؿأ ئ١ٌٙح جٌفشد ٌىٟ  -: ٠ّٚىٓ ضؼش٠ف ٚعحتً جٌذفحع ػٍٝ أٔٙح   

ٝ خطشج ِطٛلؼح ٟٚ٘ ضشضرؾ ١ٌٚطكحش أٚ ٠رؼذ ػٓ ٔفغٗ خطشج ٚجلؼح ، ٠كظً ػٍٝ قحؾس ٚؾذ ِح ٠ؼ١مٙح ،

 . ذحٌلاشؼٛس جسضرحؽح ل٠ٛح ٌٚىٓ جٌرؼغ ِٕٙح شؼٛس٠ح

٠ٚمظذ ذٗ ِكحٌٚس جٌفشد جٌٕؿحـ فٟ قمً ِٓ قمٛي جٌٕشحؽ ذؼذ ئْ فشً فٟ قمً أخش  - : جٌطؼ٠ٛغ -1

فؼٍٝ عر١ً جٌّػحي جٌط١ٍّز جٌزٞ ٠فشً فٟ ضكم١ك جٌّغطٜٛ  ،  عٛجء أوحْ ٘زج جٌكمً ِخطٍفح ػٕٗ أٚ ِشضرطح ذٗ

جٌؼٍّٟ جٌزٞ ٠طّف ف١ٗ ٚلذ ٠ؼٛع ػٓ فشٍٗ ذحٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ جٌّط١ّض جٌزٞ ٠كمك ػٓ ؽش٠ك رجضٗ ١ٌٕحي 

 . جقطشجَ جلاخش٠ٓ

 ٘ٛ ػ١ٍّس لاشؼٛس٠س ٠طُ ف١ٙح ضمّض جٌشخض ٌظفحش شخض آخش ٠ؼؿرٗ ف١طظشف ػٍٝ  -: جٌطمّض -2

فحٌطحٌرس فٟ جٌّشجقً جلأٌٚٝ ِٓ جٌذسجعس ضطمّض شخظ١س  حٔص ضٍه جٌظفحش قغٕس أَ ع١ثس ،ٚفمٙح عٛجء و

أْ جٌطمّض  ِؼٍّطٙح ذك١ع ٠ٕغكد رٌه ػٍٝ أعٍٛخ قذ٠ػٙح ٚؽش٠مس ضؼحٍِٙح ِغ ج٢خش٠ٓ ٚسذّح ٘ٛج٠حضٙح ،

ٚجٌخٍمٟ ٔغحْ ٠غحػذ جٌفشد فٟ جٌّٕٛ ٠ٚكظً ػٓ ؽش٠مٗ جٌّٕٛ جٌٍغٛٞ فٟ جٌّشجقً جلأٌٚٝ ِٓ ق١حز جلأ

ٚجٌكم١مس أْ جٌظغحس فٟ أٞ ِؿطّغ ٠مٍذْٚ جٌىرحس فٟ  ٠ٚرذٚ ٌرؼغ جلأفشجد وأٔٗ ضم١ٍذ ، ٚجلاؾطّحػٟ ،

فمذ ٠مٍذ جٌطفً أذحٖ فٟ ؽش٠مس  جٌٍرحط ٚجعٍْٛ جٌؼ١ش ٠ٚمطظش ػٍٝ عٍٛن ِكذد ٠ٕكظش فٟ ؾحٔد ِؼ١ٓ ،

طمّض شخظ١س ِذسعٗ ٠ؼًّ فٟ ق١ٓ ٔؿذ جٌطحٌد جٌزٞ ٠ جٌؿٍٛط أٚ جعٍْٛ جٌكذ٠ع أٚ ؽش٠مس جلأوً ،

فحٌّّػً جٌٕحؾف وٍّح ضمّض جٌشخظ١س ذشىً ؾ١ذ وحْ دٚسٖ  ٚوأٔٗ ٘ٛ فٟ وً ِح ٠طؼٍك ذؿٛجٔد ضظشف ،

  . جوغش ٔؿحقح

فٟ ٔفغٗ ِٓ ػ١ٛخ ٚطفحش غ١ش ِذػِٛس جٌٝ غ١شٖ ِٓ جٌٕحط  ٚ٘ٛ جْ ٠ٕغد جٌفشد ِح -: جلإعمحؽ -3

ػٕٗ جٌٝ جٌطشف جٌّمحذً لأٔٗ ٠ش٠ذ جٌمٛي جٔٗ ١ٌظ  ظحسٙحَ ج٢خش٠ٓ ذحٌٕمض ٌظشف جلأ٠ٕٚٔغرٙح ٌُٙ أٞ جض

           . جٌٛق١ذ فٟ ٘زج جٌٕمض فح٢خش٠ٓ ٌذ٠ُٙ ٔٛجلض ِّحغٍس ٚػٕٙح ٠شؼش فٟ لشجسز ٔفغٗ ذحسض١حـ خفٟ

ِٚػحي رٌه ٚجػف فٟ عٛسز ٠ٛعف فٟ ولاَ جِشأز جٌؼض٠ض ػٕذِح جضّٙص ٠ٛعف جٌظذ٠ك ذأٔٗ ٠ش٠ذ ذٙح 

ح عٛءج ) َِ ٌُ لحٌَصَْ  ْٚ ػَزَجخٌ أ١ٌَِ َٓ أَ ٍْ٘هَِ عُٛءًج ئلِاا أَْ ٠غُْؿَ َ ْٓ أسََجدَ ذأِ َِ ( ٚجلإعمحؽ شحتغ ػٕذ ؾ١ّغ جٌٕحط  ؾَضَجءُ 

جٌطأخش ٚفحٌطٍرس ٠ٕغرْٛ جٌشعٛخ فٟ جلاِطكحْ جٌٝ طؼٛذس جٌّحدز ، طغحسُ٘ ٚورحسُ٘ ذذسؾحش ِطفحٚضس ،
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جٌطفً جٌٝ ٚسجغطٗ لا جٌٝ عٛء ضشذ١طٗ  ٚعٛء عٍٛن فٟ جٌكؼٛس جٌٝ جصدقحَ جٌّٛجطلاش ٚسدجءز جٌؿٛ،

 .،ٚجٌفشً فٟ جٌؼًّ جٌٝ عٛء جٌكع ٚجٌٝ فغحد جٌضِٓ 

ٚجٌغشع ِٕٗ  ٠ٚخطٍف جلإعمحؽ ػٓ جٌطرش٠ش فٟ ئْ جٌطرش٠ش جػطزجس ذ١ّٕح جلإعمحؽ ٘ؿَٛ ٚجػطذجء ،      

جٌٛجلغ ٌزج وحْ ٕح وّح ٟ٘ فٟ غفٚجفؼٕح جٌرغ١ؼس ٚٔؼًّ ػٓ سؤ٠س جِٔضدٚؼ ف١ٗ ٠خطٍف ِٓ ِشحػشٔح ٚد

  . ذّػحذس ق١ٍس دفحػ١س خذجػ١س وّح ٠ؿؼٍٕح فٟ قحٌس ٔمذ جٌٕحط ٚجضٙحُِٙ ٌُِٚٛٙ لرً ئْ ٠ٍِٛٛٔح

٘ٛ ػ١ٍّس أٚ ق١ٍس دفحػ١س لا شؼٛس٠س ٠ٍؿأ ئ١ٌٙح جٌفشد ػٕذِح ٠ٛجؾٗ ِٛلفح طؼرح ٠ٙذدٖ  -: جٌٕىٛص -4

ذحٌفشً ٚػذَ جٌمذسز ػٍٝ جٌّمحِٚس جٌشؼٛس٠س جٌظك١كس أٚ جٌؼٛدز أٚ جٌشؾٛع ٚجٌطمٙمش جٌٝ ِغطٜٛ غ١ش 

حي ق١ٓ ٔحػؽ ِٓ جٌغٍٛن فطشٜ ذؼغ جلأفشجد ٠طشجؾغ جٌٝ أعح١ٌد ذذجت١س ِٓ جٌغٍٛن ٚجٌطفى١ش ٚجلأفؼ

ضؼطشػٗ ِشىٍس ِؼ١ٕس فطشجٖ ٠غطرذي جٌطشجتك جٌّؼمٌٛس ٌكٍٙح ذأعح١ٌد عحرؾس ٠ظٙش ف١ٙح ٚجػكح لظٛس 

فطشٜ جٌّٕحلش جٌٙحدب ٠ٍؿأ جٌٝ جٌٍؿحؼ ٚجٌّىحذشز ق١ّٕح ٠فكُ ذّغأٌس أٚ سأٞ  ، جٌطفى١ش ٚغٍرس جلأفؼحي ٌذ٠ٗ

جٌّشع جٌؿغّٟ ٌىٕٗ أوػش ٚػٛقح  ِٕحلض ٌشأ٠ٗ ٠ٚرذٚ جٌٕىٛص ٚجػكح ٌذٜ وػ١ش ِٓ جلأفشجد فٟ قحٌس

  . قحٌس جٌّشع جٌٕفغٟ ٚجٌزػش ِٓ أش١حء ضحفٙس فٟ

٘ٛ ئْ ٠ٕطكً جٌفشد عررح ِؼمٛلا ٌّح ٠ظذس ػٕٗ ِٓ عٍٛن خحؽة أٚ ِؼ١د ذأعرحخ ِٕطم١س  -جٌطرش٠ش: -5  

غُ  ِٚٓ لاً ٙذف ذحٌذسؾس جلأٌٚٝ ئلٕحع ٔفغٗ أٚٚجٌفشد ػٕذِح ٠غٍه رٌه ٠غط ِؼمٌٛس ٚأػزجس ِمرٌٛس ،

فحلإٔغحْ ِّٙح ذٍغ ِٓ جٌىّحي ٚجٌٕؼؽ ٚجٌشؿحػس فحٔٗ ٠خحف ئْ ضظٙش ػ١ٛذٗ ٚؾٛجٔد ٔمظٗ ، ج٢خش٠ٓ 

 ٙح ٌٕفغٗ ،جٌذٚجفغ ئٌٟ لا ض١ٍك ذٗ ٚلا ٠شػ ٌٍزجخش٠ٓ ٠ٚؿٙذ ٔفغٗ شؼٛس٠ح آْ ٠ىْٛ عٍٛوٗ خح١ٌح ِٓ

ضؼذ٠ً عٍٛوٗ فؼلا ٌٚىٕٗ شؼٛس٠ح جٌٝ جٌطرش٠ش جٌزٞ لا ٠ٙذف جٌٝ  ٚػٕذِح لا ٠غطط١غ ضكم١ك رٌه ٠ؼّذ لا

٠ٙذف جٌٝ ألٕحع ٔفغٗ ذحْ عٍٛوٗ ِؼمٛي ٚجْ دٚجفؼٗ ِمرٌٛس ِػً جٌطحٌد جٌّطخٍف ٠رشس ضخٍفٗ ذحْ جٌّمشس 

لاْ جٌىزخ ػ١ٍّس ضض١٠ف  طؼد ػغ١ش ٌٍٚطرش٠ش طٛس ػذز ِٕٙح ٠ىْٛ جٌطرش٠ش ِخطٍفح ػٓ جٌىزخ ،

٠ٓ فٟ ق١ٓ ٠ىْٛ جٌطرش٠ش ػ١ٍّس جٌكمحتك ذظٛسز شؼٛس٠س ٚجٌٙذف جلأعحعٟ ِٕٙح ِخحدػس جٌضجخش

 ،  لاشؼٛس٠س ِٛؾٙس جٌٝ ئلٕحع جٌفشد ٌزجضٗ لاْ عٍٛوٗ ػٍٝ ٚفحق ِغ ل١ّٗ ِٚؼح١٠ش أخلالٗ جٌطٟ ٠ز٠ؼٙح

فّػلا جٌطحٌد جٌؿحِؼٟ جٌزٞ ٠فشً فٟ ضكظ١ٍٗ فٟ فشع ِٓ فشٚع جٌذسجعحش ٠رشس فشٍٗ ذحْ ِغطمرٍٗ غ١ش 

  . ِؼّْٛ ػٓ ؽش٠مٙح

ذٚجفغ ٚجلأفىحس جٌّإٌّس أٚ جٌّخض٠س أٚ جٌّإد٠س ئٌٝ جٌمٍك ِٓ ق١ض جٌشؼٛس جٌٝ ق١ض ٘ٛ ئذؼحد جٌ -: جٌىرص -6

ٚ٘ٛ ٚع١ٍس ضٛلٟ ئدسجن جٌذٚجفغ جٌطٟ ٠فؼً جٌفشد ئٔىحس٘ح ٚوأٔٗ ٠ٙزخ رجضٗ خش١س  ، جٌلاشؼٛس قطٝ ضٕغٝ

ٛجؾٗ جٌطفً ٚضرذأ ػ١ٍّس جٌىرص ِٕز جٌطفٌٛس ػٕذِح ٠ جٌشؼٛس ذحلأٌُ ٚجٌٕذَ ٚػزجخ جٌؼ١ّش ٚج٢َ جٌزجش ،

قحلاش جٌظشجع ذ١ٓ سغرحضٗ ٚقحؾحضٗ جٌطٟ ٠شغد ذاشرحػٙح ٚجٌم١ٛد جٌطٟ ٠ؼؼٙح جٌٛجٌذجْ فٟ ؽش٠ك 

جلإشرحع ٌزٌه فحٔٗ ٠ٍؿح جٌٝ جٌىرص وٛع١ٍس ضؿٕرٗ ػمحخ جٌٛجٌذ٠ٓ ٚضرش٠ش جلأٌُ جٌّطشضد ػٓ جٌفشً فٟ ئشرحع 

 وػش لحذ١ٍس ٌطكم١ك جٌطٛجفك جلاؾطّحػٟ ،قحؾحضٗ ٚذحٌطحٌٟ فحْ جٌىرص ٠غحػذ فٟ ضٕظ١ُ عٍٛن جٌطفً ٚؾؼٍٗ أ
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ئْ  -ػحدز –ئلا ئْ جعطّشجس ضؼشع جٌطفً لأٚجِش جٌٕٟٙ ِٓ جٌٛجٌذ٠ٓ لذ ٠إدٞ جٌٝ ئْ ٠ظرف جٌىرص ذّػحذس 

  . طف جٌطؼر١ش ذّؼٕٝ جٔٗ ع١ظرف جعطؿحذس رجض١س ِّح ٠إغش عٍرح فٟ ضشى١ً جٌغٍٛن جٌٕفغٟ ٌشخظ١س جٌطفً

 لاشؼٛس٠س ضغطٙذف جٌطخٍض ِٓ قحٌس جٌطٛضش ٚجٌمٍك ػٓ جٌشغرحش جٌطٟ لاٟٚ٘ ٚع١ٍس  -: أقلاَ ج١ٌمظس -7

٠ّىٓ ضكم١مٙح فٟ ػحٌُ جٌٛجلغ ف١ؿذ جٌفشد ِطٕفغح ٌٙح فٟ جٌطفى١ش ذحٌّحػٟ أٚ جٌّغطمرً ٘شذح ِٓ ٚجلؼٗ 

جٌفؼٍٟ فلا ٠فىش ذحٌّحػٟ ئلا ذحٌزوش٠حش جٌؿ١ٍّس ٚجٌكٛجدظ جٌطٟ جعططحع ئْ ٠كمك ف١ٙح ذطٛلاش ١ّ٘ٚس 

ٌٛ وحٔص ٔحلظس أٚ ٌُ ضىٓ ذحٌّغطٜٛ جٌّطٍٛخ ٚلذ ٠غطغً جٌفشد أٞ فشطس ٌٍطكذظ ذزٌه أِحَ قطٝ 

ج٢خش٠ٓ ٚئظٙحس ٚؾٛدٖ جٌغحذك ػٍٝ أعحط جٔٗ جٌٛجلغ جٌفؼٍٟ ؽرؼح ِغ قزف جٌٕمحتض ٚػٍٝ أ٠س قحي 

ٗ فحٌفشد ٕ٘ح ٠ؼ١ش فٟ ػحٌُ جٌخ١حي ٠ٚكحٚي ئْ ٠ىطغد ِٕٗ ٚؾٛدٖ ٚشخظ١طٗ ٚوّحٌٗ ذّح ٠غذ ذٗ ٔمظ

 .. جٌكحٌٟ فٟ شخظ١طٗ

ػٕٙح جٌفشد أٚ جٌّؿطّغ ذىرطٙح فٟ جٌلاشؼٛس  ٠ؼة ِكحٌٚس ئخفحء جٌذٚجفغ جٌطٟ لا -: جٌشد جٌّؼحوظ -8

 . ٚجٌطؼر١ش ػٕٙح ذذٚجفغ ِؼحدز ذشىً ِرحٌغ ف١ٗ

٠خذَ جٌشد جٌّؼحوظ فٟ ضٛف١ش ذؼغ جٌفشص جٌّٕحعرس ٌٍطى١ف جٌكغٓ ٚػرؾ جٌٕضػحش جٌطٟ ضطٕحفٝ ِغ ِح   

  . جٌؿّحػس ٚضمشٖ ضمرٍٗ

شخض ٠ٙحؾُ جٌششٛز ٚأخلاق جٌّشضش١ٓ ٠ٚششـ جلأرٜ جٌزٞ ٠ٍكك ذحٌّؿطّغ ؾشجء ِح ٠فؼٍْٛ ذ١ّٕح  : ِػحي

 . فٟ ٚجلغ قحٌٗ ٌذ٠ٗ ٔضٚع شذ٠ذ ذحضؿحٖ جٌششٛز

ٔٛع ِٓ جٌطك٠ًٛ ٠شضرؾ ذحٌذجفغ جٌٝ جٌٍزز ٚ٘ٛ ػ١ٍّس لاشؼٛس٠س ٠كٛي ف١ٙح جٌفشد  -: جٌطغحِٟ أٚ جلإػلاء -9

 . مس جٌطؼر١ش ػٓ دجفغ ٠ٕطمذٖ جٌّؿطّغ جٌٝ عٍٛن ِشغٛخ ف١ٗ ٠ٚمذسٖ جٌّؿطّغؽش٠

آ١ٌس ذغ١طس ٠ٚؼٕٟ ذٗ ئ٠محف جٌفؼح١ٌس جٌّٕظّس جٌطٟ ضمَٛ ذٙح جٌؼؼلاش ِٓ جؾً ضٕف١ز غشع  -: جٌىف -11

ٚجٌؼٛدز ضحؾش ٠ؼٍُ ذخغحسز ضؿحسضٗ ٠ىف ػٓ جٌطفى١ش فٟ ٘زج جلأِش  ِػحي:،   ِح ٌٍرذء ذفؼح١ٌس ِٕظّس أخش

  ح .ٚلذ ٠ىْٛ جٌىف ػم١ٍح أٚ فىش٠  ، جٌٝ جٌؼًّ ِٓ ؾذ٠ذ

............................................................................................................................ 

 .  2111 ، 2جلأسدْ ، ؽجٌّشىلاش جٌٕفغ١س ٚػلاؾٙح ، دجس جٌّغشز ،ػّحْ ،  ذطشط ، قحفع ذطشط ،  *  

: جٌمح٘شز . جلأٌٚٝ  جٌطرؼس. ػلاؾٙح  فٟ جٌزجشز ذشٔـحِؽ ٌّغحػذ -ٔظش٠حضٙـح -ؽر١ؼطٙـح : جٌٕفغ١س  (  جٌؼغٛؽ )ضٛف١ك ،   ٘حسْٚ جٌشش١ذٞ ،*    
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