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 المادة / الصحـــة النفســــية                                              ةمـــــناثالمحاضـــــــرة ال

 مدرس المادة /   أ. د . أكرم ياسين محمد

 

 -:هقة ارالصحة النفسُة فٍ الطفىلة والم -6

ٚاٌزٛعٍٙبد فً رشثٍخ الاطفبي ٚاٌزً س الاعلاًِ لٍٍلا ٌٛعذٔبٖ ٌضخش ثبلاؽبدٌش  اشسعؼٕب اٌى اٌزٌٛ      

فصٍذ اٌمٛي ثٙب .فؼٍى  رؤوذ ػٍى ٚلذ اٌزشثٍخ ٚٔٛػٍزٙب ٚوٍفٍزٙب ؽزى أٙب ٌُ رزشن صغٍشح ٚلا وجٍشح الا

ا اٚلادوُ عجؼب ٚادثُٛ٘ عجؼب ارشوٛ عجًٍ اٌّضبي ِب ٚسد ػٓ إٌجً ِؾّذ )صٍى الله ػٍٍٗ ٚاٌٗ ٚعٍُ ( ))

ٕٚ٘ب ٌؤوذ ػٍى ،  )ػٍّٛا اٚلادوُ اٌشِبٌخ ٚاٌغجبؽخ ٚسوٛة اٌخًٍ ( ٚاٌضب لٌٛٗ،  (( دلُٛ٘ عجؼبٚصب

   ب .    اٌزشثٍخ اٌجذٍٔخ صٌبدح ػٍى اٌؼمٍٍخ ٚاٌشٚؽٍخ ٌىً ٌٕشب ِزىبِلا صؾٍؾ

  -: اهم الاسثاب التٍ تؤدٌ الً سىء الصحة النفسُة لدي الاطفال

 فبد  اٌغٍٛوٍخ ِغزمجلا. اشٌلأؾخ عٍئخ ٌٍّٕٛ فًٙ ِشرغ خصت رؼذ الاعشح اٌّضطشثخ ثٍئخ ٔفغٍ. 1

 وضشح ِؾبعجخ الاطفبي ٚاعزخذاَ اٌضشة ٚاٌشزبئُ اٌزً رخٍك عٍلا ِٓ الاطفبي ػذٌّخ اٌضمخ.  . 2

رشبعش اٌٛاٌذٌٓ اِبَ الاٚلاد ٚوضشح صخت الاَ ٚالاة ٚغضجّٙب اٌّغزّش ٌٗ  اٌزأصٍش اٌغًء ػٍى  .3

 الاطفبي . 

د لا اشػٍى اٌؼضٌخ  ٚالأطٛائٍخ ٌٕشأ افػٍٍُٙ ٚرشثٍخ الاطفبي  ٚاٌمٍك اٌّفشط اٌضائذدلاي الاطفبي  .4

 .  ٌغزطٍؼْٛ ِٛاعٙخ ٍِّبد اٌؾٍبح

اٌزشثٌٛخ ِٓ اُ٘ الاعجبة  ِظ غٍشاشافٍخ ٚاٌجشجخ ٚاٌمصص اٌخرشن الاطفبي ٌشب٘ذْٚ الافلاَ اٌّشػ. 5

 اٌزً رؤدي اٌى صسع اٌّخبٚف إٌفغٍخ.  

 ٚػبدارٗ.  ثأخلالُٙالاخزلاط ِغ الاطفبي غٍش اٌصبٌؾٍٓ ٚاٌزأصش  .6

 -: الاطفال النفسُة للاضطراتاتاهم المعالجات السلىكُة  

 رذسٌت اٌٛاٌذٌٓ ػٍى رغبٚص اٌغٍٛوٍبد اٌخبطئخ فً اٌزشثٍخ ٚاٌزً روشد اػلاٖ.  .1 

 . صٍٓ فً اٌزشثٍخ ٚػٍُ إٌفظ ٌّؼبٌغخ اطفبٌُٙزاعزشبسح اٌّخ.  2 

 . ٌلأطفبي ثبد إٌفغٍخ اشاٌجٍذ ٚاٌّذسعخ فً ِؼبٌغخ الاضط اٌزؼبْٚ ثٍٓ.  3 
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 اٌؾشٌخ اٌزً رزٕبعت ِغ إٌضظ. .  4 

عٍبدح عٛ ِشجغ ثبٌؾت ِغ اٌزٛعٍٗ اٌغٍٍُ ٚاٌّغبٔذ ِٓ لجً الاعشح..  5  

ٌمٛي  -: ٘مخاشخ ّٔٛ اٌطفً. اٌصؾخ إٌفغٍخ ٚاٌّضّبْ ٚعٛد رؼبْٚ ثٍٓ الاعشح ٚاٌّذسعخ فً سػبٌ . 6

ٛف ٌؼٍش ٌلاثذ فٙٛ ِزأوذ ثبٔٗ ٌؼشف وً شًء ا٘ك وّب أٗ عشت الأغٍٍضي ٌٌٛظ وبسٚي ٌشؼش اٌّاٌىبر

ٕبعجٗ ٌّٚزٍىٗ. ٌّٚضً ثشغبػخ ٌجؾش ػٓ اٌٛعٗ الاخش اٌزي ٌ ثألٛاطٌٚغطً ٔفغٗ   

اٌى ٘مخ ِٓ خلاي ػلاِبد إٌّٛ اٌغغًّ ٚالاعزّبػً ٚثشٚص اٌغشٌضح اٌغٕغٍخ ٚرؼشف ِشؽٍخ اٌّشا   

٘ك ِٓ فًٙ رٕمً اٌّشا فً رىٌٛٓ شخصٍزٗ ، ِّٙخ لأٔٙبؽً إٌّٛ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ ِٓ اُ٘ ِشااٌٛعٛد رؼذ 

. الاػزّبدٌخ اٌى الاعزملاٌٍخ   

اع عٛف رصجؼ شاد ٔفغٍخ ٚاْ ٌُ رشرغٍ د عغذٌخ فغٛف رصبؽجٙباشٚارا وبٔذ اٌّشا٘مخ ِشؽٍخ رغٍ  

-: ٘ك ً٘اشاٌزً رصٍت اٌّاض شاض ٔفغٍخ ٚاُ٘ الاِشاصِبد ٚرؤدي اٌى اِ  

اؽلاَ اٌٍمظخ ٚاٌخٍبي اٌخصت..  1   

٘مخ .اشاٌززثزة ثٍٓ اٌطفٌٛخ ٚاٌّ.  2   

. اٌخغً ٚاًٌٍّ اٌى اٌؼضٌخ ٚالأطٛاء ثغجت ػذَ اٌضمخ ثبٌٕفظ.  3   

. اٌغضت ٚاٌضٛسح ٚاٌزّشد.  4   

. ػذَ رمذٌش اٌزاد ٚاٌشؼٛس ثبٌفشً.  5   

. ٕمصاٌؼٕف ٚاٌزٙٛس وٛعٍٍخ ٌغذ اٌ.  6   

عٕٛػ الاؽذاس. .  7   

.د اسادِبْ اٌّخذ .8   

.الأزؾبس .9   

-هقُن والىقاَة منها:ارض النفسُة للماراسالُة علاج الام  -  

. ٘ك ٌٍّٕٛ اٌغغًّ ٚاٌغٕغً ِٓ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخاش. رٍٙئخ ا1ٌّ   

. اٌؼٕبٌخ ثبٌزشثٍخ اٌصؾٍخ ٚاٌغبٔت اٌٛلبئً ٚصٌبدح الا٘زّبَ ثبٌزغزٌخ ٚإٌَٛ.  2   
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. س أه اصجؾذ سعلا اٚ أه اصجؾذ اِبسحاشا٘ك فٛق طبلزٗ ٚػذَ رىش. ػذَ رؾًٍّ اٌّ 3   

٘ك ثؼًّ ِؼٍٓ اٚ ٘ٛاٌخ ِؼٍٕخ ٌىً رّٕٛ شخصٍزٗ ٚاعزملاٌٍزٗ.اش. اشغبي اٌّ 4   

ق فً اؽلاَ اٌٍمظخ.اشٓ الاعزغ٘ك فً اٌزخٍص ِاش. ِغبػذح اٌّ 5   

ِشؽٍخ  لأٔٙب ِٓ خلاي الأّٛرط اٌغٛي ٌٍٚظ الاعجبس ، الاخلالً . رٍّٕخ اٌشؼٛس اٌذًٌٕ ٚالاٌزضاَ 6   

. اٌزىٍٍف اٌششػً        

. ٘ك ٚرشغٍغ اٌزؼبْٚ الاعشي ٚاْ ٌىْٛ الاثٛاْ صذٌمٍٓ لا ؽبوٍّٓاش. فزؼ ثبة اٌؾٛاس ِغ اٌّ 7   

.  َ اٌزاد ٚرمذٌش٘ب ٌىً ٌغزطٍغ الأزمبي اٌى اٌؾٍبحاش. رٍّٕخ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاؽز 8    
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