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 المادة / الصحـــة النفســــية                                            عشــر ـــةنيثاالمحاضـــــــرة ال

 مدرس المادة /   أ. د . أكرم ياسين محمد

  

٠غزط١غ  ػٍٝ أٗ خٛف غبِغ غ١ش ِفَٙٛ ٚلا ٠ّىٓ رؼش٠ف اٌمٍك اٌؼظبثٟ  -اٌمٍك اٌؼظبثٟ :  -2

ْ ٠ضٞ داخٍٟ ٠ٚزؼؼ ِٓ ٘زا اٌزؼش٠ف أاٌشخض  ْ ٠شؼش ثٗ أٚ ٠ؼشف عججٗ فٙٛ سد فؼً ٌخطش غش

ْ رغشلٗ ف١خبف اٌفشد أ "اٌٙٛا   ِظذس اٌمٍك اٌؼظبثٟ ٠ىّٓ داخً اٌشخض فٟ اٌغبٔت اٌزٞ ٠طٍك ػ١ٍٗ 

٠ّىٓ ػجطٙب أٚ اٌزؾىُ ف١ٙب ٚلذ ٚرغ١طش ػ١ٍٗ ٔضػخ غش٠ض٠خ لا  " أٚ ٠فىش فٟ أِش لذ رذفؼٗ ١ٌمَٛ ثؼًّ 

.  ثبلأر٠ٜؼٛد ػ١ٍٗ   

رٛلغ ص٠بدح ِشػٗ أٚ أرا ِشع ف، ْ ِؼظُ اٌّظبث١ٓ ثٙزا إٌٛع ِٓ اٌمٍك ٌُٙ ٔظشح رشبؤ١ِخ ٌٍّغزمجً أ   

ف١جذٚ ٚاػؾب ػٕذِب ٠ؾشَ اٌطفً ِٓ اٌؾت ٚاٌشػب  ارا رضٚط خبف ِٓ اٌفشً ، اِب ػٕذ الأؽفبياٌّٛد ٚ

أخٛرٗ أٚ اٌزٙذ٠ذ اٌّغزّش ٚاعزؼّبي اٌشذح ػٍٝ  ٛف فٟ صبسح اٌخٔفغٗ ِٓ أصبسح اٌغ١شح فٟ أٚاٌزمذ٠ش أٚ  

ىلاَ ٔفغٗ ِٓ اٌظلاَ ٚاٌطج١ت ٚرظٙش أػشاػٗ ػٍٝ شىً رٍؼضُ فٟ اٌ أصبسح اٌخٛفوً طغ١شح ٚوج١شح ٚ 

فٟ اٌطفٌٛخ عشػبْ ِب ألا أْ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌمٍك ، ة فٟ اٌغٍٛن   ٚؽشوبد غ١ش ِغإٌٚخ  ٚاػطشا

س  ِؼبفب اٌٝ عشػخ اٌششذ اٌؼمٍٟ ٚص٠بدح اشد ١ِٛي ٚدٚافغ عذ٠ذح ثبعزٌّطفً ٚثٍٛغٗ ٚٚس٠ٚضٚي ثّٕٛ ا

 -: ١ّ٠ٚض فش٠ٚذٖ صلاصخ أٔٛاع ِٓ اٌمٍك اٌؼظبثٟ ٟٚ٘ الإدساوبداٌزغبسة ٚ 

شخبص اٌّظبثْٛ لأٚ٘ٛ لٍك ٠زؼٍك ثأ٠خ فىشح ِٕبعجخ أٚ أٞ شٟء خبسعٟ ٚا -: اٌمٍك اٌٙبئُ اٌط١ٍك -1 

 .ٔز٠ش عٛءبئظ ٠ٚفغشْٚ وً ِب ٠ؾذس ٌُٙ أٗ اٌمٍك ٠زٛلؼْٛ دائّب أعٛأ إٌزثٙزا إٌٛع ِٓ 

ْ ٠فغش ٚلا ٠غزط١غ اٌّش٠غ أ ٟ٘ ػجبسح ػٓ ِخبٚف رجذٚ غ١ش ِؼمٌٛخ ، -: لٍك اٌّخبٚف اٌّشػ١خ -2 

ٕٔب لا ٔغذ ػبدح ِب فٙٛ ١ٌظ خٛفب ِؼمٛلا وّب أ ِؼٕب٘ب ٚ٘زا إٌٛع ِٓ اٌمٍك ٠زؼٍك ثشٟء خبسعٟ ِؼ١ٓ ،

  . شسٖ ٚ٘ٛ ١ٌظ ٚفب شبئؼب ث١ٓ ع١ّغ إٌبط٠ج

ؽ١بْ ٚغ١ش ٚاػؼ فٟ لأ٠شٜ فش٠ٚذ  ْ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌمٍك ٠جذٚ ٚاػؾب فٟ ثؼغ ا -: لٍك اٌٙغز١ش٠ب -3

ّٔب رؾً ِؾً ٌزٕفظ أٚطؼٛثخ ا  غّبءلأع اٌٙغز١ش٠ب ِضً اٌشػشخ ٚااْ أػشأأؽ١بْ أخشٜ وّب ٠شٜ  

ع اٌٙغز١ش٠ب ٔٛػبْ اشاٌمٍك غ١ش ٚاػؼ ِٚٓ ٕ٘ب ٔغذ أْ أػ ٚي اٌشؼٛس ثبٌمٍك أٚ ٠ظجؼاٌمٍك ٚثزٌه ٠ض

 . خش ثذٟٔلأاؽذّ٘ب ٔفغٟ ٚا

خ١ــشح فــٟ لأٚٔــخ الأٌمــذ أزشــشد فــٟ ا -)إٌفظ عغ١ّخ( رؼش٠فٙــب : ر١خِبع اٌغب٠ىٛعٛاشالأِ -

أٔؾــبء اٌؼــبٌُ اعّــغ ٚاْ وــبْ وضــش أزشــبس٘ب فــٟ اٌّغزّؼـــبد راد اٌؾؼـــبسح اٌّؼمـــذح ؽـــبلاد 
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ٌٚزا فمذ ارغٗ اٌّخزظْٛ اٌٝ رٍّظ ، ِشػـــ١خ عغـــ١ّخ ٠ظـــؼت اٌزٛطـــً اٌـــٝ أعـــجبثٙب  اٌؼؼ٠ٛخ 

ذ ظٙـــش اٌزفى١ـــش فـــٟ اٌؼلالـــخ ثـــ١ٓ اٌغبٔـــت اٌغغـــّٟ أعجبثٙب فٟ اٌغبٔت إٌفغٟ ٌّٓ ٠ؼب١ٔٙب ٌٚمـــ

ؽـــً ربس٠خ١ــــــخ لذ٠ّــــــخ ٌٚىــــــٓ الارغــــــبٖ اٌؾــــــذ٠ش اشفغـــٟ ػٍـــٝ اٌّغـــشػ فـــٟ ِٚإٌ

٠ظٙــــش ؽزــــٝ ٌُ  (اٌغــــب٠ىِٛبر١خ  عاشلأِ)ا اٌّزطــــــٛس ٚ اٌــــــزٞ الزــــــشْ ثبٌّظــــــطٍؼ

الا٘زّـــبَ ِـــٓ اٌّلاؽظـــبد ػٍــــٝ ٌغــــبْ )١ٕ٘ــــشٚس( ِٚــــٓ ثؼــــذ رٌــــه رطــــٛس     1111

اٌزار١ـــخ اٌـــٝ اٌزغـــبسة اٌّخزجش٠ـــخ ِضـــً رٍـــه اٌزـــٟ لـــبَ ثٙـــب وـــبْٔٛ ٚثبفٍٛف ٚغ١شُ٘ ٚاٌزٟ 

 .مٗ فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌغغُ ٚإٌفظ ٠ّبْ ٚرؼ١ّلأعبػذد ػٍٝ ص٠بدح ا

 -:  أسبابها -

ٚ٘زا اٌؼبِــً ِــٓ ألــٜٛ اٌؼٛاِــً اٌّــإصشح لــٛح ٚٚػــٛؽب ٚاسرجبؽــب  -: اٌؼٛاِــً إٌفغــ١خ - 1

ٛسح شــذ٠ذح ثــبٌّشع اٌغب٠ىٛعــِٛبرٟ ٚثخبطــخ ػٕــذِب ٠ظٙــش أصــشٖ ثشــىً ِفــبعئ ٚثظــ

 .ِخ اٌخطبء اٌزٞ ٠زؼبسع ِغ اٌم١ُ أٚ ِٛد ػض٠ض ثشىً غ١ش ِزٛلغاش٠غشػ اٌىوبلاػزــذاء اٌــزٞ 

ٚعٛد رىـ٠ٛٓ غ١ـش ِزىبِـً فـٟ اٌؼؼـٛ اٌـزٞ ٠زؼـشع ٌٍّـشع ِضـً ؽبٌـخ رىـ٠ٛٓ اٌمٍـت أٚ  -2 

 ١٠ٓ فــٟ ؽبٌــخ ػــغؾ اٌــذَ أٚ اٌــٕمض اٌؼــؼف فــٟ اٌشئــخ أٚ اٌمظــجبد فــٟ ِــشع اٌشثــٛشااٌشــ

ــــزٞ ٔؼ١ٕــــٗ أْ ٚ٘ــــزا ٠ؼٕــــٟ أْ اٌّــــشع عــــبء ثغــــجت اٌؼــــؼف أٚ اٌــــٕمض ٌٚىــــٓ اٌ

 . ػؼبء اٌؼؼ١فخ أٚ اٌّزؼجخلأرمبَٚ آصبس٘ب ا الأفؼب١ٌخ لااٌؼــــغٛؽ 

اٌـــٝ أْ رظٙـــش ػؼـــبء اٌـــٝ ِٛالـــف ِشػـــ١خ عـــبثمخ ر١ٙـــئ لأس رؼـــشع ثؼـــغ ااشرىـــ  -3 

الأفؼب١ٌـخ فزظـبة   رمـٜٛ ػٍـٝ ِمبِٚـخ اصـش اٌؾـبلاد ع رغ١ّّٗ ِزٛا١ٌـخ فـٟ اٌّؼـذح لـذ لااشػػ١ٍـــٗ أ

 .ع ع١ىٛعِٛبر١خ اشثغشػخ ثأِ

د ِـٓ اشلأفـأ١ّ٘خ اٌؼؼـٛ اٌّظـبة ثـبٌّشع ثبٌٕغـجخ ٌٍشـخض ٚرٌـه ٌٛعـٛد فـشٚق فشد٠ـخ ثـ١ٓ ا - 4

د ػٕـذِب ٠ٕفؼٍــْٛ ٠ؼجـشْٚ ػـٓ رٌـه ثمــٌُٛٙ "أْ اشلأفـػؼــبء فـجؼغ الأِـضٞ ٌؽ١ـش اٌّؼٕـٝ اٌش

"ٚلــذ ٠مـــٛي صبٌــش "ثـــبْ  اٌخجــش ِـــضق لٍجــٟ "فـــٟ ؽــ١ٓ ٠مـــٛي أخــش "أْ اٌخجـــش أٚلــف ػمٍـــٟ

 . د ػٍٝ ِٕجٗ ٚاؽذاشلأفاٌخجش لا ِضق وجذٞ"ٚ٘ىزا رخزٍف سدٚد فؼً ا

شد اٌؼبئٍـخ اٌـٝ أْ اٌّشع اٌـزٞ ٠مـغ ٌفـشد ِـٓ أفـ ١إ اٌزٕٟ٘ ٌٍّشع أٚ رٛلؼٗ ؽ١ش ٠إدٞاٌزٙ - 5 

  ٠غــًٙ ظٙــٛسٖ ػٕــذ شــخض أخــش ٚفــٟ ٔفــظ اٌؼؼــٛ ٌٚــ١ظ اٌّمظــٛد ٘ــٛ اٌج١ٕــخ اٌغغــ١ّخ

 .ٌٙباٌؼبئٍخ ٚ فشادلأاٌّٛسٚصخ  
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ظ١فٟ فــٟ اؽــذ اٌغــبل١ٓ ٌٍفــشد ثغــجت اٌّــشع فبٌشــًٍ اٌــٛإٌزــبئظ اٌزــٟ لــذ رــإدٞ فبئــذح  - 6 

 ػ١خ . اسػّبي اٌضلأ٠خفف ػٓ اٌّشع ِغإ١ٌٚبرٗ فٟ الــذ 

  -  : ض السايكوماتيةارأنواعها الأم

  -اػطشاة اٌغٙبص اٌذٚسٞ ٚأّ٘ٙب : -1

٠زغـبٚصْٚ ِشؽٍـخ ِزمذِـخ : أْ عٙٛد اٌفشد اٌّغزّشح ٚثخبطخ ػٕذ اٌـز٠ٓ  اسرفبع ٚأخفبع ػغؾ اٌذَ

١٠ٓ اٌمٍــت ٚرــإدٞ اٌــٝ رشعــجبد د١ٕ٘ــخ ف١ٙــب رغؼٍٙــب غ١ــش اشؼّـش رـإدٞ اٌـٝ رظــٍت فــٟ شـِـٓ اٌ

ٚ٘ـزا ٚاْ وـبْ  س ٔشـبؽ اٌغغـُ ٚؽ٠ٛ١زـٗاشب فٟ رّش٠ش اٌـذَ اٌىـبفٟ لاعـزّلــبدسح ػٍــٝ اٌم١ــبَ ثٛظ١فزٙ

ٚأّب ٠ؾظً  اٌشأط ـشؼشـاٌٌـْٛ  ٠ٕزشش رغ١ش ذ وً اٌىجبس ثبٌذسعخ ٔفغٙب وّبػٕ ٠ٕزشش ِمجـٛلا ٌٚىٕـٗ لا

 .    س اٌزؼتاشخفغ ثبعزضٕبء رمذَ اٌؼّش أٚ اعزّد ثبٌؼغؾ اٌؼبٌٟ أٚ إٌّاشلأف٠ظبة ثؼغ ا أْ

ط ِــٓ اٌّؼــشٚف أْ اٌؾــبلاد الأفؼب١ٌــخ رــإدٞ اٌــٝ اسرفــبع ػــغؾ اٌــذَ ػٕــذ اغٍــت إٌــب   

ٌٚىـــٓ ِـــٓ اٌّؼـــشٚف أ٠ؼـــب  ْ ثبٔزٙـــبء اٌؾـــبلاد الأفؼب١ٌـــخ ٠جـــذأ اٌؼـــغؾ ثبلأخفـــبع 

ٚفـــٟ اٌؾبلاد اٌّشػ١خ ٠ظبة اٌفـشد ثبسرفـبع اٌؼـغؾ دْٚ ٚعـٛد ؽبٌـخ أفؼب١ٌـخ ظـب٘شح أٚ ؽبػـشح 

لأد٠ٚــــخ ـــذِب لا رغــــزغ١ت اٌؾبٌــــخ اٌــــٝ اثــــبٌّٛلف ٚرــــضداد اٌؾبٌــــخ عــــٛءا أٚ خطــــبس ػٕـ

وّب أْ ٕ٘بن ؽبلاد أخفبع اٌؼغؾ ػٓ اٌؾذ اٌطج١ؼٟ رؾـذ رـأص١ش اٌؾـبلاد ، ِطّئٕخ اعــــزغبثخ 

ة ػ١ٍّـخ اٌؼـجؾ اشـٝ شـىً ٔٛثـبد ثغـجت اػـطد ٚلـذ ٠ىـْٛ ػٕـذُ٘ ػٍاشلأفإٌفغـ١خ ػٕـذ ثؼغ ا

ب ٠ؾذس فٟ ثؼغ ؽبلاد اٌخـٛف اٌشـذ٠ذ وّـب لـذ ٠ىـْٛ أخفـبع ػـغؾ  ٠ٛخ وّلأٚػ١خ اٌذِاٌؼظـجٟ ٌ

 .ِغزّش ٚثخبطخ ػٕذ ثؼغ اٌّشػٝ اٌّظبث١ٓ ثبٌزؾٛي اٌؼظجٟ 

ـت إٌفغــٟ ٘ــٛ أْ اٌؼــلاط  أْ اٌــذ١ًٌ ػٍــٝ أْ ٘ــزٖ اٌؾــبلاد اٌّش٠ؼــخ ٌٙــب طــٍخ وج١ــشح ثبٌغبٔـ  

 .اٌّشوض اٌؼظج١خ٠ؼزّذ ػٍٝ ِٛاد راد اصش فؼبي فٟ 
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