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 المادة / الصحـــة النفســــية                                            ــرــــعشة لــثاثالمحاضـــــــرة ال

 مدرس المادة /   أ. د . أكرم ياسين محمد

 

 -: ثبد اٌغٙبص اٌٙعّٟ ٚأّ٘ٙباشاظط - 2

  ػٍٝ اٌشغُ ِٓ ػذَ ٚظٛػ اٌزفبػلاد اٌزـٟ رؾصـً فـٟ اٌّؼـذح ٚرٕـزظ ػٕٙـب   -: لشؽخ اٌّؼذح - 1 

أْ اٌغبٌج١ـــخ اٌؼظّـــٝ ِـــٓ إٌـــبط ٚثخبصـــخ رٚٞ اٌّغـــزٜٛ اٌضمـــبفٟ ٚ ،شؽـــخ اٌّؼـــذح ل

ّخط ب رـزثبد اٌّؼـذح ِٚـاشـخ ثـ١ٓ اٌؾـبلاد إٌفغـ١خ ٚاظـطٚاٌؼبٌٟ ٠ذسوْٛ اٌؼلالخ اٌم٠ٛ اٌّزٛعـــػ

شــؼخ ٚإٌــبظٛس أْ ٘ــزٖ لأْ اٌّؼــذح ٚظٙــٛس اٌمشؽــخ ثبٌزؾ١ٍــً ٚااسػٕٙـب ِــٓ رخــذػ فــٟ عــذ

اٌؾــبلاد رىضـــش ِلاؽظزٙـــب ػٕـــذ ثؼـــط إٌـــبط وّـــب ٠ّىـــٓ ِلاؽظـــخ صٚاٌٙـــب ػٕـــذِب رزؾغـــٓ 

 .٠ىفــٟ دٌــ١لا ٠ىــْٛ ثــذ٠لا ػــٓ اٌجؾــش اٌؼٍّــٟ  رٌــه لا ٚظـــبع إٌفغــ١خ اٌزــٟ عــججزٙب ٌٚىــٓلأا

 ٌٚــزا فمــذ لــبَ )ٌٚــف ٌٚٚــف( ثذاسعــبد اػزّــذا  ف١ٙــب ػٍــٝ اعــزخذاَ )أٔجٛثــخ اٌٙعــُ (    

ذ ؽشوـخ اٌّؼـذح ١٘ـخ ٚاٌمٍـك رض٠ـاشاٌفشد ٌؾـبلاد ٔفغـ١خ صـؼجخ وبٌىٚرٛصــلا اٌــٝ أــٗ وٍّــب رؼشض 

ٚفـــــٟ ٘ـــــزٖ ؽـــــبلاد أفؼب١ٌـــــخ أخـــــشٜ وـــــبٌؾضْ ٚاٌخـــــٛف رمـــــً  ارٙباصإفشٚرض٠ـذ و١ّـخ  

د اٌّؼذح اصاشافرزٛلف  ٚالاِزصبص١خ ٚلذ رٛصلا أ٠عب اٌٝ أٗ لا  ٚالإفشاص٠خاٌؾشوـــــبد اٌٙعـــــ١ّخ 

ٌـزا فــبْ اٌّؼـذح رزمجــً  ؼـبء ثـً رغـزّش وأٔٙــب رٕزظـش غؼــبَ آخــش ِٚلأثؼذ ِشٚس اٌطؼبَ ٚأزمبٌٗ اٌٝ ا

ٚرـز٘ت  ٚرٍـف خلا٠ب٘ـب ، عذسأٙبؽبِعـ١خ دْٚ ٚعــٛد اٌطؼــبَ ٚلذ ٠ـؤدٞ اٌـٝ رخـذػ  إفشاصاد

 -:  ٟٚ٘طٛس ف١ٙب ؽبٌخ ؽذٚس لشؽخ اٌّؼذح ؽً رزاشص دٔجـبس( اٌـٝ أْ ٕ٘ـبن أسثـغ ِ)فلأـذس

ؼصــــج١خ ثبٌــــذَ ١ٌــــبف اٌلأعــــ١ئخ ػٍــــٝ ا سا  الأفؼــــبلاد اٌشــــذ٠ذح اٌزــــٟ رؼطــــٟ آصــــب -1

 . ٚاٌّٛصٍخ ٌٍغٙبص اٌّؼذٞ اٌٛعــــػ 

ثبد رض٠ــذ ِــٓ  ٔزــبط ؽــبِط ا١ٌٙذسٚوٍٛس٠ــذ ػــٓ اٌؾبعــخ فزظٙــش ؽبٌــخ اشأْ ٘ــزا الاظــط -2

 . شخص غؼبِب ٠ض٠ذ ػٓ ؽبعزٗ ٠ٚىْٛ عججب فٟ ظشس اٌّؼذحاٌغٛع ف١زٕبٚي اٌ

د فـــٟ اٌؼعـــلاد اٌٍّغـــبء ٚرعـــطشة ػ١ٍّـــبد رمٍصـــبرٙب ٚثـــزٌه اشرظٙـــش رـــٛر - 3

 .اٌطؼبَ ٠ٚؤدٞ اٌٝ ر١ٙظ اٌغشبء اٌجبغٕٟ ٌٍّؼذح  ع١ش ٠عـــطشة

ثّضبثخ ثذا٠خ ٌٍمشؽخ ٚلـذ رجذٚ اٌؾبٌخ  ٠ؤدٞ ؽبِط ا١ٌٙذسٚوٍٛس٠ذ ِغ رٛرش اٌؼعٍخ اٌٝ رخذػ ٠ىْٛ -4

 . ظب٘شح ػٕذ اٌفؾص ثأشؼخ اوظ
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 -: شخاص المصابين بقرحة المعدةلأالطابع العام لسمات ا 

فــك ٘ــزا اٌــذافغ ؽــبلاد فشــً ِزىــشس أٚ اشلأ٘ــذاف ػ١ٍــب ٚغّــٛػ ٚاعــغ ٠ٚدافــغ ٚاظــؼ  - 1 

 .خــٛف ِٓ اٌفشً

خش٠ٓ ٚاٌشغجـخ فـٟ الاعـزملاي ٚػـذَ الاسرجـبغ  لأاٌشغجخ فٟ الاػزّبد ػٍٝ اع ِغزذ٠ُ ث١ٓ اشص - 2 

 . ثبلأخش٠ٓ

  . ٠ظٙش ػٍٝ اغٍت اٌّصبث١ٓ ثمشؽخ اٌّؼذح ١ًِ ٌغٍٛن ِىزئت  -3 

 .٠ىضش اٌّصبث١ٓ ثمشؽخ اٌّؼذح ِٓ رؼبغٟ اٌّششٚثبد اٌىؾ١ٌٛخ -4

ح اٌضٚع١ـــخ س اٌؾ١ـــباش٠شـــؼش ثؼـــذَ اعـــزمح ِـــٓ ٠ىضـــش ثـــ١ٓ ِشظـــٝ لشؽـــخ اٌّؼـــذ -5 

 .إٌغبء ٚثخبصـــخ ػٕـــذ  

 -ثبد عٙبص اٌغذد ٚأّ٘ٙب : اشاظط -3

(: اٌغـــــّٕخ فـــــٟ اٌٛلـــــذ اٌؾبظـــــش ظـــــب٘شح اعـــــزشػذ أزجـــــبٖ  اٌغّٕخ اٌّفشغخ اٌجذأخ )-ا 

غجبء ٚاٌمبدح لأاٌؼٛائـــــً ٚاٌّؤعغبد ٚاٌشؼٛة ٚا٘زّبَ ا إٌـــــبط ػٍـــــٝ ِغـــــزٜٛ وـــــً

عـجبة ٌٙـب رزؼـذٜ ؽـذٚد لأالاعزّبػ١١ٓ ٚاٌغ١بع١١ٓ ٠ٚؼزجش اٌغّٕخ ِشظب عب٠ىِٛبر١ب فٟٙ رز١ّض ثبْ ا

 . اٌغـزاء اٌـٝ أِـٛس أخـشٜ ٔفغـ١خ ٚرٛص٠ـغ  اٌّىٕٛص ِٓ اٌشؾَٛ رٛص٠ؼب غ١ش ِزٕبعك

 -: ِصبدس اٌغّٕخ ٚأعجبثٙب -

 .شِبْ اٌؼبغفٟ اٌمٍك إٌفغٟ ٚاٌؾ - 1  

 . ة و١ّ١بٚٞ فٟ ثؼط أعٙضح اٌغغُاشاظط -2 

د اٌؾذ٠ضـخ اٌزىٌٕٛٛع١ـخ فـٟ اٌؾصـٛي  ػٍٝ اضغ ٚالاػزّبد اٌشـذ٠ذ ػٍـٝ إٌّغـلٍخ اٌؾشوخ ٚإٌشب - 3 

 .اغٍت اٌؾبعبد اٌزٟ ٠ؾصً ػ١ٍٙب اٌفشد اٌؼبدٞ ثٕشبغٗ اٌشخصٟ اٌؾشوٟ 

  . الاعزّبػ١ـخ اٌّزؼٍمخ ٚالاػزجبساد،  ئــخ اٌّزؼٍمــخ ثٕــٛع اٌطؼــبَ ٚأٚلــبد رٕبٌٚــٗاٌزشث١ـخ اٌخبغ -4

ٕٚ٘ـــبن ػبِـــً آخـــش ٠ؼـــذ فــــٟ ِمذِـــخ اٌؼٛاِـــً ػٕـــذ اٌــــجؼط ٌٚىٕـــٗ ظـــؼ١ف عـــذا   -5

د ثؼــط اشــٓ  أفــاثــزلاء ػــذد وج١ــش ِػٕــــذ  اٌجــبؽض١ٓ ٚ٘ــٛ ػبِــً اٌٛاسصــخ ٚاٌشــٛا٘ذ ػ١ٍــٗ 

ض اٌغــب٠ىِٛبر١خ اشلأِــعــش ثٙــزا اٌّــشض ٚ٘ــزٖ اٌّلاؽظــخ رٕغــؾت أ٠عــب ػٍــٝ أوضــش الأا

 .خــشٜ وبٌمشؽــخ  فٟ اٌّؼذح ٚظغػ اٌذَ اٌخج١ش ٚاٌشم١مخ ٚغ١ش٘ب لأا
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 -:  ثبد اٌغٙبص اٌؼصجٟ ٚأّ٘ٙباشاظط - 4

ة ثبٌجصش اشأط ثصـٛسح شـذ٠ذح ِصـؾٛثب ثبظـطش٘ٛ اٌُ ٠ٕزبة ٔصفب ٚاؽذا ِٓ اٌ: اٌصذاع إٌصفٟ  

اٌزــــٟ  ٚا٢لاد اوـض اٌجصـش فـٟ اٌـذِبؽشٌه ثغجت اصـش ٘ـزا اٌّـشض ػٍـٝ ِٚؽبلاد ػّٝ ٔصفٟ ٚر

 اٌؾذٚس ،إٌصــــف فمــــػ ؽــــبلاد ل١ٍٍــــخ  ثئصبثخرٛصــــف ثبٌشــــم١ك ثشــــىٍٙب اٌزم١ٍــــذٞ أٞ 

  .اٌزٞ ٠ؾذس ٘ٛ اٌُ ٚصذاع ػبَ ٠زشوض فٟ اؽذ إٌصف١ٓ ثشىً أوضش  ٚأّب

ٝ صــؼٛثخ اٌشــفبء ِٕــٗ راد غــبثغ ــٝ ظٙــٛس ٘ــزا اٌّـشض أٚ اٌْ اٌؼٛاِــً اٌزــٟ رــؤدٞ اٌأ       

 -: ٔفغٟ ٟٚ٘

 .د اٌٝ ِٛلف أؽجطذ ف١ٗ أػّبٌُٙ ثشىً غ١ش ِزٛلغ ارؼشض الافش - 1  

 .اٌزغ١١ش اٌغش٠غ ٚاٌّفبعئ فٟ رؾًّ اٌّغؤ١ٌٚخ ِٚٛعٙخ اٌّٛالف اٌغذ٠ذح  -2  

رٙذ٠ــذ اٌفـــشد ثّـــب ٠ّـــظ شخصـــ١زٗ ٔفغـــ١ب وصـــؼٛثخ اٌؾصـــٛي ػٍـــٝ اٌـــضٚاط ِّـــٓ  -3  

 .عخ اٌزٟ ٠شغت ف١ٙب ا٠ؾـــت أٚ صؼٛثخ اٌؾصٛي ػٍٝ ٔٛع اٌذس

  -خطٛاد اٌؾصٛي ػٍٝ اٌّشض :  -

ٚػ١ـــخ فززّـــذد  لأد ٚااش٠ــؤدٞ اٌـــٝ ٔـــجط اٌشـــؼ١ ٠ؾصـــً اٌعـــغػ الأفؼـــبٌٟ ٠ٚشـــزذ ِّـــب -1

 .ٚرزمٍص 

 .١٠ٓ ٚاٌّغبٚسح ٌٙب ٚرظٙش الالاَ اشاف إٌٙبئ١خ ٌؼصبة اٌّزصٍخ ثبٌششلأغرغزضبس ا - 2

 س أٚ ٘ــذٚء اشٚ ٘ــذٚئٙب ػٍــٝ اعــزّـٓ اػُ أد ِٚــب ٠ؼمجٙــب ِـاشاس ٘ــزٖ اٌزغ١١ـش٠زٛلــف اعــزّ - 3

 .اٌؾبٌخ الأفؼب١ٌخ اٌزٟ عجمزٙب 

 ض اٌغغــ١ّخ وــشدٚد اشػـلأرٛعـذ ثؼــط الاعــزؼذاداد اٌخبصــخ اٌزــٟ رغــبػذ ػٍــٝ ظٙــٛس ا -4

٠ؼـــبْٔٛ ِـــٓ د اٌـــز٠ٓ اشلأفـــٌٚـــزٌه فٕٙـــبن فـــشٚق فشد٠ـــخ ثـــ١ٓ ا ، ثبد إٌفغـــ١خاشٌلاظـــط

ِشـىلاد ِزمبسثـخ اٌؾـذح  د اٌـز٠ٓ ٠ؼـبْٔٛ ِـٓاشلأفِشـــىلاد ِزمبسثخ ٌٚزٌه فٕٙبن فشٚق فشد٠خ ث١ٓ ا

 .ٛاُ٘ ِٓ ِشض اٌصذاع إٌصفٟ ٠زؼٍك ثشىف١ّـب 
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