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 المحاضرة... محتوى

 

 أهمية دراسة النمو :

 

لدراسةةة النمةةو اننسةةاني أهميةةة كبةةرل لةةيس فقةةط للميلمةةين والنربةةويين بةةل لكةةل مةةن ينيامةةل مةة  الأطفةةال     

والمراهقين من أباء وأمهات ولكل مةن يهةنم باليمليةة النربويةة ، ويةرل كنيةر مةن علمةاء النمةو أن النمةو هةو 

ن النمو جمي  النواحي الجسمية و سلسة مننابية من النغييرات الني نهدف الى اكنمال نضج الكائن الحي من أ

اليقلية و الاجنماعية و الانفياليةة و نحةده هةال النغيةرات بنرنيةن ميةين و بطريقةة يمكةن الننبةؤ بهةا كننيجةة 

عليهةا منةل هةاا اليلةم مةن اهميةة فهمنةا لينسةان فةي كما نظهةر الأهميةة النةي ينطةو  للنضج و الخبرة ، 

، واليةاملين بةدور والآباءالنمو  في كل مراحله كلاا من الميلمين،  نفيد دراسة مخنلف مراحل عمرل  ، وبهاا

الحضانة ورياض الأطفال، والأخصائيين النفسيين والاجنماعيين، والمجنم  بصفة عامة.. وينضح الك فيمةا 

 :يلي

 

 أولا: من الناحية النظرية:  

 

 فيها.ميرفة الطبيية اننسانية وعلاقة اننسان بالبيئة الني يييش  - 1

 النيرف على قوانين ومبادئ النمو ونظريانه المخنلف. -2
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ميرفة ما الا  ننوقيه من الطفل ، ومنى ننوقيه  ،ومناسبة مسنويات السلوك الا  ينناسن م  المرحلة  -3

وحنى لا ننوق  منهم فوق ما يسنطييون في كل مرحلة نمو، وكيف نساعدهم على النمو في  اليمرية للطفل،

 يح.مسارل الصح

 النيرف على السلوك السو  وغير السو  والا  يناسن كل مرحلة من مراحل النمو. -4

 

 نانيا : من الناحية النطبيقية:

 

 نوجيه الأطفال والمراهقين والراشدين والنحكم في اليوامل المؤنرة في النمو أو النقليل منها -1

 مو في مرحلة ما.النيرف على أ  شاوا أو انحراف لا ينناسن م  ميايير الن -2

نكييف المناهج المدرسية م  كل مرحلة بما ينناسن م  اسنيدادانهم وميولهم وما ينفق م  خصائص  -3

 ومطالن النمو حيه إن لكل مرحلة عمرية منطلبات إنمائية وقدرات محددة.

 مراعاة الفروق الفردية بين الجنسين أو الجنس الواحد في كل مرحلة نمو. -4

نين والمبادئ الني نحكم مسار النمو مما يؤد  لزيادة فهم طبيية الشخص واكنشاف مبكر ميرفة القوا -5

 لأ  شاوا أو انحراف.

 نيديل البيئة لننلاءم م  المواصفات والشروط اللازمة لنحقيق النمو الأمنل. -6

 فهم الآباء والأمهات لخصائص نمو أبنائهم كي يساعدهم الك على كيفية النيامل ميهم. -7

 فهم المشكلات الاجنماعية اات الصلة بنمو ونطور الشخصية واليوامل المسببة لها. -8

ضبط سلوك الفرد ونقويمه مما يساعد على نحقيق مسنول أفضل من النوافق النفسي والنربو   -9

 والاجنماعي والمهني والوصول إلى نحقيق الصحة النفسية انيجابية.

 

 أهداف علم نفس النمو :

نلانة اهداف رئيسية مننالية يقوم بيضها على بيض ، أولهما :  ن القول أن لسيكولوجية النمويمك        

الكامل والدقيق قدر الامكان لليمليات النفسية عند الناس فى مخنلف اعمارهم واكنشاف  الوصف والنفسير

ليمرية ) الزمنية ( ت اكل عمر ، ونانيهما : الننبؤ بالنغيرا غير الال يطرأ على ها اليمليات فيخصائص الن

النغيرات ، اما الهدف الناله هو الرعاية  اكنشاف اليوامل والقول والنغيرات الني نحدد هال في السلوك أ 

 النغيرات السلوكية ، ولنوضيح هال الاهداف  والنيديل ، أو باخنصار الندخل في والمياونة والنحكم
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 وصف النغيرات السلوكية ونفسيرها:  -1

أكنرها أساسية ، فبدونه ييجز اليلم عن  لوصف هو أبسط أهداف اليلم إلا أنهعلى الرغم من ان هدف ا    

النقدم الى اهدافه الاخرل ، والوصف مهمنه الجوهرية ان يحقق الباحه فهما افضل للظاهرة موض  البحه 

ة نفسية ميينة نل : منى نبدأ عملي، ولالك فالباحه فى علم نفس النمو عليه ان يجين أولاً على أسئلة هامة م

نسير فيها سواء نحو النحسن أو الندهور؟ وكيف نؤلف م  غيرها من  فى الظهور ؟ وما هي الخطوات الني

وان الام  بأمهاليمليات النفسية الأخرل أنماطا ميينة من النمو ؟ منال الك اننا جمييا نلاحظ نيلق الرضي  

مراحل نطورل؟ وهل  يبدأ شيور النيلق في الظهور ؟ وما هيهنا : منى  نبادل طفلها هاا الشيور ، والسؤال

الطفل المنيلق بأمه نيلقا آمنا يكون أكنر قدرة على الانصال بالغرباء أم أن هال القدرة نكون أكبر لدل الطفل 

هي :الفهم  ، هي الني نقودنا الى الخطوة النالية ، هال وغيرها اسئلة من النوع الوصفيالأقل نيلقا بأمه ؟ 

 والنفسير

من خلال مشاهدة  للأسئلة السابقة  بالبحه اليلمي الال يينمد على الملاحظة ، أ فالبحه عن اجابات    

فهم الاطفال والاسنماع اليهم ، ونسجيل ملاحظاننا بدقة وموضوعية . ولا شك أن مما يييننا على مزيد من ال

نمط أو المنوالية ، وحالما يسنطي  الباحه أن يصف الاغلن صورة ال أن ملاحظاننا الوصفية ننخا في

يمكنه الوصول الى الاحكام  طفل أو المراهق أو الراشد فيها فإنهانجاهات نمائية ميينة ويحدد موض  ال

علم نفس النمو يمر بمرحلنين أساسينين :  نمول ، وهكاا نجد أن هدف الوصف فيالصحيحة حول ميدل 

المظاهر ، والا  سيمكننا من الوصول   ، ونانيهما فهم ونفسيرهالر النمائية أولاهما الوصف المفصل للمظاه

 الى الهدف الناني ، وهو الننبؤ بما سنكون عليه مظاهر النمو في ظل نوفر او غيان ظروف ميينة .

 

 الننبؤ بالنغيرات السلوكية : -2

نقبل الملاحظة ، والاسنفادة من  وكية النيفيما وراء الانماط السل ليلم نفس النمو هو النيمق الهدف الناني    

ل فى اسبان حدونها لبناء نصورات واسننناجات مسنقبلية  ، فنحن ااا فهمنا وفسرنا منلا: لمااا ينخلف الطف

لميقدة بنقدمة فى اليمر ؟ والى الكلام ، أو أكنر قدرة على حل المشكلات ا المشي أو يكون أكنر طلاقة في

وامل الورانية نشمل فيما نشمل الخصائص البيولوجية والي فطرة " النيات الى " الالنغير أ  حد نرج  هال

في ظل الك سننمكن من نوق   فإنناالنيلم واسننارة البيئة ،  ونضج الجهاز اليصبي ، أو الى " الخبرة " أ 

م فى عمر ميين الكلا نلا ااا كان الاطفال المنقدمون فيما سيكون عليه النمو في ظل الظروف الراهنة ،  فم

يينمد ولو جزئيا  نسنننج من هاا أن ميدل النغير في اليسر اللغو  يخنلفون ورانيا عن المنخلفين نسبيا فيه

ن نشجييا أكنر على انجازهم الكلام يلقو لبحوه عن أن الاطفال المنقدمين فيعلى الورانة ، أما ااا كشفت ا

القدرة اللغوية الحاده م  النقدم فى  نحسن فيسنننج أن الن فإنناويمارسون الكلام اكنر من غيرهم  اللغو 

 الاسننارة البيئية .   جزئيا على الأقل الى الزيادة فياليمر يمكن ان يرج

   

 النغيرات السلوكية : الندخل في -3
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يا النغيرات السلوكية سي اننساني هو الندخل فيالهدف الناله من اهداف الدراسة اليلمية لنمو السلوك     

 للنحكم فيها حنى يمكن ضبطها ونوجيهها والنحكم بها ما امكن الك  .

ولا يمكن ان يصل اليلم إلى نحقيق هاا الهدف إلا بيد وصف جيد لظواهرل ونفسير دقيق صحيح لها من    

هائي خلال نحديد اليوامل المؤنرة فيها نم الننبؤ بما سيكون عليه هاا السلوك، بالنالي الوصول الى الهدف الن

طفل ء للو النحكم ، لنفرض أن البحه اليلمي أكد لنا ان الناريخ النربو  الخاطيوهو الضبط او النيديل ا

الافراد ، أن هاا النفسير يفيد علاقانه م   يؤدل به إلى أن يصبح بطيئا في عملة المدرسي ، نائرا منمردا في

والندرين على مهارات النيامل م  اغراض اليلاج من خلال نصحيح ننائج الخبرات الخاطئة ،  في

 . ربية النيويضية ، والنيلم اليلاجيالآخرين ، وقد ينخا الك صوراً عديدة ليل أهمها الن

 


