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 المحاضرة... محتوى

 

 مرحلة المراهقة :

 مفهوم المراهقة :

مصطلح المراهقة مشتق من كلمة لاتينية تعني التدرج نحو النضج الجسمي والعقلي والانفعالي والاجتماعي 

 والسلوكي.

 تفسيرات مفهوم المراهقة : ـ 

ـ حدد العلماء المراهقة في ضوء تفسيرات مختلفة هي ، التفسير الزمني ، النمائي ، النفسي ، الاجتماعي ، 

 والتفسير العام ، وتعني :

التفسير الزمني للمراهقة يعني :   بأنها فترة امتداد تبدأ من حوالي السنة الحادية عشرة أو الثانية عشرة  - 1

يباً حتى العشرينيات من عمر الفرد متأثرة بعوامل النمو البيولوجية والفسيولوجية وبالمؤثرات الاجتماعية تقر

 والحضارية. 

مرحلة من النمو تقع بين الطفولة والرشد، وهي مرحلة ” أما التفسير النمائي للمراهقة  فيشير إلى أنها  - 2

فترة ” التفسير النفسي للمراهقة وتعني لدى علماء النفس ” ار نمائية انتقاليه من عالم الطفولة إلى عالم الكب

 ”.معينة تترتب عليها مقتضيات جديدة في السلوك لم يألفها الفرد من قبل
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فهي فترة انتقال من طور الطفولة المتصف بالاعتماد على الآخرين ” أما التفسير الاجتماعي للمراهقة   - 3

على اعتبار أنها مرحلة متميزة عما كانت عليه أيام الطفولة ” لذات إلى طور بلوغ مرحلة الالتفات إلى ا

 المعتمدة على غيرها اعتماداً كلياً .

اما المراهقة بمعناها العام هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ أي نضوج الغدد التناسلية واكتساب معالم  – 4

ضوية في بدئها، وظاهرة اجتماعية في جسمية جديدة وتنتهي بالرشد ، فهي لهذا عملية بيولوجية حيوية ع

 نهايتها. 

 ـ متى تبدأ مرحلة المراهقة ومتى تنتهي ؟

من السهل تحديد بداية مرحلة المراهقة ولكن من الصعب تحديد نهايتها ، والسبب في ذلك أن بداية المراهقة 

المختلفة ) العقلية  تتحدد بالبلوغ الجسمي ، بينما تتحدد نهايتها بالوصول إلى النضج في مظاهر النمو

 والجسمية والانفعالية والاجتماعية  (. 

 الفرق بين مصطلحي البلوغ والمراهقة

 يخلط البعض بين مصطلحي البلوغ والمراهقة ، إلا أن الفرق بينهما هو على النحو التالي :

فة التناسلية مصطلح " البلوغ " يعني الجانب العضوي الفسيولوجي للمراهقة والذي يحدث بسبب نضج الوظي

 والتي ترجع إلى نشاط  الجهاز العصبي ، والغدد وخاصة الغدة التيموسية والصنوبرية والهرمونات .. 

 ويعتبر البلوغ نقطة تحول وعلامة انتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة المراهقة . 

 أشكال المراهقة 

 المراهقة المتكيفة  – 1

  الانسحابيةالمراهقة  – 2

 المراهقة العدوانية  – 3

 المراهقة المنحرفة  – 4

 المراهقة المتكيفة – 1

يمتاز المراهقين في هذا الشكل بميلهم للهدوء النفسي والاتزان الانفعالي والعلاقة الاجتماعية الايجابية 

بالآخرين ، وحياته غنية بمجالات الخبرة وبالاهتمامات العملية الواسعة التي يحقق عن طريقها ذاته ، كما 

 من الاتجاهات السلبية.  أن حياته المدرسية موفقة، وغير مسرف في أحلام اليقظة أو غيرها

ويرجع ذلك إلى المعاملة الأسرية القائمة على الاتزان وتفهم حاجات المراهق واحترام رغباته ، وتوفير قدر 

 كاف له من الاستقلال وتحمل المسئولية والاعتماد على النفس . 

 نسحابية المنطوية.المراهقة الا – 2



Page 3 of 4 
 

كأبة والعزلة والانطواء و النشاط الانطوائي مثل قراءة الكتب ويكون المراهق في هذا الشكل ميالاً إلى ال

وكتابة المذكرات التي يدور أغلبها حول انفعالاته ونقده لما حوله من أساليب معاملة ، وغيرها، تنتابه 

هواجس كثيرة وأحلام يقظة تدور موضوعاتها حول حرمانه من الملابس أو المأكل أو المركز المرموق فهو 

 يه وطموحاته من خلالها. يحقق أمان

 المراهقة العدوانية المتمردة. – 3

وتمثل هذا النوع من المراهقة ما يتسم به بعض المراهقين من تمرد وعدوان موجه ضد الأسرة والمدرسة 

 بل لأي شكل من أشكال السلطة بل أحياناً ضد الذات ، ويهمل واجباته المدرسية بشكل كبير  . 

تخريبية ، وبمحاولات انتقامية ، واختراع قصص المغامرات ، التي يحاول فيها ويقوم المراهق بأعمال 

 إظهار قوته . 

وقد يرجع ذلك إلى إحساس المراهق بالظلم وإهمال الآخرين له ) وخاصة الأسرة (  ، أو أن أحداً لا يهتم به 

سوة ، وكثرة الإحباطات ) ، كما أن لأساليب التربية الأسرية الضاغطة القائمة على النبذ والحرمان والق

 شعور المراهق بالفشل ( دوراً كبيراً في هذا النوع من المراهقين العدوانية . 

 المراهقة المنحرفة. -4

ً ، منغمس في ألوان مختلفة من  ويكون المراهق في هذا النوع من المراهقة ، منحل أخلاقيا ومنهار نفسيا

ً ،  ويبدو إن السلوك المنحرف كالإدمان على المخدرات أو ا لسرقة أو تكوين عصابات منحلة أخلاقيا

المراهقين في هذه المجموعة قد تعرضوا إلى خبرات مؤلمة أو صدمات عاطفية عنيفة أثرت على تفكيرهم 

 ووجدانهم لبعض الوقت . 

( ،  كما أن انعدام الرقابة الأسرية أو ضعفها، والقسوة الشديدة في المعاملة )الاستخدام المستمر للعقاب

وتجاهل الرغبات والحاجات أو التدليل الزائد، والصحبة السيئة، كلها عوامل مؤثرة تؤدي إلى مراهقة 

 منحرفة. 

 مرحلة المراهقة

كان معتقدا وحتى وقت قصير أن المراهقة مرحلة واحدة متجانسة تبدأ بوصول الولد أو البنت إلى مرحلة 

) سن الرشد ( إلا أن البحوث الحديثة التي أجريت لدراسة    البلوغ ، وتنتهي بالوصول إلى النضج القانوني

التغيرات في السلوك خلال مرحلة المراهقة أكدت على أن معدل سرعة التغيرات التي تحدث في بداية 

 المراهقة أسرع منها في نهايتها . 

 سنة ( . 11ـ  13ـ لذا لجأ البعض إلى تحديد المراهقة بالمرحلة السنية من )    

ـ  12ينما لجأ البعض الأخر إلى تقسيم مرحلة المراهقة إلى ثلاث مراحل ، وهي : المراهقة المبكرة من ـ ب

سنة ، وذلك على  21ـ  11سنة ، والمراهقة المتأخرة من  11ـ  11سنة ، والمراهقة الوسطى من  14

 ة التعليم العالي ( .أساس ربطها بالمراحل التعليمية ) المرحلة المتوسطة ـ المرحلة الثانوية ـ مرحل
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 ـ كما فضل البعض الآخر من العلماء تقسيم مرحلة المراهقة إلى مرحلتين هما :

 ( .  22ـ  11( ، والمراهقة المتأخرة  )  11ـ  12المراهقة المبكرة ) 

 


