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 المحاضرة... محتوى

 

 ـ حاجات المراهقين

 ـ مشكلات المراهقين بالمرحلة الثانوية

 حاجات المراهقين

بالنواحي الفسيولوجية مثل  ترجع أسباب السلوك الإنساني إلى مجموعتين من الحاجات ، تتعلق الأولى

 الحاجة إلى الطعام والشراب والتنفس والراحة .

 .... والانتماءأما المجموعة الثانية فتتعلق بالنواحي النفسية والاجتماعية مثل الحاجة إلى النجاح 

بها وإذا كانت الحاجات الفسيولوجية مشتركة بين جميع المراحل العمرية ، إلا أن لكل مرحلة حاجات خاصة 

 ، ويمكن تحديد حاجات المراهق على النحو التالي : 

ـ الحاجة إلى الاستقلال . يشعر المراهق أنه وصل إلى درجة من النضج الانفعالي التي تؤهله للاستقلال  1

النفسي عن الوالدين ، والتي يطلق عليها ) الفطام النفسي ( ومما يساعد المراهق على تحقيق هذا الاستقلال 

 وتعدد أصدقائه وكثرة الأنشطة التي يمارسها .  وتجاربهلمة وزيادة خبراته اتساع عا

ـ الحاجة إلى الانتماء . تعبر الحاجة إلى الانتماء عن نفسها في ميل المراهق إلى توسيع دائرة علاقاته  2

 الاجتماعية لتشمل رفاق اللعب والجيرة وشلة الأصدقاء .
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حتاج المراهق إلى الشعور بالتقبل الاجتماعي حتى ينجح في مرحلة ـ الحاجة إلى التقبل الاجتماعي . ي 3

النمو التي يمر بها ، ويعتبر شعور المراهق بتقبل الوالدين والأسرة له من أهم عوامل تحقيق الحاجة إلى 

 التقبل الاجتماعي للمراهق . 

لثقة بالنفس ، ويمكن تحقيق ـ الحاجة إلى النجاح والإنجاز . المراهق في حاجة إلى أن يشعر بالنجاح وا 4

ذلك بتوجيهه إلى الدراسات الأكاديمية التي تتناسب مع قدراته ومهاراته العقلية واستعداداته وميوله حتي 

 يستطيع تحقيق النجاح والإنجاز .

ـ الحاجة إلى الأمن النفسي . يتحقق الأمن النفس للمراهق عندما يتاح له المناخ الأسري الحاني العطوف ،  5

 إذا وجد التقدير والقبول في المجال الاجتماعي ، والشعور بأن حياته مستقرة .   و

ـ الحاجة المهنية . إن تحقيق الاستقلال يعتمد بدرجة كبيرة على أن يصبح المراهق قادرا على الاعتماد  6

 داية المراهقة .على نفسه اقتصاديا ، لذلك تأخذ الميول المهنية في الظهور والتبلور في أواخر الطفولة وب

وترجع الكثير من المشاكل التي تواجه المراهق إلى عدم قدرته على اكتشاف أهداف مهنية مناسبة لقدراته 

 منذ وقت مبكر حتى يتسنى له الإعداد المبكر لها . 

  مشكلات المراهقين بالمرحلة الثانوية

       مشكلة التأخر الدراسي

تحصيله أدنى أو دون استعداده ، أي أنه الطالب الذي ينجز أقل مما  الطالب المتأخر دراسيا هو الذي يكون

يمتلكه من قدرات و خاصة إذا كانت درجاته في القدرة العقلية العامة أو القدرات الخاصة تزيد عن مستوى 

والقصور في التحصيل قد يقتصر على مجال من المجالات الدراسية أو قد يشملها  %33تحصيله بمقدار 

  . كلها

 أنواع التأخر الدراسي

 تأخر دراسي مؤقت التأخر الدراسي الخاص تأخر دراسي دائم التأخر الدراسي العام

 

 : ـ التأخر الدراسي العام 1

وهو النوع من التأخر الدراسي الذي تتدني فيه درجات الطالب التحصيلية في جميع المواد الدراسية التي 

الدرجة الكلية لتحصيل التلميذ الأكاديمي ، ويرجع السبب في ذلك يدرسها ، ويترتب على ذلك الانخفاض في 

إلى الانخفاض في القدرة العقلية العامة ) ذكاء التلميذ ( حيث تتراوح نسبة الذكاء لدى التلاميذ في هذا النوع 

  . درجة 55ـ  03من التأخر الدراسي ما بين 

 . ـ تأخر دراسي خاص 2

تدني درجات التلميذ في مواد دراسية معينة ، بينما تكون درجاته عادية أو ويشير هذا النوع من التأخر إلى 

مرتفعة في المواد الدراسية الأخرى ، ويرجع السبب في ذلك إلى انخفاض القدرة العقلية الخاصة المرتبطة 
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أو  بالمادة ، مثل تدني درجات التلميذ في الرياضيات والتي ترجع إلى انخفاض مستوى القدرة الرياضية ،

  . التدني في درجات اللغة بسبب انخفاض مستوى القدرة اللغوية لديه

 . ـ تأخر دراسي دائم 3

وهو نوع التأخر الدراسي الذي يستمر مع التلميذ لفترات طويلة من دراسته ، ويرتبط بانخفاض مستوى 

نظرا لأنه يلازم التلميذ  إنجاز التلميذ التحصيلي عن قدرته العقلية العامة ، ويطلق عليه تأخر تحصيلي دائم

  طوال فترة حياته الدراسية

 . ـ تأخر دراسي مؤقت 4

وهو تأخر دراسي مؤقت أي لا يستمر مع التلميذ لفترات طويلة ، وهو يرتبط بموقف معين ، مثل حاله 

و قد التلميذ الذي تتدنى درجاته التحصيلية بسبب ظروف عائلية طارئة يمر بها كالخلافات بين الوالدين ، أ

  . تكون بسبب إصابة التلميذ بأمراض مزمنة ، أو كما في حالة انتقال التلميذ من مدرسة إلى مدرسة أخرى

  . إلا أن مثل هذه الحالات تسترجع درجاتها الطبيعية بعد زوال تلك الحالات المؤقتة

  خطوات تشخيص التأخر الدراسي

نفسي والمدرس والأخصائي الاجتماعي بمعاونة هناك مجموعة من الخطوات التي يقوم بها الأخصائي ال

  : الوالدين للإلمام بالحالة الكلية للتلميذ المتأخر دراسيا ، هي

 : ـ  تسير هذه الخطوات على النحو التالي

  . ـ دراسة المشكلة وتاريخها ، والتاريخ التربوي للعلاقات الشخصية والتاريخ النفسي والجسمي للتلميذ 1

  . الذكاء والقدرات العقلية والمعرفية المختلفة ، وتستخدم في ذلك الاختبارات المقننة ـ تحديد مستوى 2

  . ـ دراسة المستوى التحصيلي للتلميذ والاستعدادات والميول باستخدام أدوات القياس المقننة 3

 . ـ دراسة اتجاهات التلميذ نحو المدرسين ونحو المادة الدراسية 4

  يذ والعوامل المختلفة المؤثرة مثل ضعف الثقة بالنفس ، والخمول وكراهية المادةـ دراسة شخصية التلم  5

ـ دراسة الحالة الصحية العامة للتلميذ مع التركيز على قياس كفاءة الحواس ) النظر ، والسمع ( وبعض  6

  .. الأمراض مثل الأنيميا

م في التأخر الدراسي مثل كثرة الغياب من ـ التعرف على العوامل البيئية والاجتماعية التي يمكن أن تسه 7

المدرسة ، أو انتقال التلميذ من مدرسة إلى أخرى ، وعدم ملائمة المواد الدراسية ، وعلاقة التلميذ بوالديه ، 

  . والمناخ الأسري الذي يعيش فيه التلميذ بوجه عام

 


