
  Brain Stormingاستراتيجية العصف الذهني ـ

 أو ما ٌعرف بالمصف الذهنً أو التفتك الذهنً 
إن مصطلح العصف الذهنً ٌعد أكثر استعمالاً وشٌوعاً كونه ألرب إلى المعنى، فالعمل ٌعصف 

 بالمشكلة وٌفحصها وٌمحّصها بهدف التوصل إلى الحلول الإبداعٌة المناسبة لها .
 

  .الذهنيمفهوم العصف 
الأفراد والمجموعات لحل مشكلة  ٌمصد به تولٌد الأفكار وإنتاجها بآراء إبداعٌة جٌدة ومفٌدة من

والجاهزٌة للتفكٌر فً كل الاتجاهات لتولٌد أكبر  معٌنة، أي وضع الذهن فً حالة من الإثارة
ٌة ٌسمح جو من الحر الأفكار حول المشكلة أو الموضوع المطروح، بحٌث ٌتاح للفرد لدر من

أصل كلمة عصف ذهنً )حفز أو إثارة أو إمطار للعمل(  أما عن. بظهور كل الآراء والأفكار
أحدهم الأخر، العمل  تموم على تصور "حل المشكلة" على أنه مولف به طرفان ٌتحدى فإنها

تتطلب الحل من جانب آخر. ولابد للعمل من الالتفاف  البشري )المخ( من جانب والمشكلة التً
والتحامها بكل الحٌل الممكنة  المشكلة والنظر إلٌها من أكثر من جانب، ومحاولة تطوٌمها حول

 . الأفكار التً تتولد بنشاط وسرعة تشبه العاصفة .. أما هذه الحٌل فتتمثل فً
 : هً واحدة من أسالٌب تحفٌز التفكٌر والإبداع الكثٌرة. استراتيجية العصف الذهني

وٌستعمل العصف الذهنً كؤسلوب للتفكٌر الجماعً أو الفردي فً حل كثٌر من المشكلات 
 العلمٌة والحٌاتٌة المختلفة، بمصد زٌادة المدرات والعملٌات الذهنٌة. 

 : استعمال العمل فً التصدي النشط للمشكلة. العصف الذهنيوٌعنً تعبٌر 
ة والجاهزٌة للتفكٌر فً كل الاتجاهات الإثار والعصف الذهنً ٌعنً وضع الذهن فً حالة من

إزالة جمٌع  لدر من الأفكار حول المضٌة أو الموضوع المطروح وهذا ٌتطلب لتولٌد أكبر
كل خلجاته وخٌالاته، وكل منا ٌمتلن لدراً  العوائك والتحفظات الشخصٌة أمام الفكر لٌفصح عن

ولكن ٌحول دون تفجر  عن أنفسنا المدرة على التفكٌر الإبداعً أكثر مما نعتمد لا بؤس به من
وتتصف جلسات العصف الذهنً بؤنها تإدي والتطبٌك  هذه المدرة ووضعها موضع الاستخدام

إلى تولٌد عدد كبٌر من الأفكار المطروحة حول مشكلة معٌنة ، ومن هنا تظهر أهمٌة تموٌم هذه 
 الأفكار وانتماء الملٌل منها لوضعه موضع التنفٌذ

 
  .ذهنيال مبادئ العصف

 من الأفكار المتولدة فً المرحلة الأولى من الجلسة لأن نمد إرجاء التمٌٌم: لا ٌجوز تمٌٌم أي -1
المتابعة وٌصرف انتباهه عن محاولة  أو تمٌٌم أٌة فكرة بالنسبة للفرد المشارن سوف ٌفمده

الإبداعً، ومن  فالخوف من النمد والشعور بالتوتر ٌعٌمان التفكٌر، الوصول إلى فكرة أفضل
الواجب تؤجٌل الحكم على الأفكار المطروحة، لأن نمد أفكار الطالب سٌإدي إلى إحجامه عن 

 إصدار أٌة أفكار أخرى. 
ٌعٌك التفكٌر الإبداعً وذلن للوصول إلى حالة من  إطلاق حرٌة التفكٌر: أي التحرر مما لد -2

وتولٌد الأفكار فً جو  اعٌة على التخٌلوعدم التحفظ بما ٌزٌد انطلاق المدرات الإبد الاسترخاء
 وٌستند هذا المبدأ إلى أن الأخطاء غٌر الوالعٌة الغرٌبة لا ٌشوبه الحرج من النمد والتمٌٌم،

 . والطرٌفة لد تثٌر أفكاراً أفضل عند الأشخاص الآخرٌن
الأفكار ف الكم لبل الكٌف: أي التركٌز على تولٌد أكبر لدر من الأفكار مهما كانت جودتها، -3

هذا المبدأ على الافتراض أن الأفكار والحلول  المتطرفة وغٌر المنطمٌة أو الغرٌبة ممبولة، ٌستند
الألل أصالة، وكم الأفكار  للمشكلات تؤتً بعد عدد من الحلول غٌر المؤلوفة والأفكار المبدعة

لتً ترى أن الأفكار ٌرفع وٌزٌد كٌفها )لاعدة الكم ٌولد الكٌف على رأي المدرسة الترابطٌة(، وا
مرتبة فً شكل هرمً وأن أكثر الأفكار احتمالاً للظهور والصدور هً الأفكار العادٌة 



المؤلوفة، وبالتالً فللتوصل إلى الأفكار، غٌر العادٌة والأصلٌة ٌجب أن تزداد  والشائعة
 الأفكار. كمٌة

ٌن والخروج بؤفكار جدٌدة، البناء على أفكار الآخرٌن: الأفكار الممترحة تطور أفكار الآخر -4
 . بتحوٌرها وتولٌد أفكار أخرى منها فهً لٌست حكراً على أصحابها بل حك مشاع لأي مشارن

 
 القواعد الأساسية للعصف الذهني:

ضرورة تجنب النمد للأفكار المتولدة: أي استبعاد أي نوع من الحكم أو النمد أو التموٌم فً  -1
إولٌة تطبٌك هذه الماعدة تمع على عاتك المعلم وهو رئٌس أثناء جلسات العصف الذهنً، ومس

 الجلسة.
حرٌة التفكٌر والترحٌب بكل الأفكار مهما ٌكن نوعها: والهدف هنا هو إعطاء لدر أكبر من  -2

الحرٌة للطالب أو الطالبة فً التفكٌر فً إعطاء حلول للمشكلة المعروضة مهما تكن نوعٌة هذه 
 الحلول أو مستواها.

التؤكد على زٌادة كمٌة الأفكار المطروحة: وهذه الماعدة تعنً التؤكد على تولٌد أكبر عدد  -3
ممكن من الأفكار الممترحة لأنه كلما زاد عدد الأفكار الممترحة من الطلبة زاد احتمال بلوغ لدر 

 أكبر من الأفكار الأصلٌة أو المعٌنة على الحل المبدع للمشكلة.
وتطوٌرها: وٌمصد بها إثارة حماس المشاركٌن فً جلسات العصف  تعمٌك أفكار الآخرٌن -4

ً أو  الذهنً من الطلبة أو من غٌرهم لأن ٌضٌفوا لأفكار الآخرٌن، وأن ٌمدموا ما ٌمثل تحسٌنا
 تطوٌراً.

 
 أهداف العصف الذهني: 

 تهدف جلسات العصف الذهنً إلى تحمٌك الآتً: 
 ـ حل المشكلات حلاًّ إبداعٌاً.  1
 ـ خلك مشكلات للخصم.  2
 ـ إٌجاد مشكلات، أو مشارٌع جدٌدة.  3
 ـ تحفٌز المتدربٌن وإبداعهم عن طرٌك تدرٌب تفكٌرهم.  4
 

  .بطريقة العصف الذهني أهداف التدريس
 . الموالف التعلٌمٌة تفعٌل دور الطلبة فً -1
إجابات صحٌحة،  ث عنالأفكار الإبداعٌة حول موضوع معٌن بالبح تحفٌز الطلبة على تولٌد -2

 . أو حلول ممكنة للمضاٌا التً تعرض علٌهم
 .احترام آراء الآخرٌن وتمدٌرها -3
 .بتطوٌرها والبناء علٌها ،الإفادة من أفكار الآخرٌن -4

 


